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༄༅། །ས་སྒྱ་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་༼ག༽པའི་དཀར་ཆག། 
༡༽ དཔལ་རྭ་ཚར་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཞེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པའི་མངོན་དཀྱིལ་ལྷན་ཐབས་ཆ་ལག་བཅས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཟབ་དོན་རབ་གསལ། ༡ ~ ༡༦༤ 
༢༽ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་བཤམས་དང་ཐིག་རྩ། ༡༦༥ ˆ ༡༧༢ 

༣༽ གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་བདག་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བློ་དམན་འཇུག་བདེ། ༡༧༣ ˆ ༢༤༠ 

༤༽ ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་མཆོད་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་འཇུག་གསལ་བྱེད། ༢༤༡ ˆ” ༢༥༤ 

༥༽ དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགེ་ལེགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་གསང་སྔགས་མཛེས་རྒྱན། ༢༥༥ ” ༤༡༢ 




















༡༡༽ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དགོས་འདོད་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད། ༥༧༧ ~ ༦༣༦ 


རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་སྒྲུབ་མཆྫལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་ལྷུན་གྲུབ། ༤༡༩ ” ༤༥༣ 
༧༽ བྱད་འགྲོལ་གསེར་ལྡེའི་ཆོག་ཁྲིགས་མན་ངག་ཉིང་ཁྲུ། ༤༥༣ ˆ ༤༩༤ 

༽ སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཚ་ཆོག་འགྲོ་ཀུན་ཐར་པ་ འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། ༤༩༥ * ༥༠༤ 
༩༽ ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་རོ་སྲེག་སྔོན་འགྲོའི་ཕུང་པོ་ཆས་འཇུག་གམ་རུས་ཆོག་ཟུར་བཀོལ་ཐར་འདྲེན་ལྕགས་ཀྱུ། ༥༠༥ ་ ཡཾ 
༡༠༽ རྗེ་བཙུན་རི་ཁྲོད་མའི་ཆོ་ག་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཞི་བའི་བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན། ༥༡༦ " ༥༧༦ 




















།༡༢༽ དཔལ་ས་སྐྱའི་གཞི་ཐོག་ཕོ་བྲང་ཆེན་མོའི་མགོན་ཁང་ཚོམས་བར་དུ་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གཏོར་འཛུགས་འདོན་ཁྲིད་སྣོད་བཅུད་བྱིན་འབེབས། ༦༣༧ ˆ ༦༥ 
༡༤༽ གཙུག་ གཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་ཀློག་ཐབས། ༦༩༧ ˆ ༧༣༢ 
༡༥༽ ཚེ་དབང་མདའ་འཕེལ་མ། ༧༣༣ ” ༧༥༤ 
༡༦༽ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འཕགས་ ལུགས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱིས་རང་གཞན་ལ་ཚོགས་གཉིས་ སྤེལ་ཐབས་མི་བསྐྱོད་ཀླུ་དབང་ ནོར་བུ། ༧༥༥ ~ 3 
༡༧༽ རྡོརྗེ་གཏུམ་པོའི་ལས་བྱང་རྒྱུན་ཁྱེར་མཐོང་བས་རྣམ་གྲོལ། ༧༦༧ ~ ༧༥༦ 








དཔལ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་གསུངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ལྔ་རིགས་བསྡུས་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་དྲུག་བཅུད་སྙིང་པོ་བདུན་པ། ༧༩༢༧ ~ ༩༡༤ 
༡༩༽ པདྨ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར། ༩༡༥ ¬” ༩%༦ 
༢༠༽ པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་ཅིང་མཆོད་པའི་རིམ་པ། ༩༩༧ ˆ ༡༡༣༠ 

༢༡༽ རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་བརྒྱུད་འདེབས་ཞལ་བསྐོང་། ༡༡༣༡ ˆ ༡༡༣ 





.9»:2>. ཇྱི 


༢༢༽ གོང་ཆོས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ངོར་མཛད་ཀྱི་རྡོར་བདག་བསྐྱེད་དང་ཁ་རག་མའི་གསོལ་མཆོད། ༡༡༣༣ ” ༡༡༣༢ 
༢༣༽ གཉན་སྒྲོལ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་བློ་དམན་འཇུག་བདེ། ༡༡༣༩ " ༡༡༥༤ 





| ༄། །༢༤ འགས་པ རས གཟིགས་གཙོ་འཁོའོ་གསུམ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པློ་དམན་གོ་བདེ། ༡༡༥༥ - ༡༡༦༨ ་ 
། ༢༥༽ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་བསྡུས་པ། ༡༡༦༦ ” ༡༡༧༣ 
༢༦༽ མིག་འབྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་མ་རིག་ལིང་ཐོག་སེལ་བའི་གསེར་ཐུར། ༡༡༧༣ ” ༡༡༧༦ 







༢༧༽ ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་བསླུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། ༡༡༧༧ ” ༡༡༨༠ 
༢༨༽ ཁྲོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་བསྒོམ་བཟླས་ཕས་རྒོལ་རྣམ་གནོན། ༡༡༨༡ ” ༡༡༨༤ 
༢༩༽ ྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ངེས་དོན་ཐིག་ལེ། ༡༡༨༥ ” ༡༡༩༢ 














༣༠ རྣལ་འབྱོར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་མཁའ་སྤྱོད་ལམ་བཟང་། ༡༡༩༣ " ༡༢༠༠ 
༣༡༽ སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཚེ་ཁྲིད་ཟླ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་ཉམས་ལེན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། ༡༢༠༡ ” ༡༢༡༣ 

༣༢༽ སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་ཁྲིད་ཟླ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་བསྔུས་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་ཟུར་འདེབས། ༡༢༡༣ " ༡༢༡༤ 

༣༣༽ གུ་རུ་དྲག་དམར་གྱི་རྗེས་གནང་། ༡༢༡༥ ˆ ༡༢༢༤ ྒ 
༣༤༽ ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཉུང་ངུའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ། ༡༢༢༥ ” ༡༢༣༨ ྣ 
༣༥༽ རི་ཁྲོད་མའི་ཆོ་གའི་ཟུར་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་སྤེལ་པའི་གངས་རི་བཞུགས་སོ།། ༡༢༣༩ ༡༢༤༧ ཀླ 


















༄༅། །དཔལ་རྭ་ཚར་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ ཞིདཔ་རྡོ་ར་འཇིགས་ེ བྱེད་བཅུ གསུམ་ པའི་མངོན་དཀྱིལ 'ལྨན་ཐབས་ ཆ་ལག་བཅས་ཕྱོགས ་གཅིག་ཏུ ཤོད། 


པ་ཟབ ་དོན་ རབ ་གསལ་ཞེས ་བྱ་བ་ཞུགས་ སོ།། 








རྒྱུད། །གསུང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱིད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིནགྱིས་རློབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་སྩོལ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིགཤེལ་སྦྱར་བཅོམ་ལྡན་ 
མ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་མཆོག་མ། །དྷརྨཱ་གྷ་ཛའི་ཌཱ་ཀའི་དེད་དཔོན་མ། །གསང་ཆེན་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ །མཆོག་དང་ཐུནཿ །ཨུ་རྒྱན་གནས་ནས་ 
རྒྱདཆེན་སྨྱན་དྲངས་ ཏེ། ཌོ གསཟད་པ་ཅན མི་དང །ཇམ་ཁྲས་ཞལ་གཟིགས་མཆོགགིདངོས གྲུབ་བརྙེས། །ལམ་འདའི་རུ་ལག་ གྲུབཆན་ལ་ལིཏ། །གསོལ་བཿ །མཆོག་དངཿ །མཁའ་ 


¡ 
ཡབ 
¬ 
རར 
རུ 
ཤཿ 
- 


།ན་མོ་ ་གུ་རུ་མངྫཱ་ཧྷོ་ཌ །ཡ། རྒྱལ ་བའི་ མཁྱེན་བརྩེ རྩེ་གཅིག་བསྡས་འ, བསྡུས ་འཇམ་པའི་ དཔལ། ཡ། །སོཾ་མ སོ་མ པྲུ་རིར་དབང་ཕྱུག་ གདུལ ་དོན་ དུ། །རབ ་ཁྲོས ཙོལ འཁོར་སྦྲལ ་ནས་དུས་ དྲགྲའི་ གོལ ེ ( 

















ཞབས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། །གསོལ་བ་འདེབས: ། 
མཆོག་དང་ཐུནཿ་ །ཕྱི་ནང་རིག་གནས་ཀུན་མཁྱེན་པའྲི་ཏ། །བླ་མ་ལྷ་ཡིས་རྗེས་བཟུང་གདམས་པ་ཐོབ། །ཧ་ཧ་རྒོད་པར་ཕྱག་ཆེན་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །གྲི་གུག་འབར་བས་བདུད་འཇོམས་ཡེ་འབྱུང་ཞབས། །གསོལ་བཿ །མཆོག་དངཿ །ཕག་ 
མོས་ལུང་བསྟན་དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་། །པདྨ་བཀོད་པར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གྲུབ། །བི་ངྷི་པ་ལས་གདུག་ཅན་རྒྱལ་པོ་བཏུལ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་བཛྲ་ལ། །གསོལ་བཿ །མཆོག་དངཿ །ཨ་རྒྱན་པདྨ་བཀོད་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །དུས་ 
་ཱ དགྲའི་ཞལ་གཟིགས་གཉིས་སྤངས་སྤྱོད་པ་མཛད། །སེང་གའི་རྒྱལ་པོ་དབང་བསྡུས་ལེགས་ལམ་སྦྱར། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བལ་པོ་བྷ་རའི་ཞབས། །གསོལ་བ༔ །མཆོག: །འཇམ་དཔལ་རྣམ་སྤྲུལ་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་། །རྒྱ་བལ་ཡུལ་ 
བྱོན་གསང་ཆེན་གདམས་པ་བླངས། །གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་མཐུ་ཆེན་བསྟན་པའི་བདག །རྗེ་བཙུན་རྭ་ལོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ལ། །གསོལ་བཿ །མཆོག་དངཿ །རྭ་ཆེན་སྲས་མཆོག་ཧ་ལ་ནག་པོ་སོགས། །ཆིག་བརྒྱུད་གདམས་པ་ཀུན་གྱི་བཀའ་ 


བབས་ཐོབ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བཅུད་དུས་འཁོར་གྱི། །བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་རྭ་ལོ་ཆོས་རབ་ལ། །གསོལ་བཿ །མཆོག་དངཿ་ །རྗེ་བཙུན་ཡབ་ལས་གདམས་པའི་བཅུད་ཐོབ་ནས། །རྩེ་གཅིག་བསྒྲབ་པས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བརྙེས། ། 


༄༅། །འགྲོས་ལུང་བསྟནབླ་མ་འཇིགས་བྱེད་དུ། །མངོན་སུམཞལ་གཟིགས་དབང་དང་གདམས་པ་ཐོབ། །མཐའ་དམག་དཔུང་བཅོམ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི 













ཟླ ། 





^ ~-༨ 


རྨ གྲགས། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ལྡོང་སྟོན་ཤེས་རབ་དཔལ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ་ཞེས་གྲགས་ཤར་ཆེན་པ། །གསོལ་བ = །མཆོག་དངཿ །མཚུངས་མེད་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་སྒོ་རུམ་པ། ། 
| # མགོན་དེས་རྗེས་བཟུང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ། །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། །གསོལ་བཿ །མཆོགཿ །མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་བྲག་ཐོག་པ། །ཐམས་ཅད་ 
% མཁྱེན་པ་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོའི་ཞབས། །སྔགས་འཆང་དབང་པོ་བསོད་ནམས་ མཆོག་ལྡན་པ། །དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་ལ། །གསོལ་བཿ །མཆོགཿ ་སྐོངནི། །བློ་མཆོག་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ངུར་སྒྲིག་གར། །སྐལ་བཟང་གདུལ་ 


རྨུ བྱའི་སྙིང་གི་མུན་བསལ་ནས། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ་བའི་རྗེ། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསོལ་བཿ །མཆོགཿ །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །བརྩེ་ཆེན་སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་ 


2 


+ སྐྱབས་གཅིག་པུ། །བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་དཔལ། །གསོལ་བ༔ །མཆོགཿ །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་སྐལ་ 


: བཟང་གི །གྲུབ་རིགས་ཉམས་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་མཛད་པ། །རིག་སྔགས་འཆང་བའི་དབང་པོ་དགོན་གསར་བ། །གསོལ་བཿ །མཆོག་དངཿ: །བསླབ་གསུམ་སྡེ་སྣོད་གཞུང་ལུགས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཟབ་དོན་གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོར་དབང་ 









































| ༄༅། ` །འབྱོར་བ། །གྲུབ་གཉིས་འབྲས་བུའི་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག་གྱུར་པའི། །མཁན་ཆེན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལྡིང་མ་བ། །གསོལ་བ: །མཆོགཿ །མཐའ་ཡས་རྒྱུད་སྡེའི་དབང་ཕྱུག་རྡོར་འཛིན་གཙོ། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་ཏེང་། ྣ 
_ འཛིན་རབ་བརྟན་པས། །བདུད་བཞིའི་དཔུང་ཚོགས་མིང་གི་མཐར་མཛད་པ། །ཚེ་མཐའ་ཡས་དང་དངོས་ཁྱབ་བདགབླ་མ། །གསོལ་བཿ །མཆོགཿ །རྣམ་མང་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་གཅིག་པོ། །བསོད་ནམས་གཏེར་ཆེན་རྣམ་གྲོལ་མཆོག་ལྡན་ 
པའི། །རྒྱལ་སྲས་ བྱང་སེམས་ངུར་སྨྲིག་འཆང་བའི་གཙོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བ། །གསོལ་བཿ །མཆོགཿ །དམ་པའི་ཞབས་བསྟེན་གསུང་ངག་གདམས་པ་ཕྱུག །སྨིན་གྲོལ་དབང་བཞིའི་བདུད་རྩིའི་སྐལ་ལྡན་ཀུན། ། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཐར་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེར། །འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །གསོལ་བཿ །མཆོགཿ །དཔག་ཡས་ཚོགས་གཉིས་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་མཐུས། །དམ་པའི་རིགས་འཁྲུངས་མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་བདག །ཐུབ་ 
| །བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །གྲུབ་གཉིས་མངོན་གྱུར་སྙིགས་དུས་རྡོར་འཛིན་མགོན། །གསོལ་བཿ །མཆོགཿ །འཇམ་དབྱངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རབ་ཁྲོས་སྐུ། །བདུད་དཔུང་སྐྲག་མཛད་སྐལ་བཟང་ཀུན་དགའི་གསུང་། །མཆོག་ 
_ ཐུན་གྲུབ་གཉས་ལྷུན་གྲུབ་སྩེལ་བའེ་ཐུགས། །འདྲེན་མཆོག་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསལ་བཿ །མཆག: །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷས། །དུས་ཀུན་རྗེས་འཛིན་དགའ་བཞི་ལེགས་པའི་ལམ། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་འབྱུང་ 





ྣ ± 














ཤྒཾ གནས་སྨིན་གྲོལ་ཆོས། །སྩོལ་མཁས་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་སྣོལ། །དེ་ལྟར་རྩ་བརྒྱུདབླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སྐྱིང་ནས་དད་པས་གསོལ་བ་ 
: བཏབ་པའི་མཐུས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་གྱུར་ནས། །གསུང་གི་བདུད་རྩི་རྟག་ཏུ་འཐུང་བར་ཤོག །ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལས་འོངས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཔལ་རྒྱུད་དོན་ཟབ་མོའི་བཅུད། །ལེགས་པར་ཐོབ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ 
° པའི་མཐུས། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྫེའི་དབང་པོ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལྷོ་ཕྱོགས་ས་འོག་གནས་པའི་གཤིན་རྗེ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །གདུག་ཅན་ཕྱི་ཡི་གཤིན་རྗེ་ཀུན་འཇོམས་པའི། །ཁློ་རྒྱལ་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་འགྲུབ་ 
_ ཤྲ པར་ཤོག །རོ་རྐྱང་རྩ་དང་དཀར་དམར་ཏི་ཟླའི་ཁམས། །འབྱུང་འཇུག་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་མ་ལུས་པ། །ཨ་ཝ་དྷུ་ཏིར་ཞུགས་ནས་ཐིམ་པ་ཡི། །ནང་གི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་འགྲུབ་པར་ཤོག །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ཀུན་རྟོག་མ་ལུས་པ། །གསལ་སྟོང་ 
+ ཐུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡི། །དབྱིབས་སུ་ཞུགས་པའི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག །གསང་བའི་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྦྲོས་བྲལ་བརྗོད་མེད་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཇིགས་མཛད་ཞབས། །དབྱེར་མེད་ཟུང་ 
ཀྐ (འཇུག་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ། །བདག་དང་འགྲོ་བ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པར་ཤོག །གནས་སྐབས་ཟབ་མོའི་འཁྲུལ་འཁོར་སྦྱོར་བ་ཡིས།  །རབ་འབྱམས་ལས་བཞི་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ལམ་མཆོག་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ 












བ་ 


[༽ 









ཟ། ༄༅། །ལུས་བདླེ་བག་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བཅོམལྡནའདས་རྡ་རྗེཇགས་བྱེད་ཆེན་པ་ལ་བཅུ་གསམཁྱི་དཀྱལའཁརདུ་དབངབསྐརབཐོབཔའིབརྒྱུདལ་གསོལ་བའདེབསཔདངོས་གྲུབརན་པཆའི་སེམཞསབྱབའད་ི། ཤེསབྱ་རབ་འབྱམས་ལ་མཁྱེནཔའིསྨྱན་ཡངས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུགཅང་སྙནབརྒྱ ཟད་ཟབཆོ། 
བཅུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པ་འདི་ཉིརྡོརྗ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་གིས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གཤནརྗེ་གཤེདཀིསྦྱར་བ་ོགསལ་རྒྱ མཚོས་མང་མཁར་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ: ྱ་དགོནཔརསྱརབདིསཀྱངབསྟན་པརིཔཆ་ད་ཞིང་ྱསལ་ཡནརངདུགནསཔར་གྱུར་ ྲ 
. |] །ྲིག། ༈ །དཔལ་རྡྗེ་ིགསབེལྷ་ཅུགསུམ་ིརྒྱུཔའི་གསོལའདེབསབརྒྱདཔགསུམ་འུསཚར་ཆེནརྡ་ྗེའཆངསན་གིགསལའདེབསཁ་སངའིལྷརིགསའཞའི་. གནས་གསར་རྡ་ྗེལགསཔའིམཚན་ཅནནོ།། རིགས་སྔགས་འཆངབས་སྦར་བའོ། ༈ །ན་མ་ཤྲི་མཏྦུ་བཛྲ་ཤཱི་བཛྲ་བྷི་ར་ལཱ་ཡ། འཇིགས་བྱེད་ 

 འཇིགས་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པས་འཇིགས། །ཟ་ཚུལ་ཟ་བར་སྟོན་མཛད་ཁམས་གསུམ་ཟ། །ཁྲོ་མདོག་ཁྲོ་ཚུལ་བདུད་རྣམས་ཁྲོས་པས་གསོད། །རྡོ་རྗའི་གཟུགས་ཅན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པར་འདུད། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནི། །གུར་གུམ་གཞོན་ 
¡` ནུའི་ཟོལ་གྱིས་ ཡིད་འཕྲོག་སྐུ། །དྲན་པས་སྙིང་གི་མུན་སེལ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་གང་དེས་སྐྱོངས། །གང་སྐུ་མཐོང་བས་རྡོ་རྗེཁྲོ་བོའི་ཚོགས། | །ཕྱག་མཚན་ལྷུང་ཞིང་བདུད་དང་ གཤིན་རྗེའི་དཔུང་ [ཀླད་པ་འཐོར་ནས་ 


¡ སྙིང་དམར་ཚལ་པར་འགས། །སྐལ་བཟང་སྙིང་ལ་བདུད་རྩིའི་དཔལ་སྟེར་བ། །འཇིགས་རུང་དུས་དགྲའི་དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་རྒོད་པ་མ་ཧེའི་ཞལ། །རོ་ལངས་དགའམས་འཁྱུད་པའི་ཟློས་གར་མཁན། །ཁྱོད་ཞབས་ | 


























¦ པདྨོ་གཙུག་གི་ཆུ་མཚོར་རོལ། །གང་དེའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྭ་ཆེན་ལོ་ཙཱ་བའི། །ཞལ་འོད་བཅུ་གསུམ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཡི། །སྒབ་ཐབས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་གའི་གསལ་བྱེད་ནི། །ཟབ་དོན་རབ་གསལ་དགའ་སྟོན་དེང་འདིར་སྤྲོ། །ཨེ་མ་རྣམ་དཔྱོད་ནགས་ཀྱི། 
» ཚལ་ཡངས་ན། །སྐལ་བཟང་གཙུག་ཕུད་གཡོ་བའི་གཉིས་སྐྱེས་བུ། །གསང་ཆེན་སྤྲིན་སྔོན་གསར་པའི་རྫ་རྔའི་སྒྲ། ། ང་དབུས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་ན་ཀོ །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་མཚུངས་དབང་གི་ཆུ། །མི་ཆད་མི་ནུབ་རྒྱུན་དུ་བཟླས་པའི་ 
ཧཾ' ལུགས། །མི་འགལ་ཉུང་གསལ་གབ་འཁྲུགས་མེད་པར་ནི། །འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་འདི་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མིན། །དེལ་འདར། རྗེ་བཙུན་འཇམཔའི་དབྱངས་ཀིརྣམ་པར་སྤལ་པ་སྐྱེས་བ་དམཔདག་གིས་ལུང་བསྟན་ཞིང་། རངཏིད་ཀྱསཞལགྱིས་འཆེས་པའི། བླམ་རོ་ཙཱ་བ་ཆེནཔ་རྡྗེ་གྲགསཔས།ྒྱུད་སྡ་ྲ་་མེད་པའི་ 
_‡ དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ། རྒྱ་བལ་གྱི་པར་གྲུབ་ཚད་ལྡན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་གྱི་དྲད་མ་ཡལ་བའི་གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དཔལརྡ་རྗེ་འཛིགས་བྱེདཆེནཔའི་ཆས་སྐརགྱིཡིགེ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་བཅུ་བདུན་ཙམ་མཛད་པ་རྣམས་བསྡུ་ན། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་སྐོར། གྲོལ་བྱད་ལམ་གྱི་ལམ་སྐོར། ལས་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར། རྒྱབ་བརྟནལུངགི་སྐོར་ 
_ ཌྷ རྣམས་སུ་འདུས་པ་ལས། གྲོལ་བྱེད་ལམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ལ། རྭ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ལས། མངོན་རྟོགས་རིམ་པ་ལྔ་ཡང་ཡོད། །ཅེས་དང་། ཧ་ལ་ནག་པོའི་ཤོག་དྲིལ་ལས། ལྔ་པོ་གང་དུ་ལེགས་བསྒོམས་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད། གཙོ་བོའི་སྒྲུབ་ཐབས་དྲི་མེད་སྣང་བ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ 


ཤྲཱི ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དྲི་མེད་ཆུ་རྒྱུན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་དོན་འདུས་དང་ལྔ་ཡོད་པའི། དང་པོལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་དང་། དཀར་ཆག་ལས། སྨིན་བྱེད་དཀྱིལ་ཆོག་ཡིག་སྣ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དབང་གི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བཉིད། རྭཆེན་ཉིད་ཀྱིས་ 
འོལ འིས ང་བ་དང ་་ང་ཡ་ང་ང་ཛང་དཛང་བ་ང་ཛབང་འཇང་འཛང་ང༤ ༨༨༨༨ ༨༨༨༨ པཔ ཛཛ༅ཛཛ ༨{༨༈{ྕ༨  པྲྲགགགཀ།ད།སསབསབསབསསསབསརརརགགགགགགགགགགགག༅ག༅༅ས 






































¦} ༄༅། །བརྒྱན་པ། གཡས་པས་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ཕྱག་རྒྱ། གཡོན་པས་བུམ་པ་འཛིན་པ། སྐུ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཐོན་པ་གཅིག་སྤྱན་དྲངས། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། དབང་བསྐུར། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ། | 
བརྒྱན་པ་ལ། ཨོ་ཐཱ་ཐི་ཝི་དེ་ཝཱི་ལོ་ཀེ་ཏཱ་ར་ཡེ། ཞེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི། ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནཱ་ཡེ། པཱ་ཏྱཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཡེ། བཛྲ་པུཏླེ་ལ་སོགསཕྱིའིམཆོད་པ་དང་། ནང་བདུད་རྩི་དང་། ཨཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཡོ་ཐྲ་ཐི་ལྟིདེ་ལཱི་ལོ་ཀི་ཏཱ་ར་ཨེ་དཾ་བྷ་ལིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ 
ཁ་ཧྷིཞེས་པསམཉེསཔརབྱས། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ 
ཟོ བདུད་ཀྱི་སྡེ། །ཕམ་པར་བྱ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་བརྗོད་པས་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བསམ། སླར་ཡང་མཆོད་ནས། ཨོ་ཐྲ་ཐི་ཝཱི་དེ་ཝཱི་བཛྲ་མུ། . གཤེགས་སུ་གསོལ། གསུམ་པ། ས་སྦྱང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་དང་བྱ་བས་སྦྱོང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སའི་རོ་ལྔ་བསལ་ཏེ། རྗེའུ་དང་། གྱོ་མོ་ 
དང་། རུས་པ་དང་། སོལ་བ་དང་། སྤངས་རྣམས་བསལ་ཏེ་ས་སྟེགས་གྲུ་བཞི་པ། དྭབུས་ཡིད་ཙམ་མཐོ་བ། བྱང་ཤར་ཡིད་ཙམ་དམའ་བ། ཆགས་ཀྱིས་འཐེམས་པ། མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟར་བྱ། གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་བྷ་ཁཾ། ཞེས་པས་ས་གཞི་སྟོང་པར་བསམ། ཧྷུཾ་ལཾ་ཧྲུཾ ཞེས་བརྗོད་པས། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་བསམ། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་ངྷ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་། ཅེས་པས་ལག་མཐིལ་གཉིས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་བར་བསམ་ལ། ལག་མཐིལ་ས་ལ་རྡེག་གོ །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འདུག་སྟེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་དང་། བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་ཡན་ཆད་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། སྤོས་སྣོད་དང་རྡ་རྗེ་ྲིལ་བུ་བཟུང་ལ། ལྕེ་ཧྩཾ་ལས་རྡརྗེར | 
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ཆེནཿ །བསྲུང་བའིཿ །རིན་ཆེན་འབརཿ །རིགས་གསུམཿ །འདི་རུཿ །རྡུལ་ཕྲནཿ །ཨོཾ་རཏྣ་རཀྱ་རཀྟ་དཱུཾ། ནུབ་ཏུ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིང་རྒྱལ་གྱིས། ཧྱུ་ལུས་ངག་ཡིདཿ །བགེགས་ཀྱི༔ །ང་ནི་དཔལ་ལྡན་པདྨ: །བསྲུང་བའི༔ །པདྨ་འབརཿ ། 
རིགས་གསུམཿ །འདི་རུཿ །རྡུལ་ཕྲནཿ །ཨོཾ་པདྨ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཧཱཾ་ལུས་ངགཿ །བགེགས་ཀྱིཌ །ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རལ་གྲིཿ །བསྲུང་བའི: །རལ་གྲིཿ །རིགས་གསུམཿ །འདི་རུཿ །རྡུལ་ཕྲནཿ ་ །ཨོཾ་ 
ཁནྒ་རཀྟ་རཀྐ་ཧཱུཾ། གསུམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའམ། དཔལ་མཆོག་ལེགས་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་རྐང་པ་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེར་བསམ་ལ། བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་གསོར། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ས་ཕྱོགས་བཟང་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟར་དྲིམ་མེད་པ་འདིར། ྡ་རྗ་སློབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོ་བདག་གིས་སློབ་ 
མ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བས། འདིར་འདུ་བ་ལ་མ་གཏོགས་པའི་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ 
དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། བརྗེད་བྱེད་དང་། འབྱུང་པོ་དང་། མཁའའགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ས་བདག་རྒན་པོ་དང་། རྒན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། བྱ་ཁྱུང་དང་། དྲི་ཟ་དང་། གསང་སྔགས་གྲུབ་པ་ 
རྣམས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་ཐོས་ནས་ས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་མྱུར་དུ་དེངས་ཤིག གལ་ཏེ་གང་ཞིག་མི་འགྲོ་བར་གྱུར་ན་དེའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས། མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་ཤིང་ལུས་དུམ་བུ་སྟོང་དུ་འགས་ 





.®88/.6,):6%29ྷ868)919 ཌུ» 

















¬ ༄ ༄༄༅ 


།པར་གྱུར་ཏ་རེ་དྲུ་ཧུ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཕུར་བུ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། ཨ་ཀཱཱ་རོའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བསམ། སྟོཿ སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཧྲུ ུཾལྱབུར་བའིལོ་ཐོསྟོདོརལ་གྲི་གཞིན་ རྗེ་གཤེད་ལ། སྨད་ཕུར་བུ་ཐུར་གསུམ་པ་རྩེ་གཅིག་པ། བསྐྱེདལ་ 
ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་རྣམས་སུ་གདབ་པ་ནི། ཨོཾ་་གྷ་ྷ་ཏཱ་ཡ་གྷ་ཏཱ་ཡ། སྤརྦ་དྫུངན་ཕཊ། སརྦ་བིྷྷན་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་དྲཱཾ་ཕཊ། ཧཱཾཧཾ་ཧྲུཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་དྷ་རོད་ཨཛྫཱ་པ་ཡ་ཏི། སྦརྦ་བིབྷྲན་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དྱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས། གཡོན་གྱི་ 
ྱོས་སྦྱང་བཅུའི་སྤྱི་བོར་ཕུར་བུ་གདབ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ ན་ཧ་ན་དྱཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ལག་པ་གཡས་ཀྱིཐོ་བས་བརྡུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་གཏོར་མ་བཏང་། ནུབ་དང་པོའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱོགས་སུམི་སྣང་བ་ལས་བླང་བ་དང་། སྦྱོང་སྲུངརྣམས་ཀུན་མཁྱེནརྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་ 
' བྱཅུ་གསུམ་མའི་ལྷན་ཐབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བཞིན་ནོ། །ནུབ་གཉིས་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་གགྲུབ་སྟེ། སྔོན་དུའགྲོ་བའི་མཆོད་གཏོར་སྟ་གོན་དང་། ཕའི་ལྷ་མོ་སྟ་གོན་དང་། ལྷ་སྟ་གོན་དང་། བུམ་པ་སྟ་གོན་དང་། སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་། ཐིག་ཚོན་སྟ་གོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ས་ཕྱོགས་བཟང་པོར་ཕྱག་བདར་དང་། སྐྱང་ནུལ་བྱས་ལ། བླ་རེ་དང་། གདུགས་དང་། ལྔ་ལྡི་དང་། རྔ་ 
ཡབ་དང་། འཕན་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། ཀརྒྱན་དང་། གདོང་གཡོགས་དང་། ལོགས་ཡོལ་དང་། གོས་ཟུང་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བྱ། ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པཞིང་ཆེན་གྱི་བླ་རེ་དང་། ཞིང་ཆུང་གི་འཕན་གདུགས་དང་། རྒྱུམའི་ལྡ་ལྡ། སྙིང་གི་ཕོ་ལོད། ཚར་ཆེན་རིནཔོ་ཆེའི་ལྷན་ཐབས་ལས། གོད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་གནས་སུ་ཆག་ཆག་དང་སྐྱང་ནུལ་ལ་སོགས་ 
པ་ལེགས་པར་བྱས། གནམ་ས་བར་གསུམ་གྱི་རྒྱན་རྣམས་བཀྲམ། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲིབའི་གཞིར་དྲི་བཟང་དང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ལ་སོགས་པས་བྱུགས། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་དམ། ལས་ཐིག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཏབ་སྟེ། ཆ་ཆེན་བཞི་པ་ཕན་ཆད་ཀྱི་རྡོར་བཞིན། ཆ་ཆེན་གསུམ་པ་གྲུ་བཞི་བཏབ་པས་ལྟ་སྣམ། ེལ་ིགསརགཅིགདང་དེའི་ནང་ད་མྲནཕྱེ་དང་གཉིས་སྤངས་པར་ 


༄༅། 












།དང་། བུམ་པ་གཉིས་གཟུངས་ཐག་རྡོ་ྗ་སོགསཉེ་བར་མཁོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཤམས། དེ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱིཚོགས་ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ་ཕྱི་རལ་དུ་དྲུགཅུ་རྩ་བཞི་པའི་གཏོར་མས་མཆོད། ནང་དུ་ལོག་ཏེ་དཔན་སློབ་རྣམསརྡརེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། འཇམ་དཔལ་དཔལ་ 
དང་ལྡན་པའི་མཆོག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདུད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ངག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོརམ་ཆུ་ཆང་. ཡི་དམ་ནས་བཟུང་གཞི་བདག་གཏོར་མའི་བར། ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གསུམ་གྱིས་ལེགས་སྦྱངས་ལ། སྔོན་འགྲོ་གཏོརམ་ཆུ་ཆང་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱངས། ཞེས་བཤད། འདི་ཡི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཞེས་དང་ 
པར་དྲི་བའི་ལན་ནི། འདི་ལ་དགོངས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སེམས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པ་དེར་གནས་པའི་འབྱུང་པོ་གསང་སྤྱོད་ལྟ་བར་དབང་བ་དང་མི་དབང་བ་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་ནས་ལྟ་བར་དབང་བ་རྣམས་ལ་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ལྟ་བར་མི་དབང་བ་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་མི་ཐོབ་པས་ཆུ་ཆང་ཙམ་གྱིས་སྦྱོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་ཡིན་ནོ།། གིས་བྲན་ལ་ལས་ཀྱི་རྡ་རྗེས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོར་མ་བསང་སྦྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་ྗའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་བའི་སྟངས་ཀ་བྱ་ཞིང་། (ཨོཾ་ཨཱཿ བིགྷན་ཏ་ 
ཀཱཏ་ཧྲཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསངས། སཱ་གྷཱ་ཝྲས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་སྣོད་ཐོད་པའི་ནང་དུ་གཏོར་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཞུ་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ལག་པ་གཡོནཔ་བསྟནལ། ཨོ གས་པ་བསྟན་ལ། (ཨཱ༔ གཉིས་ཀ་བསྟན་ལ། རཾ ྱ་ཁངཛཾྱགརྒ 
བསྟན་ལ། ྦ ཧོཿ ཅེས་དང་། སྨར་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལག་པ་གཉིས་ཧྱཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་བཀུག་ལ། ཨོཾཿ ྤིཿ ཝི་ཀྲ་ཏཱ་་ན་ཧྱུཾ་ཕཊ། སརྦ་དྲུདསྡིརྡ་ཨཱ་དི་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས། ལག་པ་རྡོ་རྗེ 
















༄༅། །ཆད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཕྱི་མཆོད་དང་། ནང་མཆོད་ཀྱི་ཚེའང་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཞེས་དངོས་སུ་ཡོད་པས་སོ། །དེ་ལ་ལོ་ཀ་ནི་འཇིག་རྟེན། པཱ་ལ་ནི་སྐྱོང་བ། ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ནི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །གི་བར་ 
_ དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། ས་ཡི་ཕྱོགས་འདིར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཤཾ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། . བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན། སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ། བར་དུ་ 
ཚཾཿ གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། དེ་ནསྲ་ཀྱང་བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་བ་དང་སྡོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་གསང་སྤྱོད་ལྟ་བར་མི་ 
དབང་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་དེ་དག་ས་ཡི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག བཛྲ་མུཿ ཧྲཱིཿ ཏྤྲི༔ བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོདྲག་ཏུ་བྱའོ། །དེ་ནས་གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བྱིནགྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ བིབྷྷན་ཏ་ཀྲཾཏ་ཧྱཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་བྷྷཾ་ལས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་རྒྱན་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ། ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡཾངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱཾ་ཞུ་བ་ལས་ 


¬ 
















ྭ བྱུང་བའི། ཁྲག་ཆེན་པོའི་ཨརྒྱཾ། དབང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་པ། ཞུན་ཆེན་གྱི་སྣང་གསལ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། རྐང་དུང་གི་གླིང་བུ། ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་ཀྱི་ཌཱ་མ་རུ། ཐོད་པའི་རྔ་ཆུང་། ཐོད་པའི་ཆ་ 
ལང་། གཞན་ཡང་ཞིང་ཆེན་གྱི་བླ་རེ། ཞིང་ཆུང་གི་འཕན་གདུགས། རྒྱུམའི་ལྔ་ལྡེ། སྙིང་གི་ཕོ་ལོང་། མི་རུས་ཀྱི་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་གང་བ། འཕགས་ 
གཱ པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཧྲཱི ྤྱི་ཧཱས་མཆོད་ 
 ཡོན། ཨོཾ ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱས་ཞལ་བསིལ། ཨོཾ་ཀུམ་ར་རཱུ་པི་ནི་ཛཿ ཛཿ ཧྲུ་ཕཊུ་ཀྱིས་མེ་ཏོག ཨོཾ་ཧྲཱིཿ ཧཱ་ཧེ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བདུག་སྤོས ཨོཾདྷི་ལོ་ཙཱ་ནི་བི་ཀྲཏཱ་ན་ན་མ་ཧཱ་ཨཐྫཐྫ་ཧ་ས་ན་དཱི་ནི་དིྟ་ཡ་སྭཱཧཱས་མརས། ཨོཾ་བི་ཀྲཾཏ་ན་ན་དུཔྡཱན་སཏྭ་ད་མ་ཀ་གཿ གཿ ག༔ ས་ 
 དྲི་ཆབ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ཏེ་ཨཱཿ ཧཾ་སཱཧཱས་ཞལ་ཟས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ རྫཱཾ་གིས་རལམོ་རྣམ་ལ་མཆོད་ཡོནཉརསྤདལྔ་དང་བཅས་པའིཕྱགརྱརིམབཞིནབྱ་ཞིང་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་གྷེཏྫ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བཱད་ཀྱེ་ཏྲ་པྲ་ཙ་ལི་ནི། པྲཛཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་ནཱ་ད་སམྦྷ་ཝེ་ན། བཛྲ་ 


¦ དྷརྨ་ཧྲི་ད་ཡ། སརྟོ།”ནི། ཧྱུཾ་དྲོ་ཧྲུཾ། ཧོ་ཧོ་ཧོ། ཨ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་མཉླལ་ཞུ་འབུལ་བྱེད་ན། ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་མ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སུ་གང་བབས་བླ་མེད་སྤྱི་ལྟར་བྱ། བདག་བསྐྱེད་ནི། རཱ་ལོའི་གསུང་ལས། གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་གཟུགས་འཆང་བ། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་ 























༄༅། །པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ཡི། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་དང་པོ། རྡོ་རྗ་འཇིགས་བྱདཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས། གནས་གང་ཡང་རུང་བར་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ལ། རྟེན་དང་མཆོད་རྫས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རྣམས་སྟ་གོན་བྱས་ 

ཏེ། ༈ སྐྱབས་ཡུལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོའི་སྐུ་ལྷོར་བསྟན་དང་ཞལ་ཤར་གཅུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བཏང་ནས་གཙོ་བོའིརྒྱབ་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིམདུན་ཆོས་པོ་ཏི་བྲག་རི་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་གཙོ་བོ་ནི་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག པོ་ཏི་རྣམས་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག འཁོར་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག རཱ་ཚར་གཉིས་ 
¿| ཀའི་གསུང་མིན་ཁོ་བའི་ཡིན། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ངག་འདོན་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྐུ་ - 
ཤཿ གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུུ་ བཱ 
མཆིའོ། །རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས:ཿ དམ་པའི་ཆོས་རྣམསཿ༔ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལཿ ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩལམ། ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བྱ། མཐར་ལག་པ་རྡོརྗཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞསབརྗོདཔས་སྨྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་འཐིམ་པར་བསམ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
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།བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཤཱི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། མནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ། ཏིབྟདིབྷ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡིམྨེ་པྲ་པནྩ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེཉོཏྟཾཤྲེ་ཡོ་ 
ཀུ་རུ་ཧ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོ་བྷ་ག་ཝཱན་ཡ་མཱནྟ་ཀམ་མེ་མུཉྩ། ཡ་མཱནྟ་ཀོ་བྷ་ཝ། མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཧྲཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པའི་མཐར། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །གུས་པས་སྐུ་ 
¦ ལ་བདག་གསོལ་འདེབས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་སྒྲབས་ཤིག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟང་བ་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོདཔས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས། ལུས་ཤེལ་སྒོང་གཡའ་དག་པ་ལྟར་བསམ། དེ་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་ཉི་མ་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པར་གནས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པས་གཙོ་བོའི་དབུ་བརྒྱན་པ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤནདྲང་ལ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་ 
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-ཤ ༄༅། །རྐྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སྲུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཇི་ 
ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་ལྟར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་ པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་བཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། རྡོ་རྗེ 
དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ 
ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མེད་པ། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་ 





༧ 

















།ཞགས་པ་འཛིན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱུཾ་བཅུ་སྤྲོས་པ་ལས་ཤར་དུ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྔོ་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་གཡས་དབྱུག་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་ 
གཡས་པདྨ། བྱང་དུ་བགེགས་མཐའ་བྱེད་སྔོ་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་གདེངས་པ། ཤར་ལྷོར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་སྔོ་ནག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་སྔོན་པོ་གཡས་དབྱུག་ཐོ། ནུབ་བྱང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྔོ་ནག་གཡས་རྩེ་གསུམ། བྱང་ 
ཤར་དུ་མི་གཡོ་བ་སྔོ་ནག་གཡས་རལ་གྲི། སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་མཛད་སྔོ་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ། འོག་ཏུ་གནོད་མཛེས་སྔོ་ནག་གཡས་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡས་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་པ་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ 
' ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འཁོར་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་བལྟ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་ཀྟི། རྣ་བར་ཛི། སྣར་ཁཾ། ལྕེར་གཾ དཔྲལ་བར་བྷཾ། ལྟེ་བར་སཾ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ྦ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། (ཨཱཾ་བཛྲ་པེུ་ཨཱ༔ རྤྱཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཨཱ་ཧྱུཾ་གི་ར་གྱས་མཆོད། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
_ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ས་མཱ་ཛཱ༔ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། གོང་ལྟར། པུའྒྲེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 



















།རཀྟ་རཀྟ།..སྲུང་བྱ་གསལ་བཏབ། ཧཱུཾཛྲཾ་ྲུཾ།,ལྷར་གསལ་བཏབ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ དམིགས་བྱ་གནོད་བྱེད་གསལ་བཏབ། སྭཱཧཱ།.གཞི་ཚུགས། རྭ་ལུགས་ཀྱི་ཨཱྱི་ཿའི་བསྲུང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཁྱེན་བརྩེའི་ཕྱག་བྲིས་ལས་དག་པར་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པའི་ 
མཐར། ཨོཾ་བྷ་ཡ་ནཱ་ས་ནི།,འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་བྱེད། ཏཱ་ས་ནི། སླག་པར་བྱེད། སརྦྦ་མཱ་ར།,བདུད་ཐམས་ཅད། པྲ་ཏྱི་གི་ར།,ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱེད། བི་ནཱ་ས་ནི།.རྣམ་པར་ཉམས་པར་བྱེད། ཡི་གེ་ཙིདྟ།.གང་ཅི་ཡང་རུང་བ། དུཏྦན་སཏྭ།.གདུག་པའི་སེམས། མ་མ་བི་རྲུ་པ་ཀི་ 
4 ཀུརྦནྟི་ཏ་ནི།.བདག་ལ་ངན་པ་བྱེད་པ་དེ་དག་དང་། སརྦྦ་མཱ་རཌི།བདུད་ཐམས་ཅད། ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱིས་ཤིག་.པྲ་ཏྱི་ཀ་རི་ཌི་པཱ་ཏ་ཏུ་ཧྱུཾཛྲོཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་བཟླས། སུ་གང་དག་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་ - 
༧ བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྔང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ངན་པ་རྩོམ་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ པ 
བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག གལ་ཏེ་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ངག་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །ཡིད་བཅིང་བར་བགྱིའོ། །མཐུ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག སྟོབས་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག རྫུ 
འཕྲུལ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག དེས་བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག དེས་བསྒྲབས་པའི་ལྷ་འདྲེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤ་ཟ་བར་གྱུར་ཅིག སྦྱོར་བ་ངན་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་ལ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ་པའི་ 


ཟ༄༅། 
















༨༧ ལྒ ༨༤ 


མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་གར་བྱེད་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག་གི་དུར་ཁྲོད། ལྷོར་དྲག་ཏུ་རྒོད་པ། ནུབ་ཏུ་སྒོ་ར་ཨ་དྷ་ 
ཀ་དང་། བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལི། ཤར་ལྷོར་ནི་བི་ཙིཤ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འབར་བའི་རིགས། ནུབ་བྱང་དུ་དམྱལ་སོགས། བྱང་ཤར་དུ་དབྱིབས་ཅན་ཏེ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ཏུ་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་ནཱ་ག་གེ་སར། ལྷོར་ 
པཀྨ། ནུབ་ཏུ་ཨ་ཤྭད་ཏ། བྱང་དུ་པ་ཏ་ལ། ཤར་ལྷོར་ཨརྫུ་ན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་པ་ལཤ ནུབ་བྱང་དུ་ཨུ་དུམ་ལཱ་ར། བྱང་ཤར་དུ་ཨ་སྨྲ་སྟེ། ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ཏུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བརྒྱད། ཤིང་ལ་རྒྱབ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ 
















ཟུ ཛི 


2 






པ། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་སྔོ་ནག་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་དུད་ཁ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ་བ་དན་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུའབྱུང་པོ་དཀར་པོ་ཁྱུང་མཆོག་ལ་ཞོན་པ་ 


མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་གཡོན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། །དེ་དག་ནཞིང་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་ཨ་དྷ་ཧ་ས་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་མགོ་ཅན། ལྷོར་ཙཱ་རི་ཏྲ་སྔོན་པོམ་ཧེའི་མགོ་ཅན། ནུབ་ཏུ་ 
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ནི། ཤར་དུ་བྱར་བྱིན་སེར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ལཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་ཐོད་དབྱུག་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ ' 
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ཤ ༄༅། ཀོལ་གི་རི་ནག་པོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་ཅན། བྱང་དུ་ཛ་ཡན་ཏ་སེར་པོ་རྟ་ཡི་མགོ་ཅན། ཤར་ལྷོར་པྲ་ཡན་ཏ་དམར་པོ་ར་ཡི་མགོ་ཅན། ལྷོ་རུབ་ཏུ་སྣ་ཛུ་མ་སྔོན་མོ་རོ་ལངས་ཀྱི་མགོ་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་དེ་ཝ་ཙཀྲ་ལྗང་གུ་ཤ་བའི་། 
མགོ་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་ཨཱ་ཙཱ་ཡ་ནི་དུད་ཁ་ཁྱུ་མཆོག་གི་མགོ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤིང་གི་སྟེང་ན་ལུས་ཕྱེད་འཐོན་པ། སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྟེང་གི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་སྒྲོག་བྱེད་སེར་པོ། ལྷོར་ལྡོག་བྱེད་སྔོན་པོ། ནུབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ། བྱང་དུ་འཁོར་བྱེད་སེར་པོ། ཤར་ལྷོར་འགེངས་བྱེད་དམར་པོ། ལྷོར་ནུབ་ཏུ་ཆར་འབེབས་སྔོན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ 
| གཏུམ་པོ་ནག་པོ། བྱང་ཤར་དུ་འཐུག་པོ་དཀར་པོའོ། །ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་གནས་པ་ནི། ཤར་དུ་ནོར་རྒྱས་སེར་པོ། ལྟོར་པདྨ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཀརྐོ་ཊ་དམར་པོ། བྱང་དུ་ཏཀྟ་ཀ་ནག་པོ། ཤར་ལྷོར་ཧུ་ལུནྟ་སེར་སྐྱ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན་དཀར་ 
པོ། ནུབ་བྱང་དུ་དུང་སྐྱོང་སེར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་ལྗང་ཁུ་རྣམས་ཏེ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། སྟོད་ལྷའི་ལུས་ཅན་སྦྲལ་མགོའི་གདེང་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་ཞིང་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ 
བའོ། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བརྒྱད། མེ་བརྒྱད། ཆུ་བརྒྱད། མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། བྱ་དང་ཤཟ་སྣ་ཚོགས་དང་། མི་རོ་སྣ་ཚོགས་དང་། རོ་ལངས་དང་། སྲིན་པོ་དང་། འདྲེ་རྣམས་གནས་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ལིང་ཚེ་དགུར་ 
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ནས་པའི་དབུས་སུ། མི་མགོའི་. འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་གཙོ་བོའི་བར་མཚམས་སུ་ཐོད་པའི་གུར་ཁང་བྱེད་འདི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ལིང་ཚེ་དགུར་གནས་དབུས་སུ་མི་མགོ་ཡི་རྭ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་། རྭ་བ་ཟླུམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྒོ་..འདི་དཔེ་ཕལ་ཆེར་ལ་མི་འདུག་ཀྱང་དོན་ལ་དགོས། གཅིག་དང་ལྡན་ 
པ། སྟེང་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཕུབ་པ། གཡང་གཞིའི་བླ་རེ། རྒྱུ་རློན་གྱི་ལྡ་ལྡེ། འབྲིག་སྣང་ཡང་། དབྱིབས་ཟླུམ་ཡངས་ཤིངརྒྱ་ཆ་ལསོགས་ཀྱི། ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡནཐོད་ར་དེའི་དབུས། ཡཾ་ལས་རླུང་དང་ཤར་དུམགོབོསོགས། སོ་སོའི་གདན་རྣམས་བསྐྱེད་དངམི་འགལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ལནནི། ྷེལ་ུའི་དབས་སུཡིལས་རླུངགི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་འགྲེས་ལྟར་ན། ཟླུམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནས། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཐོད་རྭ། དེ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཡ་ལས་རླུང་སོགས། ཤར་དུ་མགོ་བོ། ལྷོར་ལག་པ་ནས། བྱང་ཤར་དུ་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པའི་བར་འབྱུང་བས། དེ་ཀུན་ཐོད་རཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ཚུད་དགོས་པ་ལྟར་སྣང་ལ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡང་ཐོད་རྭའི་དབུས་སུ་གཙོ་བོའི་གདན་སྨོས་པའི་ཤུགས་ལས། ཤར་དུ་མགོ་བོ་སོགས་ཀྱང་ཐོད་རྭའི་ནང་གི་ཤར་སོགས་སུ་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒམ་དུ་དོགས་སོ། །དེ་ནས་རང་གི་བསམ་ཚོད་ནི། མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་ལ་འབྲས་བུ་མྱོང་ཤེས་ན་དོགས་པ་རང་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡིང་ཚེ་དགུར་གནས་པའི་དབུས་སུ་མིམགོའིརྭབ་ཞེས་པ་ལྟར་ཐོད་རྭ་གཙོ། ཡབ་ 
ཨུམཉིད་ལ་བྱད་པ་འཐད་ཅིང། དེ་ལྟ་བུའིདབུས་སུཞེས་སོགས་ནི་ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱམཚོའི་དབུས་དང་ཤར་སོགས་ཡིན་གྱི། ཐོད་རྭ་རང་གི་དབུས་དང་ཤར་སོགས་ཀྱིའབྲུ་མིབྱདཔ་ནི་གནད་དམ་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚའི་སྟངདུ་ཡང་ཚེ་དགུ་ཆར་འབྱུངབ་དངོས་སུ་གསལ་བས་འཁྲུལ་པ་མེདཅིང་ཕྱི་ནངཀུན་ཏུ་ཁྲགགིརྒྱམཚོ་འཁྲུགས་པ་ཞེས་པ་དང་། དེ་ 
ྟབུའ་དབསསུཞེསཔ་གཉིས་ཚིག་སྔ་ཕྱིའབྲལཆགས་པ་ཡིན་ནོ།། རུས་པའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ། ཡི་ལས་རླུང..རཱ་ལོའིམངོན་རྟོགས་རྒྱས་པར་གཙོ་གདན་ལ། ླུངརོ་པད་ཉི་རིམ་བརྩེགས་བཤད་སྣང་བ་ .གི་དཀྱིལ་ 
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༄༅། །འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན། གཙོ་བོ་དཔའ་གཅིག་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། །པད་ཉི་ཙམ་ལས་མ་བཤད་དགོངས་གཞི་ཅི། །དཔའ་གཅིག་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། །ཁྲག་ཞག་འོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད། །མངོན་རྟོགས་ཆེན་མོར་རླུང་གི་སྟེང་དུ་བཤད། །འདི་གཉིས་དགོངས་གཞི་སོ་སོར་ 
འགྲེལ་ཚུལ་ཅིང་། །ཞེས་པའི་ལན་ནེ། སྤྱིར་བཏང་རྭ་ལུགས་འདི་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་ལྟར་དུ་རླུང་རོ་པད་ཉིའི་གདན་བཞི་བརྩེགས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རླུང་གི་གདན་ནི་རྒྱུད་ཉིད་ལས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཡི་གྱི་རྣམ་པ་ལས་གྲུབ་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མདོག་དུ་བའི་རྣམ་པར་བསམ་སྟེ་ཞེས་དང། དེའི་འགྲེལ་པར་མི་བསྐྱོད་པས། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཡི་གེ་ཡི་སྔོན་པོ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བའི་མདོག་ཅན་བསམས་ཏེ། འདི་ནི་ཁྲོབོ་ཆེན་པོའི་གདན་ཏེ། རྒྱུད་འདི་ནི་མངོན་སྤྱོད་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཐོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན། རོ་གདན་ནི། རྟོག་པ་དང་པོ་ལས། སྒོ་གཅིག་པ་ནི་དབྱེ་བར་བྱ། །ལྷག་མ་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྱ། །དེ་དབུས་མི་རོ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་ 
1 དང་། སློབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པའི་འགྲེལ་པར། རེ་བྲི་འོ་ཞེས་པ་ནི་གདན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན། པད་གདན་ནིརྒྱུདཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་མི་གསལ་ཡང་། ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་གྱིས། ལྔ་བཅུར་གཅིག་གི་མ་ཚང་གདན། །པདྨ་རླུང་ནི་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན། ཉི་གདན་ནི་ལྷ་ཁྲོ་ོའི་གདན་ལ་ཉི་གདན་བསམ་པས། རྭ་ལྟར་ན་པདྨའི་སྟེང་དུ་དང་པོ་ཉི་གདན་ 
བསྐྱེད། ཁྲག་ཞག་གི་འོག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་འོག་གཞི་བྱས་ནས། ལྟའི་གདན་ཙམ་དུ་མི་བྱེད་པར་དཔའ་གཅིག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་ཁྲགཞག་གི་འོག་ཏུ་རླུང་བྱེད་པ་དེ་ལ་དགོངས་ལ། མངོན་རྟོགས་ཆེན་མོ་ཁྲག་ཞག་སྟེང་དུ་རླུང་བཤད་པ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལྟར་ལྷའི་གདན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས། དགོངས་གཞི་སོ་སོར་ 


འགྲེལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྟེང་དུ་རོ་མགོ་མེད། ལག་མེད། ཤར་དུ་མགོ་བོ། ལྟོར་ལག་པ། ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་མ། བྱང་དུ་རྐང་པ། ཤར་ལྷོར་ཐོད་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཐོད་ཚལ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་རས། བྱང་ཤར་དུ་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་ 








༄༅། །པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདི་དག་ཅི་ཞེ་ན། གཙོ་བོའི་ཕྱག་གཡོན་གྱི་གཉིས་པའི་མགོ་བོ་དང་། གཡོན་གྱི་དགུ་པའི་བརྡེག་དོན་ལག་པ་དང་། བདུན་པའི་རྒྱུ་མ་དང་། བཞི་བའི་རྐང་པ་དང་། གཡོན་དང་པོའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པའི་ཐོད་ཚལ་དང་། བཅུ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ 
དང་། བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ་སྟེ། གཡོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བརྒྱད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་རེའུ་མིག་བརྒྱད་ལ་འགོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས་ཤར་དུ་མགོ་བོ་ཞེས་པ་ནས། འདི་དག་ནི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་མའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་མ་ཞེས་པ་ཡང་། སྤྱིར་ལྷའི་ 


; །དང་། མདུང་དང་། མེ་ཐབ་ལ་སོགས་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། བྲིས་པའི་དགོས་པ་ནི། བཅུ་གསུམ་མ་དང་རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་ལྟ་བུ་ལ་ནི། དེ་དག་ལྟར་མི་བསྐྱེད་པས། ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསལ་བཏབ་ནས་ཕྱག་མཚན་རང་གི་ངོ་བོ་སྒོམ་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མི་སྣང་ཞིང་ཕྱག་མཚན་རང་གི་ངོ་བོ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྒོམས་པ་ལྷ་འདི་མ་གཏོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་ལ་ཆེར་མི་སྣང་བས། ལུགས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་བསྒོམས་པའི་དགོས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་སྔོན་གྱི་འགྲེལ་བ་ཚད་ལྡན་ལས་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། རང་བཟོ་ཙམ་གྱི་བཤད་པས་ནི། རང་གཞན་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་མི་ནུས་ 
ཤིང་། ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བ་བའི་སྡིག་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་སོ། །ཕྱག་མཚན་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་ནི། ལྷ་བསྐྱེད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ལྷ་མཚན་ཡིན་པས་དགོས་པ་གཞན་ཟུར་དུ་མི་དགོས་ལ། འོ་ན་དེའི་ཚེ་ལྷ་གྲངས་ཇི་ཙམ་དུ་འགྱུར་སྙམ་ན། ལྷ་གྲངས་ལ་བོད་ཀྱི་རྟོག་བཟོ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། ཁུངས་ཐུབ་ནི་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་ཀྱིས་ 

















༄༅། །འགྲོ། དེས་ན་རྒྱུའི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ཡིན་པར་བཞེད། འཇམ་དཔལ སྐུ་མདོག་ གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་དཔུང་པའི་ཐད་དུ་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་པས་ཡཨཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ 
འཛིན་པ སྙེང་དུ་པོ་ཏི ཏི་འཛིན་པ། ཞི་བ་འཛུམ་པ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་རལ་པའི་ཐུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའྱ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞིང་། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 


འི་ 
༨ 
དེ་ལ 







„ འཁོར་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས ་ཅད་ཀི་ཐུགས་ཀ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ། རིག པའི་ལྷ་མོ་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ ་སྤྱན་ དྲངས་ 
ཏེ། ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་པས་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ནི། སྐུའི འི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དགའ་བའོ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཨ་ 'ཨཱ། ཨི་ ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། ཌཾ་ 





ཧཱཾ ལཾ་ཁྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཱཿ ཀཁགསང། ཅ་ཚཛཛྷ་ཉ། ཊཏཌཌྷ ཏཐད་དྷན། པ་ཕབ་དྷམ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ།ས་ཧྲཊྤ། ཡ་རལ་ཝཌ་ཌྷ། ཨོཾ་ཡ་མ་ར་ཛ། ས་དོམི་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ། ྔ་ཡོ་ད་ན། ཡ་ད་ཡོ་ 
ནི། ར་ཡ་གྷེ་ཡ། ཡ་ཀྱེ་ཡན། ནི་ར་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲིཿ ི་ཝི་ི་ཏཱ་ན་ན་ཧྱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་འདུས། རང་ལ་ཕོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས། འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ཧྱུཾ་ནག་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་བཅས་པར་བསམས་པ་ 









༔ ནི། གསུང་གི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དགའ་བའོ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ ནས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱག་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ༢ང་ 
་ཱི ལ་ཕོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་དགུ་པ་རྭ་གདེངས ་པའི་ལྟེ་བ་ལ་རྙུཾ་ གིས་མཚན་ པར་གྱུར་པ་ནི། ཐུགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པར་དག་པའི་དགའ་བའོ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ལྷ་སྐུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཉི་མ་ལ་བསྟིམ་པར་ 
གསུངས་པ འི་འགྲོས་སྦྱར་ནས། ཡིག་འབྲུ་དང་ཕྱག་མཚན་ཡང་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམ་པ་ལས་རྩུཾ་དང་ཕྱག་མཚན་དུ་གྱུར་པ་ དོན་གྱི་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་རྒྱུད་དོན་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཕྱེ་བའི་གནད་དམ་པའོ་སྙམ་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སེམས་སོ། །དེས་ན་འདི་ལ་དཔྱད་པ་མི་དགོས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྭའི་རྗེས་འབྲངས་ཕལ་ཆེར་མངོན་ 
\' རྟོགས་དཀྱུས་ན་སྐུའི་དགའ་བ་སོགས། དགའ་བ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དགའ་བ་གསུམ་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་མང་དག་སྣང་ཡང་། རྒྱུད་ལས། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེས་པ་ནས། དེའི་སྟེངདུ་རྩཾ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པས། འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ཉི་དཀྱིལ་རྒྱཆེ་བ་དེའི་སྟེང་དུ། རྷཱཾ། * 
ལས་རྡོ་རྗ་ཧྷུ་གིས་མཚན་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་དངོས་སུ་གསལ་བས། དོན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་འགྲོ། དེ་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་དགྲ་བགེགས་ ར་ཆེན་གྱི་གསུང་ཡིག་འབྲུ་དང་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྟིམ་པ་ 
|  ཡང་རྒྱུད་ཉིད་ལས། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གྱུར། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 









ཤ' 


༦ 
















ཤྲ དུ་འགྲེང་བ། མིའི་ཁྲག་དང་ཆོལ་དང་། ཞག་དང་། རྐང་རྣམས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་བསྡིགས་པར་མཛད་པ། མི་མགོ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་འཕྱང་འཕྲུལ་དང་། སྦྲུལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་། ] 
_' གྱིས་བརྒྱན་པ། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་དང་། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་དང་། ཞག་གི་ཟོ་རིས་དང་ལྡན་པ། ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །རྒོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམས་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་དགུའི་ 
» ཉམས་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་དག་གིའབྲས་བུའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ནས། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །བར་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་ 
¿¦ ཉར་བསྙད། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའརྡ་རྗེ་ྔན་པ་རེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ྩཱུཾ་མཐིང་ནག་གིས་མཚན་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོརྗེརོ་ལངས་མ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ 
 གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཁྲིལ་བ།,འདི་ལ་མཁས་དབང་ངག་དབང་ཆོས་ 
ཧཱཾ གྲགས་ཀྱིས་ཡུམ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དཔྱད་པ་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་བཞེད་པ་རྣམས་གསུངས་པའི་མཐར། རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་ཡུམ་མ་བཤད་པའི་ཕོརྐྱང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་དགོངས་པ་བཞིན་དཔའ་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམས་སུ་ཡུམ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྭལོའིམངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་བཞིན་ཡུམ་ 
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ལྟར་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། ནང་ལྟར་ན་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་གསང་བའི་མཚན་མ་དེ་ལྟར་དུ་བསྐྱེད་པ་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་རྭ་ལོའི་བཅུ་གསུམ་མ་ལྟ་བུ་ལ་གཙོ་བོ་སེམས་དཔའ་སྲམ་བརྩེགས་བསྐྱེད་པ་ཡན་མཚན་མ་གྱེན་ལངས་བྱས་ནས། པང་དུ་ཡུམ་བསྐྱེད་དེ་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནས་བཟུང་གསང་ 
བའི་མཚན་མ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡུམ་གྱི་པདྨ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་ཡོད་པས། གོང་དུ་མཚན་མ་གྱེན་འགྲེང་སྨོས་ཀྱང་དངོས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་མི་སྣང་བའི་གནད་འདི་སྙིང་ལ་འཆང་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་ཡུམ་དང་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱུད་རྣམས་ལས། སྐུ་མདོག་སོགས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན་ ན་ 





















ཟླ གྱི་ཚེ་ཡང་བསྐྱེད་ཆོག་གི་ངག་འདོན་ལ་དངོས་སུ་ཡོད་ཅིང་རབ་བྲིས་ལ་དེའདྲིབ་དང་། རྡུལ་ཚོན་ལ་དེའི་ཕྱག་མཚན་བཀོད་པ་རྣམས་ནི་དངོས་ཡུམ་ཡིན་པར་རྭ་ལུགས་བཅུ་གསུམ་མ་འདིའི་བྲིཆ་ལ་གཙོ་བོའི་ཡུམ་མ་ཆད་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། རངའོད་དམ་རང་སྣང་གི་རིགམནི་ལྷ་དེ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་རིག་མ་ཞིག་སྐད་ཅིག་གིས་ 
) ཧྷཱཾཿ བསམ་པ་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་ཆོག་དངོས་སུ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན་པས་བཅུ་གསུམ་མ་འདིའི་རིགས་བཞི་དང་སྒོ་བ་བཞི་ལ། དངོས་ཡུམ་མི་འབྲིཞིང་ཡུམ་བཞི་ལ་དངོས་ཡབ་མི་འབྲིའོ། །འོ་ན་དབང་གི་ཚེ་ཡིད་ཀྱིས་རིགམ་ལྷ་མོར་བསྐྱེད་ཆོག་བྱེད་པས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འབབ་དབང་གི་སྐབས་སུ་དངོས་ཀྱི་རིགམ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིརིག་མ་གཉིས་བཤད་པ་ 
༡ དེ་དང་། བསྐྱེདརིམ་གྱི་སྐབས་འདིར་དངོས་ཡུམ་དང་རང་འོད་ཀྱིརིག་མ་བཤད་པ་གཉིས་འཇོག་མཚམས་གཅིག་ཞིག་དགོས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་དང་བསྡུ་ལུགས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ། དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་ཡེཤེས་ཀྱི་རིག་མ་འདི་དབང་རང་གི་སྐབས་སུ་དངོས་རྒྱ་དངཡིདརྒྱ་གཉིསསུ་ཕྱེབའི་དངོས་ཡུམ་མ་ 
ངེ ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་དངོས་ཡུམ་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་རོ་ལངས་མར་བསྐྱེད་ཆོག་དངོས་སུ་བྱས་ནས་ཐབས་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་དང་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་བསྒོམ་པས་སོ། །དེས་ན་དབང་དུས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་དང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དངོས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅིང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དབང་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རིག་མ་ཡང་ལུས་ལྷའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པའི་ཚེ་དངོས་ཡུམ་དུ་སོང་བས་དབང་དུས་ཀྱི་གཉིས་ཆར་ཡང་གསྐྱེདརིམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་དངོས་ཡུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་རཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་ 
པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྷཱཾ་གིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་ཨཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། གཉིས་ཀའི་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པརཞུགས་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དགའ་བའི་སྒྲས་སངས་ 














༢ ༄༅།  དདང་པོ་གཉིས་སོགསཿ གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་པདྨ། གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པན་ནོར་བུ་འཛིན་པ། བྱང་སྒོར་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་ ལྗང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
པ། རྩ་བའི་ཞལ་ལྗང་བ། གཡས་སྔོ། གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས། གོང་བཞིན་ལ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རལ་གྲི། གསུམ་པ་ན་འཁོར་ལོ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་ནོར་བུ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐོད་པ་ 
, དང་། སྦྲུལ་དང་། མི་སྔག་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ནས། དམ་ཆིག་གི་དཀྱིལ་འཁོརདུ་སྤ་བརབྱ་སྟ། ཨོཾཧྲིཿ བྱི ཝི་ཀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧྲཾ་ཕཊཿ རང་གི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ 
ཅཤཐམཔ་ཅདཀ་ཞེ་སང་ིིབ་པསེ། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ། རྒྱུང་དང་། པདྨ་དང་། ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཛེ 
ན་ཛིཀ་རྲཱཾ་ཕཊ ། གཏེ་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཔག་.དེས་ཕལ་ཆེར་ལ་འདི་བཞིན་སྣང་ཡང་། འོག་མ་རྣམས་ལ་དཔག་ན་རླུང་དང་རོ་མགོ་མེད་ལག་མེད་དང་། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཞེས་མི་དགོས་སམ་སྙམ་དུ་ཁོ་བོས་སེམས་སོ། །ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏི་མུག་གི་སྒྲིབ་པ་། 

སྦྱངས་། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ཤར་དུ་མགོ་བོ་དང་། པདྨ་དང་། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོ་རྣ་དྡྲིག་ཧཱུཾ་ | 














༄༅། །ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཕག་མོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཕག་མོའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་ཐོད་ཚལ་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོཾ་ར་ག་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། དགའ་བ་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་དབྱངས་ 


ཅན་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེའི་ཁམས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། དབྱངས་ཅན་མའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་དབྱངས་ཅན་མའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་རླུང་རས་དང་པད་ཟླའི་ 
¥' སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊ། བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་པའི་ངོ་བོ་གོ་རཱི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླུང་གི་ཁམས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། གོ་རཱིའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་གོ་རཱིའི་སྐུར་ 
4 གྱུར་ཏེ། བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་སྐྱེས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བཙུགས་པ་དང་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོཾ་མུརྒ་ར་དྫྲིཀ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཐོ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀི་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། འཇིགས་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རྣམས་བཅོམ། ཐོ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཐོ་བ་གཤེིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐུ་གྱུར་ཏེ། ཤར་སྒོར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འཁོད། ཨོཾ་དནྣ་ཛྷཱཀ་ཧྲུཾ་ཕཊ ། དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། མཐར་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་རྣམས་བཅོམ། དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། ལྷོ་སྒོར་ 
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ཤ ༄༅། །དཀར། གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིསཿ གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྗེ། གསུམ་པན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་གཉིས་པ་ན་འཁོར་ལོ། གསུམ་པ་ན་པདྨ་འཛིན་པ། སྣར་ཁི་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ 

སྐུ་མདོག་སེར་པོ། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྟ་བུ། ལྕེར་གི་དང་པདྨ་ལས། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྟ་བུ། དཔྲལ་བར་བྷཾ་དང་། རལ་གྲི་ལས་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སེལ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ། ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྟ་བུ། ལྟེ་བར་སི་དང་ 
་ྦ འཁོར་ལོ་ལས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྟ་བུ། ྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྟ་བུ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། །འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྟ་བུ། སྙིང་གར་ཧྩུ་ལས་ 
ཀྭ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ། ཕྱག་ནརྡོརྗེ་ལྟ་བུ། སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་རྗེས་སུ་སྐྱེ་མཆེད་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་གསལ་འདེབས་པའི་གོ་རིམ་ལྟར་ན་ཡེ་སེམས་ཐུགས་ཀ་རུ། ཐུགས་ཉྱི་རྡོརེབསྐྱེད་དགོས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་མངོན་རྟོགས་གཉིས་ཀ་ལས་གོ་རིམ་དེ་ལྟ་བུ་བཤད་ 
| པས་སྙིང་ཀར་ཡེ་སེམས་སྔོན་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ནས། ཡེ་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བསྐྱེད་པ་ལསའོས་མེད་དོ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་འབྱུང་རིགས་ལ། འོནྱ་ཀང་དངོས་གསལ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མི་འཐད་ལ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཡེ་སེམས་སྔོན་ལ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་འབེབ་པ་ན་སྙིང་གའི་ནང་དུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་འདིར་ཡང་ 
སྙིང་གི་ནང་གི་དབུས་སུ་ཡེ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སླར་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། ཡེ་སེམས་ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་སྙིང་རང་གི་ངོ་བོ་ཐུགསརྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་ཐུགས་རྡོ་རྗའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡང་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་ས་ 
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ཤ ༄༅། །གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། ྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིའྱ་མཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་ཆུ་རྒྱུན་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། རྐང་ 

མཐིལ་ཡན་ཆད་གང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་དབང་རྟགས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཙ་རྩི་ཀ ཐོ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། .ཤར་ཕྱོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཧཱ ལ་རྒྱས་བཏབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྭ་ལོས་འདི་བཞིན་གསུངས་པས་འོག་མ་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་བ་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་འགྲེལ་ཆགས་པར་སེམས་སོ། །སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། ཕག་མོ། དབྱུག་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་ 
ཌ གཤེད། དབྱངས་ཅན་མ། པདྨ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལའོད་དཔག་མེད། ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད། གོ་དཱི། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་ 
ཝཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨྨྷ་ཀོཉུཧཾ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྐུགསུང་ཐུགས་ཀྱིངོབོ་བདག་ཡིནནོ་སྙམདུ་ངརྒྱལ་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱ་སྟེ། རང་གི་སྙིང་གནས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྤྲས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བསམ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་གཞན་དག་ན། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ 
བསྒྲལ་བ་ཡི། །ཁྲག་ཞགས་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པ། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པས་སེམས་ཀྱིས་བདག་འབུལ་ན། ། 
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ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཞྱི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དོན། །མ་ལུས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མརྫལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱཧཱ། པཱ་དྱཾ་པྲཏཱིནྟ་ཡེ་སྭཱཧཱ།,ར་ཆེན་གྱི་ 
ཞབས་བསིལ་གྱི་སྔགས་གསུངས་པ་དང་། ཚར་ཆེན་ལྷན་ཐབས་ལས་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་ཞབས་བསིལ་གསུངས་པར་དཔག་ན། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁྲག་ཞག་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པའི། །ཞབས་བསིལ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །ཞེས་དགོས་རྒྱུར་སྣང་ཡང་། ད་ལྟ་ངག་འདོན་ལ་ནི་ 
མཆོད་ལོན་གྱིརྗསསུ་མེ་ཏོག་ཡོད་དོ། །གཞན་རྣམས་འདྲ་བལ། དབང་པོ་ལྔ་ཡི་པུཏྲེ་སོགས། །མེ་ཏོག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །པུའྲེཿ ཚིལ་ཆེན་དྷུཔྤེ་ལ་སོགས་པ། །བདུག་སྤོསཿ །ཇྷུཔྲེཿ ཞུན་ཆེན་དཱི་པེ་ལ་སོགས་པ། །སྣང་གསལཿ །ཨཱ་ལོ་ཀེཿ མཁྲིས་པའི་ ཁྱ 
གྷནྡྷེ་ལ་སོགས་པ། དྲི་མཆོག: །གྷནྡྷེཿ ཤ་རུས་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ། །ཞལ་ཟསཿ །ནི་ཝི་དྱེཿ རྐང་དུང་གླིང་བུ་ལ་སོགས་པ། །རོལ་མོཿ །ཞཔྟཿ ཞེས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་ནི། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ ” 
ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མ་ལུས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ནས་བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ། །ཨོཾཤ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མརྫལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་རུ་པ་པྱུ་ཙ་ཨཱཿ ཧྲུ གཟུགས་རྡོརྗེམས་མཆོད། ཕྱོགས་དུས་ 
ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་བརྗོད་སྒྲ་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །མ་ལུསཿ །བཞེས་ནསཿ །ཧཔྟ་པཱ་ཙ་ཨཱཿ ཧྱུཾ། སྦ་ྡྗེམས ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཙནྡན་སྦྲལ་སྙིང་དང་། །ཨ་ཀར་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་པ། །མ་ལུསཿ །བཞེས་ 




















ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་གླུ་བླང་བ་ལ་རོལ་ཆེན་བྱ། དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གཙོ་བོ་ལ་བསྟོད་པར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཧཱུ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་ནི། །དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྟོན་ 
འི། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་པ། །དུད་ཁ་མུན་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །མི་ཐུང་སྒེག་པ་སྤྲིན་ལྟའི་མདོག །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རྣམ་པར་བཞེངས། །མཚན་མ་ལེགས་པོ་མ་ཧེའི་ཞལ། །འཇིགས་མཛད་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྩ་བའི་ཞལ་ནི་ 
ཧེ་ཁྲོས། །བར་པ་སྲིན་པོ་ཁྲོས་དམར་ཞལ། །སྟེང་མ་གསེར་མདོག་འཇམ་དབྱངས་ཞལ། །སྔོན་པོ་དམར་པོ་སེར་པོ་ལ། །དཀར་པོ་དུད་ཁ་ནག་པོས་ཏེ། །ཞལ་དགུ་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡས་ཀྱི་དང་པོས་གྲི་གུག་འཛིན། །གཉིས་པས་ 
མཚོན་རྩེ་གཅིག་པ་འཛིན། །གསུམ་པའི་ཕྱག་གིས་གཏུན་ཤིང་འཛིན། །བཞི་པ་ཆུ་གྲི་བཟང་པོ་འཛིན། །ལྔ་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ། །དྲུག་པ་ན་ནི་སྐུ་རེ་སྟེ། །བདུན་པའི་ཕྱག་གིས་མདུང་ཐུང་འཛིན། །བརྒྱད་པ་ཡིས་ནི་མདའ་འཛིན་ཅིང་། །དགུ་པའི་ 
ག་གིས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །བཅུ་པའི་ཕྱག་གིས་དབྱུག་ཐོ་འཛིན། །བཅུ་གཅིག་པ་ན་ཁ་ཊཱིཾ་ག །བཅུ་གཉིས་པ་ཡིས་འཁོར་ལོ་འཛིན། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བཅུ་བཞིས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་འཛིན། །བཅོ་ལྔ་དགྲ་གསོད་རལ་གྲི་འཛིན། །བཅུ་དྲུག་ 
་ན་ཅང་ཏེའུ་འཛིན། །དེ་ལྟར་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡོན་གྱི་དང་པོས་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །གཉིས་པས་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་འཛིན། །གསུམ་པས་ཤེས་རབ་ཕུབ་ཆུང་འཛིན། །བཞི་པས་བསྒྲུབ་བྱའི་རྐང་པ་འཛིན། །ལྔ་པས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ 
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མུག་རྡོརྗེ་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་རབ་མཚུངས་པ། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །རྡོརྗའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྲམ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། །རྡོརྗེའི་སྐུ་དང་རབ་ལྡན་པའི། ། 
རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །བོད་ཆགས་ཆས་ཀྱིའྱུང་གནས་བྲ། །དབྱངས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེ་ . 
གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་བྱེད། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་རབ་མཚུངས་པ། །ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་རིགས་བཞི་ལ་བསྟོད། འབྱུང་བཞི་རྣམ་དག་ཚད་མེད་བཞི། །ཕྲིན་ལས་བཞི་དང་སྐུ་བཞིར་ལྡན། །འགྱིང་བག་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་མ། །མཉེས་མཛད་ 
ཡུམ་བཞིའི་སྐུ་ལ་བསྟོད། །ཅེས་ཡུམ་བཞི་ལ་བསྟོད། བདུད་བཞི་སྒྲིབ་པ་བཞི་སྐྱོང་ཞིང་། །ལྟ་བ་བཞི་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །འགུགས་འཛིན་འཆིང་སྡོམ་གཟིར་བྱེད་པའི། །གཤེད་པོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་དོ། །དེ་ནས་བསྟོད་ཡུལ། བསྟོད་པ། བསྟོད་ 
།ཁན་གསུམ་པོ་མི་དམིགས་པར་བསམ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱ་ཏི་ར་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། བསྟོད་པའི་མཆོད་པའོ། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས། ཞེས་སོགས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ལ། གཡས་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྟེང་ནས་རྡོ་རྗེ་པཟུང་ཞིང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཚམས་སུ་གསིལ། མང་ན་བདག་ 


བྐྱེདཀྱི་སྐབས་སུཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་ཆེ་བས། མཆོད་བསྟོད་ལ་རོལ་མོ་རྣམས་མ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །མཉེས་མཆོད་ནི། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ཏེ། ཧྷུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་རྩུ་གིས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་ཨཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ 
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།ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། གཉིས་ཀའི་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དགའ་བའི་སྒྲ་ཧཧ་སི་སི་ཀུ་དྷུ་རུ་ཞེས་བསྒྲགས་པས་མཉེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ 
བཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨྨ་ཀོུཧི།། ཞེས་བརྗོདཅིངལགཔ་གཉིས་སྙིངགརབསྣོལབའཁྱདཔའི་ཕྱགརྱ་བ།དེ་ནས་བདུདརིའ་མཆོད་པ་ཐོགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བིགུན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧྲུཾ་ཕཊ།། ཅེས་པས་བསངས། ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་ངྷནྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྷཱོཧཾ་གིས་སྩྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ 
ཟླ ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀེ་ལས་ཐོད་པའི་སྒྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་ 
༣ བ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པའི་ནང་དུ་དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟ་ཡི་ཤ བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ དྷེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དབུས་སུ་ཡ། ཤར་དུ་ 
' ཀྱི། ལྷོར་མ། ནུབ་ཏུ་མེ། བྱང་དུ་ད་རྣམས་བསམ། ཡང་དབུས་སྲ་ཤུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཤར་ལྟོར་བི་ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མུ་ལས་དྲི་ཆུ། ནུབ་བྱང་དུ་མ་ལས་ཀླད་པ། བྱང་ཤར་དུ་ར་ལས་རཀྟ། དྷེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དབུས་ 
སུ་ཧྲུཾ ཤར་ལྷོར་ཛཿ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ས། ནུབ་བྱང་དུ་དོ། བྱང་ཤར་དུ་རུ་རྣམས་བསམ། ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རླུང་གཡོས། མེ་སྦྨར། ཤ་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ། ཡི་གེ་རྣམས་ཞུ་སྤྲིས་མ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་དུ་ཆགས་པའི་ལྟེ་ 














-ཤ ༄༅། །ལ། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྲེང་རྡོག་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའམ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གང་རུང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད། ཅེས་འདམ་བདར་གསུངས་པས། འདིར་དེའི་གསལ་བྱེད་ཅུང་ཟད་བཀོད་ན་ཕྲེང་བ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། གཱ་བྷ་ 

ཝས་སྦངས། ཕྲེང་བ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྲེང་རྡོག་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་སྔོན་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་ས་གཞི། ཁྲག་ཞག་འཁྲུགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། ཀཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་ 
2 མགོ་སྐམ་པོའི་རྭ་བ་ཟླུམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། སྒོ་གཅིག་དང་ལྡན་པ། སྟེང་ཀེང་རུས་ཀྱིས་ཕུབ་པ། གཡང་གཞིའི་བླ་རེ་དང་། རྒྱརློན་གྱི་ལྔ་ལྡེ་དང་། རུས་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པེ་ལས་པདྨ་དང་རི་ལསཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ཁུ 
ཾ སྟེང་དུ། མི་སྔོ་ནག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མ་ཧེ་སྔོན་པོ་རུས་པའི་དྲྭ་བས་རྒྱབ་གཡོགས་པ། རྨིག་པ་འབར་བས་ས་རྐོ་བ། རྭ་སྔོན་པོ་གདེངས་པ། སྨ་ར་རྣོ་ཞིང་མེ་ལྕེ་འགྱུར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་དྲོཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རྭ་གདེངས་པ་ལྟེ་བ་ལ་རྷུཾ་ ༦ 
གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གཅེར་བུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གདོང་པ་ཅན། རཱ་སྔོན་པོ་རྣོ་ཟེངས་པ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་ 
ཁྲོལ་བ། ཕེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་འོག་ཏུ་འཛིན་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། མཚན་མ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ 
















༄༅། །མཐིང་ཁ་དེའི་མཐའ་མར་ཉེ་སྙིང་སྙིང་པོ་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཁ་དོག་མཐེང་ཁ་རང་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་སེམས་གཏད། དེ་དག་ལས་མེ་རླུང་གི་ཁློད་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པ་ 
འཕྲོས། མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་འཐོན། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
༥ གྱར འོད་ཟེར་སྐུ་དང་བཅས་པ་ཚུར་འདུས། ཤངས་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས། སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ལ་ཐྲིམ་པར་བསམ། འདིནི་ཐུནམོང་གི་དམིགས་པ་ཡིན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་པ་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་ 
” ཐུགས་ཀར་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པ། དེའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཁོག་སྟོང་གུར་སྟབས་སུ་ཡོད་པ་དེའི་ནང་སྟེང་འོག་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གཉིས་ 
ཁ་སྦྱོར་དུ་ཡོད་པའི་འདབ་མ་བརྒྱད། རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་སོན་པ། འོག་གི་པདྨའི་ལྟེ་བར་རང་གི་རྣམ་ཤེས་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དབྱེར་མེད་པའི་ཧུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་གསལ་ཞིང་དྭངས་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན། དེའི་མཐར་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ། ཨོཾ་ཡ་མརྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ། ཨོཾཧྲིཿ ྤིཿ ཝི་ཀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་པད་འདབ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་བར་སྣང་ལ། ཤར་དུ་ཡ་མ་ར་ཛཿ ཤར་ལྷོར་ ྦ 
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༄༅། །ཀ་ས་མ་ཡ། ཞེས་སོགས་གཉིན་རྗེ་གཤེདཀྱི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་བཟླས་པས་བྱིན་བརླབས་བརྟན་པར་བྱས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་ 
སྒོམ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུར་ཁྲོད་བསྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། སྲུང་འཁོར་མི་བསྡུ་བར་བཞག དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡུམ་ལཿ ཡུམ་ཡབ:ཿ ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ནས་རྭ་ཆེན་དང་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་ 
གྲགས་ མངོན་རྫོགས་ཆེན་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་སྐབས། བསྙེན་པ་ལྷ་ཡི་བསྡུ་ཚུལ་ཙམ་བཤད་ནས། སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་གང་ལ་བསྡུ་ཡི་གསལ་ཁ་མི་གནང་ཞིང་། གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཚུལ་འདི་བཞིན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་བཞེད་ཅིང་། རྭ་ཆེན་ལྟར་ན་གོང་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན། ཞབས་ལྷག་ 
མའང་། བསྡུས་ནས་ཞབས་གཉིས་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་ལན་ནི། མངོན་རྟོགས་ཆེན་མོར་རྟེན་གྱི་བསྡུ་ཚུལ་མི་སྣང་བ་ནི་ཡི་གེ་ནས་ཅུང་ཟད་ཆད་པ་ལས་འོས་མེད་པས་ད་ལྟ་ལག་ལེན་ནི། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷར་བལྟས་ནས་བདག་གི་བསྒོམ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་སོ་སོར་ཐིམ། རྟེན་བསྲུང་ཁོར་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་འཁོར་རྣམས་ལ་ 
ཐིམ། འཁོར་རྣམས་ཡུམ་ལ། ཡུམ་རྣམས་ཡབ་ལ། ཡབ་ཐུགས་ཀའི་འཇམ་དཔལ་ལ་བསྡུ་བ་སོགས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཡབ་ཐུགས་ཀའི་འཇམ་དཔལ་ལ་བསྡུ་བ་སོགས་ནི་ཉལ་བའི་སྦྱོར་ལ་དགོས་སོ། །འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསུངས་པ་འདི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ལ་དགོས་པར་སེམས་སོ། །མཐོང་ཐོས་རྒྱུད་གཞུང་བསྡུ་པའི་ཨེ་རནྡྲ། །ཡིད་ 















བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཨོ་ཕོ་ཐིཝི་དེཝི་ལོཀི་ཏཱ་ར་ཡེ་ཨརྫྷ་པྲཱིཛྣ་ཡེ་སྭཧཱ། པཱདྱཾ་པྲཱ་ཡེ་སྭཧ། བཛྲ་པུའྡེཿཨཱཿ རྱཱཾ། ལསོགསཔཕྕགརྒྱརབཅསཔ་དང་། ཤཤྟའིསྐབ་སུརོལ་ཆེན་ 
5 བྱ། གོང་གི་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། (ཨ་ཀཱ་རོ་ནས། ན་ཏཱཏྟ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱཱཾ་གི་བར་ལན་གསུམ་དང་། རྡོ་རེ་བསྡོམཔའི་ཕྱགརྒྱས་གཏརམབྱིནགྱིས་བརླབས། །ཨོ་པྲིཐི་ཝི་ལོ་ཀི་ཏཱ་ར་ཡེ་ཨི་ད་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་རྡོར་ཐལ་ཁཕྱའི་ཕགརྱའ་མཐརསེ་གོལ་གཏོགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་ 
4 མ་དབུལ།རྡོརྗེ་ྙངཀར་ཕྱགའཚལ་བའི་སྟངས་ཀས་བཟུང་། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཚམསསུངྲལ་བུགསིལཞིང་། གསེར་མདོག་ས་ཡི་ལྷ་མོ་ནི། །པདྨ་ལ་གནས་མདངས་དང་ལྡན། །བུམ་པ་མདུན་ན་ལག་གཉིས་ཀྱིས། །བདུད་ཚུལ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད།སྤོས་རྡོལདྲིལ་དང 
ཤུ བཅས་པས། སྐྱོབས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབས་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་སྡེ། ། 
( ཕམ་པར་བྱ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། དབང་བླང་བར་འཚལ་ན་ས་ཡི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ 
¦ པས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་སྦྱིན་པར་བསམ་ལག་པ་གཡས་པསལ་རེག་སྟེ། (ཨཱོཾ་ཤྲི་བྲི་མཱི་དེ་ལཱི་བཛྲ་མུ༔ ཞེས་བརྗོད་པས། ས་ཡི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། རྡོརྗེརྩེ་ལྔའིཕྱགརྒྱས་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་ཝ་རྤཱུ་གསུ རྡོ 
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1 ༄༅། །རྗ་བསྡོམསཔའི་ཕྱག་རྒྱས་ལ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་དདྤི་ཏིབྷྱ། གསུམ། ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ལྷ་སྟ་གོནནི། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར། ཞེས་ཕནས། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་གིབར། དེའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཞེས་པནས། སྒོ་བཞིར་པདྨ་ཉི་མའི་གདན། ཅེས་པའི་བར། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དྡཱིཿ ལས་རལ་གྲི་དྷིཿ ས་ 
གྷ མཚན་པ་ལས་རྒྱུའི་འཇམ་དཔལ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་རྣམས་འདུས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལ་ཕོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ཞེས་དང་། ཕྱག་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དཱོཾ་ལ་ཕོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས། ཞེས་དང་། ཚུར་འདུས་ཡོངས་ 
' སུ་གྱུར་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་གྱི་མདོག་ལྟར་གནག་ཅིང་ནམ་མཁའི་འོད་ལྟར་གསལ་བ། ཞེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་སསརྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་རླུང་དང་རོ་མགོ་མེད་ལག་མེད་ 
དང་། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་བདག་མདུན་གྱི་ཚིག་འདི་ཙམ་གྱི་ཁྱད་མ་གཏོགས་གཞན་ཚང་མ་བདག་བསྐྱེད་སོར་བཞག་བསྒོམས་ནས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྫ༔ ཞེས་པའི་པར་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ 












དང་སྤོས་འཛིན་པས། ཧུཾ། འཇམ་དབྱངས་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྲིན་པོའི་གཟུགས་སུ་སྐུ་ ལ་པ། །གདུག་པ་ཅན་ཀུན་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིགས་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཁྲོ་བོ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ཚོགས། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །མཐུ་རྩལ་དྲག་པོས་འདིར་ གས་ཤིག ཨ་ཧ ཧ་བྷོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱ་ཨ་གནྫ་ཨ་གནྫ་ཨམྨད་པྱྭ་ཛ་པྲ་ཏི་ཧྲཾཏྟནྷཱ་པྲ་ས་རི་མེ་དྷི་མན་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། དྲིལ་གསིལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་ 

པས། འདིར་བཞུགས་འདིར་བཞུགས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ཚོགས། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །མཐུ་རྩལ་དྲག་པོས་འདིར་བཞུགས་ཤིག །པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟེ། ཞེས་པས་གདན་དབུལ། ཨཾཤྲི་བྷི་ར་ཝ་མཆྫ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ 
ར་བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་པ་ནས། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱ། ང་རྒྱལ་བཟུང་བའི་སྔགས་མི་དགོས། འདིར་ཁ་ཅིག་གིས་ལྷ་རྣམས་སྙིང་པོ་ཚིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། འགའཞིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཆོ་ག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་པ་ 
སོགས་ནི་རྭ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་ཡི་གེ་ལས། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། མདུནདུ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ལྟར་བསྒོམ་ཞེས་གསུངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་རྭ་ཆེནཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ལ་ངོས་འཛིན་རྒྱ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ཇོ། །དཀྱིལ་ཆོག་ལས་ལྷ་རྣམས་རང་རང་གི་ 
སྔགས་བརྗོད་ཅིང་མེཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། ཅེས་པ་ནི། ཐོག་མར་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ངག་འདོན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་གཟུ་བོར་གནས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་རིགས་སོ། །དེ་ནས་གཙོ་བོའི་སྔགས་གསུམ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིལྷསོ་སོའི་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་ཙམ་བཟླས་པ་ནི་དན་གྱི་སྔགས་མཆོད་ལྟ་བུར་སྣང་ལ། དེའང་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་གོང་དུ་ 
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ཐཱ ༄༅། །སྨོས་པ་བཞིན། ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་ལྟར་སྒོམ་བཟླས་པ་དང་ལྷ་རེ་རེ་བཞིན་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་དང་། དངོས་སུ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས་ངེས་པར་མ་ཆད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བསངས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་པཱ་ལ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཧྩུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲག་ཆེན་པོའི་ཨརྒྷཾ། ཞེས་པ་ནས། རྐང་གླིང་གི་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
གུ རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་པའི་བར་གྱིསབྱིན་གྱིས་བརླབས། སྟོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ན། །ཞེས་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོར་བཅས་པའི་རྗེས་སུ། གཡང་གཞི་བླ་རེ་ནྒམ་.འདི་ནས་ནང་མཆོད་ 
ཧུ མདོར་བསྡུས་སུ་འབུལ་བའི་བར་ཌམ་རུ་རྒྱུན་ཆགས་དྲིལ་བུ་སུམ་རྡུང་བྱེད། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་གོང་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་དང་མི་འདྲ་བས་འཆུགས་སོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་སྔགས་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་མེད་དོ།། མཁའི་རྒྱན། རྒྱུ་རློན་ལྔ་ལྡེ་བར་སྣང་རྒྱན། །ཀེང་རུས་ཕྲེང་བ་ས་གཞིའི་ 
རྒྱན །ཕྱགརྒྱརྣམ་དྲུག་སྐུ་ཡི་རྒྱན། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མཉེས་བྱེད་པའི། །བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། །ཞེས་སོགས་སྔགསཟི་རྗེས་ས། གུ་ྱ་ལིཀྲཾ་ཏེ་ཨཱ༔ རྱུཾ། ཞེསརྱནིདཔདང། མྱོས་བྱེད་སྟོང་གི་བཅུད་བསྡུས་ 
པ། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རབ་སྦྱར་བ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་བྱིན་བརླབས་པ། །དངོས་གྲུབ་པདྨོ་འབྱུང་བའི་གནས། །མཁའའགྲོ་བུང་བ་འདུ་བའི་གཞི། །གསང་བ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་སོགས་སྔགསཀྱི 
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མཇུག་ཏུ། ཨ་མི་ཏ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་པས་ནང་མཆོད་མདོར་བསྡུས་ཀྱང་ཕུལ། འདི་དང་ར་ཆེན་གྱིས་དྲག་པོའི་སྦྱན་སྲེག་གི་ཡི་གེ་ལས་བཤད་དོ། །ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། །སོགས་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ། དུ་ར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་སོགས་བསྟོད་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར 
བྱ། སྙོམས་འཇུག་གི་མཉེས་མཆོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྨ་ཀོཉྭཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ། ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་བསྟོད་གཉིས་ལའང་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའི་སྔགས་མི་དགོས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་པས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ནང་མཆོད་འཐོར་ 
ཞིང་། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ། གྲུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སྦས་པའི་ 
དཔལ། པདྨ་བཛྲ། དྲི་པཾ་ཀ་ར་རཀྟི་ཏ། རཱ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ། རཱ་ཆོས་རབ། རཱ་ཡེ་ཤེས་སེང་གེ རཱ་འབུམ་སེང་། རྗེ་བཅུན་རྒ་ལོ། །རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་ 
མཚན། ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་། ཆོས་རྗེ་དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན། མཚུངས་མེད་ཤེས་རབ་ཟླ་བ། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུཾ། གཞན་ཡང་། འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་དཔལ། ཀུན་ 
མཁྱེན་གངས་ཁྲོད་པ། ས་བཟང་མ་ཏི་པར་ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། ཆོས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། པའྲི་ཏྭ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་བརྟན་པ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ 
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།དཔལ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ གཞན་ཡང་། བླ་མ་དབང་ཕྱུག་གྲགས། ལྡོང་སྟོན་ཤེས་རབ་དཔལ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཤར་གླིང་པ་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོ། སྒོ་རུམ་པ་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱ་མཚན། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚན། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ་བ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟྲང་པོ། སྔགས་འཆང་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ། བླ་མ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། དྲིན་ཆེན་ཚེ་དབང་བཀྲ་ 
ཁ‹ ཤིས། ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། མཁན་ཆེན་བསླབ་གསུམ་དབང་ཕྱུག རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། མཁན་ 
ཿ ཆེན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། མཁན་ཆེན་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན། རྨོར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དཔལ་གནས་གསར་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་ 
འབྱུང་གནས་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གནང་བའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ ཨོཾ་ཡ་མརྟ་ཀཱདཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ དཿ 
སོགས། །ཨཱོཾ་ཡ་མ་རཱཱ་ཛྲ་སོགས། ཨོཾ་ཛི་ན་ཛིཀ་ཧྱཱུ་ཕཊུ་ནས། ཨོཾ་ཁརྡ་ཛཀཧཱུ་ཕཊ། ཀྱི་བར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཚང་བར་བརྗོད་པའི་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ། གཞན་ཡང་ 
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ཀྱིས་བུམ་པ་སྟོང་པར་བསྒོམས་པའི་ངང་ལས་སྤྱུལས་རིན་པོཆེའི་བུམ་པ་ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟས་མགུལ་པ་དཀྲིས་པ། ཕྱི་བུམ་པ་ལ། ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། ལྟ་བུམ་བཅུ་གསུམ་དུ་ལྷ་སོ་སོར་བསྐྱེད། རྣམ་རྒྱལ་དུ་ལྷ་ཚང་བར་བསྒོམ། ལས་བུམ་དུ་གཙོ་བོ་ཕྱག་གཉིས་པ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་པ་གཞུག དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པའི་བར་བྱ། དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་བཟུང་སྟེ། བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་བུམ་པའི་ནང་གི་ལྷའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་གང་བར་བསམ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ཆུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། དྲིའི་དུང་ 
ཆོས་བུམ་པར་བླུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་འདིའི་ངག་འདོན་ནི། བསངས་སྦྱངས་ནས་བཟུང་། དཀྲིས་པ་ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ལ། ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་ལྷ་བུམ་བཅུ་གསུམ་དུ་ལྷ་སོ་སོའི་གདན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཞེས་ 
པནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་པའི་བརའོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལ། གཙོ་བུམ་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་། སྭངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དྲངས། ཞེས་ 
པའི་བར་གོང་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས་ཐུགས་ཀ་ནས་སྲོག་དག་པའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས་ཐིག་ལེ་བཅུ་གཉིས་སུ་གྱུར། སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལ། ཤར་བུམ་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཤར་དུ་གཏི་མུག་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས། ལྷོ་བུམ་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ལྷོར། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། སོགས་འོགམ་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེཤེས་པར་བྱས་ལ། རིགས་བཞི་དང་ཡུམ་བཞི་བསྐྱད། སྒོ་བ་བཞིབསྐྱེདཔའི་སྐབས་ཀྱང་། ཤར་བུམ་དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཤར། སོགས་ཕྱོགས་གོང་བཞིན་ཤེས་པར་ 
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།བྱས་ལ་བསྐྱེད། ལས་བུམ་བསྐྱེད་ཆོག་ནས་བཟུང་གཞན་ཚང་མ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱ། ལྷ་བུམ་སོ་སོའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་གཙོ་སྔགས་གསུམ། བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་འཁོར་སྔགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླ་བ་སོགས་ནི་འོག་ནས་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་གོ་ཆོད་དོ། །མཐར་མཆོད་ཡོན་འབུལ་བའི་ཚེ་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིགས་པ་རེ་ 
བླུག་གོ །བསྡུན་ཚར་ཆེན་རིནཔོ་ཆེའི་ལྷན་ཐབས་ལས། དཀྱིལ་ཆོག་གི་བུམ་པ་བཅོ་ལྔར་བཤད་ཀྱང་དེང་སང་ལག་ལེན་ལ། རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བར་མཛད་པས། དེ་གཉིས་སུམ་ཆམན་ཆད་ཆུ་གཙང་མས་དགང་། མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན། ལྷ་མཚན་སོགས་ཚུལ་བཞིན་བཤམས། དེའི་ནང་དུ་སླེ་ཏྲེས། ཀརྫ་ཀ་རི། ཤུ་དག་དཀར་པོ། རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་བ། དབང་ 
. -ྷ ལག་སྟེ་སྨན་ལྔ། ཙནྡན་དཀར་དམར། གླ་རྩི། གུར་གུམ། ག་པུར། ཛཱཏི་སྟེ་དྲི་ལྔ། གསེར། དངུལ། བྱུ་རུ། མུཏི་མུག་ཆེན་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། ནས། གྲོ། སྲན་མ། སོ་བ། ཏིལ་དཀར་པོ་སྟེ་འབྲུ་ལྔ། ལན་ཚྭ། བུ་རམ། འོ་མ། མར། སྦྱང་རྩི་སྟེ་སྙིང་པོ་ལྔ། བདུད་རྩི་རིལ་བུ་མཚན་ལྡན་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཚང་བས་དེ་རྣམས་བླུག་གོ །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ 
ཤཱཾཿ གྲས་དང་། ལས་བུམ་གཡོན་དུ་བཀོད་པའི་རྣམ་རྱལགི་སང་དུངཆོས་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པའང་ལག་ལེན་ལྟར་བཞག བསངས་སྦང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། བྡོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས། ལྟོ་བ་ཝྲིར་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། མགྲིན་པ་རིང་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་ 
བ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟས་མགུལ་པ་དཀྲིས་པ། ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁོང་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། དེའི་ཕྱིར་རོལ་གྱི་ཤར་དང་གྲྭ་བཞིར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 

་ མལོ་རབ་གའརིར།རང་རེོ་བྲེ༤་ར།ང་ར/འར།༢་ ་ཤིཔང་ང་ར།༤་ང༤་༤༤་ཀི་ངཀྲི།འརོ ་ཤིཀང༣་རིི་པམང་ང་ར་༢།ར།ཚོ་རེ་འར་ལོ།་ ་ཇ!་=་ ་ར།འི་ལེ་པ་འ།རེ་ཤིས།ར། རའ ཿ ་བ།དཀལ་ང།འ།བ།ཀའའོལ།འ།འ་ 
གདན། ལྷོ་ནུབ་གཉིས་དང་སྒོ་བཞིར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། ནང་གི་བྱང་དུ་པདྨ་དང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དབུས་ཀྱི་གདད་གྱི་སྟང་དུ་ཙྩུཾ་ལས་རྡོ་རྗེནག་པོརྩེ་དགུ་པ་རྭ་གདེངས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་རྩུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན 
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དང་། ༨ྟ་ལ་རོལ་ཆེན་བྱ། ཡིད་འབྱུང་། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་ནས། འཇིགས་མཛད་སྐུ་ལ་ཕྱག་མ ཚོལ་ལོ། ོ །བར་དང་། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ནས། གཤེད་པོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བར་གྱིས་བསྟོད་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་སོགས་མཉེས་མཆོད་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད 
ལྟར་བྱ། ཨོཾཤི་བཛྲ་བྷི་ར་མཆྫལ་ས་པཱ་རི་ཝ་རི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་པས་ནང་མཆོད་དབུལ། གཟུངས་ཐག་སློབ་དཔོན་གྱིས་པད་ཀོར་དང་བཅས་པས་བླངས་ཏེ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་བས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ ད་བསྐུལ། སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། གཙོ་བོའི་སྔགས་གསུམ་པོ་བརྒྱརྩ་རེ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་སྔགས་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་སོགས་དང་། ལས་བུམ་གྱི་ལྟ་ལ། (ཨཱོ་ཨཱ 
བིགྷན་ཏ་ཀྲིཏ་ཧྷུཾ་ཕཊ།། ཅེས་བརྒྱརྩ་བརྒདབཟླའ། །ད་ནས་མཆདབསྟདགོངལྟརབས།དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ཆུར་གྱུཌ་པར་བསམ། ཕིགེབརྱཔ་ཚར་གསུམབཟླའ། །འདི་ཁཅགལསབུམདུ་དུད་རི་འཁི་པ་དང་བགེགསམཐར་བསྐྱེད་སོགས་རལུགས་ཀི་དོངསཔ་ཡནཡིནནཆནགིདཀྱལཆོགལ 
གཟིགས་པརཞུ། བུམ་བསྐྱེདཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་པ་རྒྱུད་གཞུང་ནས་མ་བཤད་གསུངས་པ་རྣམས། སློབ་དཔོན་རྷ་རི་ཀ་པ་དང་། ཕཱཛཱ་རཀྱི་ཏའི་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱ་གཞུང་དང་། ཛེ་ཏ་རིའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ལ་གཟིགས་པར་ཞུ་ཞིང་། བོད་ཀྱི་སྔགས་འཆང་སྔ་མ་མང་པོ་ཕལ་ཆེར་ཀྱང་འདི་ལྟར་བཞེད་པར་སྣང་། དེས་ན་རིག་པའི་རྒྱལ་ 
པོས། མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའང་ཚད་མར་བཟུང་བར་རིགས་སོ། །ལྔ་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚེ། རཱ་ཆེན་གྱི་ཡི་གེ་གཞིར་བཞག་ལ་བླ་མའི་གསུང་སྒྲོས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས། བུམ་བསྐྱེད་སྐབས་སུ་ཆུ་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་དམ། ཡང་ན་ཆུ་ཡི་སྟེང་དུ་ལྷ་སོ་སོ། །གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་གྱི། །གསལ་ཁའི་ཡིག་ཆ་ཚད་མ་གཟིགས་ 









།སམ་ཅི། །བུམ་པའི་ནང་དུ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་གཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །བསྐྱེད་དང་ལས་བུམ་མིང་འདོགས་མི་འགལ་ལམ། །ལས་བུམ་ཞེསཔའི་ངེས་ཆིག་ཇིལྟར་ཡིན། །བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ། །བསྒྲུབས་ནས་མཆོད་བསྟོད་སྐབས་སུ་གཙོ་བུམ་གྱི། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ལ་བསྟོད་ཚིག་བཤད་སྣང་ 


མཆོད་བསྟོད་ཚར་བ་དང་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ཆུར་གྱུར་པར་གསུངས་པས། སྔར་ཆུ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཕྱིས་བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་ཚར་བ་དང་འོད་དུ་ཞུ་ཏེ། ཆུར་གནས་གྱུར་པ་དགོངས་བཞེད་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །བླ་མེད་དུ་བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཚེ་ཆུ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་གི་དབང་རྫས་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ཡང་ཆུ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་ 


མཐུན་པས་སོ། །ལས་བུམ་དང་གཙོ་བུམ་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་དེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡིན་ཞིང་། བགེགས་བསལ་བ་དང་དྲིམ་འཁྲུད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་བུམ་དུ་བཞག་གོ །ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་ལ་རྡོར་སོགས་བུམ་བསྐྱེད་གཞན་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཟུར་བཀོད་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ 
ལ། འོན་ཀྱང་ད་ལྟ་དཀྱུས་ལ་མ་བཤད་པ་འདིའང་ཆད་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གཙོ་བསྟོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་སོང་བ་ལག་ལེན་བསྡུས་པའི་ལུགས་སོ། །ར་ཆེན་གྱིས་བཞེད་པས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ལྷ་ཚང་མ་བསྐྱེད་ཅིང་གཙོ་བུམ་དུ་གཙོ་བོ་རང་བསྐྱེད་པས་རྣམ་རྒྱལ་དང་གཙོ་བུམ་གྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ངེས་པར་འཆད་དོ། །དཔེར་ན་ཀུན་རིག་ཏུ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་བུམ་པ་ལྔ། དེའི་སྟེང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་དང་ 
དྲུག་བཤད་ནས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ལྷསོ་བདུན་པོ་ཚང་མ་དང་། རིགས་སོ་སོའི་དབུས་ཀྱི་བུམ་པར་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་དང་། ཤར་གྱི་བུམ་པར་སྦྱང་རྒྱལ་དང་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་དུ་ཡང་རྒྱལ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་དེ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕགསའདི་ལ་ཡང་བུམཔ་དུག་བཤམས་པའིཆ་ཙོ་བོ་བུམཔདང་ནྤ་རབུམཔ་གཉིསཐདདདུ་ངས་པས་འདི་དང་ རྭ་ཆན་གྱི་བཞེད་སྲོལ་ 





















གཉིས་སྒོ་མཐུན་པར་མངོན་ནོ། །བཤད་པར་བྱའོ། །གཏོརམ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ལྗགས་རྡོ་རྗེའིའོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ། ༔ ། 
ི་ཝི་ཀྲཱི་ནན་ཧཱུཾ་ཕཊ། སརྦ་བཱིན་ཤུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨི་དེ་བ་ལིང་ཛྷྡ་པ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།། ཞེས་པལན་གསུམཟསགཙབོལ་དབལ། ཨོཾཛིན་ཛིག་རཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རྣ་ཛྷཱཾཀཙུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་རོ་ལིཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཕྲཛྙནཾཀ་དྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མོ་ཧ་རཏི་རཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དཱེ 
༼༢རཱ་ཏིཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་རཱ་ག་ར་ཏིརཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ཏིཛྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མུརྒ་རཏྡྷཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དྣ་ཛྷཾཀ་ཧུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་ྡྷཾཀཛྷུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཁརྒནྡྷཾཀ་ཧྷུཾ་ཕཊ། སརྦ་བིབྦྷན་ཤཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལི་གྷྷཾྟ་པེ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།། ཞེས་ལན་གསུམ་གིས་འཁོར་ 
རྣམས་ལ་དབུལ། ཨོཾཤི་བཛྲ་བྷི་ར་ཝ་མཆྫལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྨ་པྲ་ཏཱིནྫ་ཡེ་སྭཱཧཱ། པཱ་ཏྱ་པྲཏིནྡ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བཛཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ དྲུཾ། ནག བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ ཆོད། ཨིབ ཚལ་སཔརྩི་ཝ་ར སཿ ུཾ་གིསབདུད་རྩ་འཐོར་ཞིང་ནང་མཆོད་དབུལ། ཡང་། (ཨོ 
ཨཱཿ ྱུཾ་དང་འཁྱུད་རྒྱས་མཉེས་མ ཆོད་དང་། དེ་ནས་ཌཱམ་རུདང་དྲིལ་བུསོགས་རོལ་ཆེན་བྱཞིང་། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་དྲུག་པོ་འདི། །ཞེས་སོགས་ཡིད་བྱང་དང་། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ནས། འཇིགས་མཛད་སྐུ་ལ་ཕྱག་མཚལ་ལོ། །བརགྱིས་གཙོ་བསྟོད་བསྡུས་པ་དང་། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་ཁྱོད། །སོགས་འཁོར་གྱིབསྟོད་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་པནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་གྱས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་རྣམས་བྱ། ཡི་དམཆོས་སྐྱོང་གཞན་ལ་འབུལ་བར་འདོད་ནའང་། རང་རང་གིགཞུ་བཞིནདུ་ 












55:69 ༦ཇྱ༧ཟུ་9མེཛེ ། 










་ུ །བྱ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་དུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་པདྨ་སྔོན་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཾ་མཛད་ཀྱ་ྱགརྱ་བཅའ་བ་ 
ནས་བཟུང་བཀུག་ཏེ་བརའོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དུ་འཁོད་པ་ནི། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། ཞེས་པ་ནས། རླུང་རས་འཛིན་པའོ། །བརའོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལ་ཤར་ནུབ་ལ་གཡས་གཡོན་གྱི་འདབ་མའི་ཁྱད་པར་མི་དགོས། སྟེང་དུ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཞེས་དང་། འོག་ཏུ་ 
ཚངས་པ་གདོང་བཞི། ཞེས་འདོནཔ་བསྒྱུར་གཞན་ཐམས་ཅད་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལ། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །གི་བར་བྱ་ཞིང་། གཏོར་སྔགས་ནི་གསུམ་སོགས་ཅི་རིགས་སོ། །ལས་གཤིན་གྱི་གཏོར་ཆོག་བསྡུས་པ་ནི། སྔར་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། (ཨཱོཾ་'ཨཱ ཧཱུ་ཧོཿ གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ 
ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར། མདུན་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མ་དང་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་ཡ་ལས་ཐོད་དབྱུག་ཡས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཐོད་དབྱུག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། དམར་ཞིང་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་ཐོད་དབྱུག་དང་། གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམས་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ལིང་ག་དམར་པོ་གྱེན་ 
དུ་ལངས་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ལྷོ་ཕྱོགས་རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་ 








































འོག འཇིགས་རུང་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱེར། ལྕགས་མཁར་སྒོ་མེད་མུན་ཁང་ནག་པོ་ནས། འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་སཱ་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཧྱ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས། ཛཾ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
བསྟིམ། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྫཿ ས་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲ ྣ 
ཨཱ་ད་ཀཱ་ཨ་བྷིིརྱ་ཛུཾ ཞེས་གསུངས་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་ སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་དབུ་བརྒྱན། འགཔ་རྡརྗ་བསྔམས་པའིསྲིན་ལག་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱངབ་དམ་ཚིག་གིཕྱགརྒྱ་ད་ ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རུ་པ་ས་མ་ཡ་ སྲཾ སྱ 
གྱིས་དམ་ལ་བཞག གཡས་ཁྲོ་བོའི་སྡིགས་མཛུབ་དང་གཡོན་མཆོད་པ་སོ་སོ་དང་གཏོར་འབུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་བྷིདྡེ་དེ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧྤུཾ་ནས། ¬ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་སརྦ་བིསྦྲན་ཤདྤུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལི་བཱདྣ་ས་མ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་ལམ་བདུན་གྱིས་གཏོརམ་ “ 
འབུལ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་པས་ནང་མཆོད་འཐོར། འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་ 
དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབས། བདག་ལ་སྡང་ཞིང་གདུག་པའི་ 
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ཤ ༄༅། །སེམས་འཆང་བའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསད་ཅིང་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཐོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་བ་ནི། ཧུཾ་འཆི་བདག་ནག་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི། ། 
 རིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ནས། །སྲོག་ལ་རྔམ་པའི་གཤིན་རྗེ་ནི། །ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཡ་ལས་བྱུང་བའི་དབྱུག་པ་ནི། །ཐོད་པས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བ། །གཏིང་ནས་ཁྲོས་པམ་ཧེའི་གདོང་། །ཐ་བྱེད་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས། ། 
_¡  ཁྲོས་པས་སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་འཁྲུགས། །སྐྱ་སེར་སྨ་ར་གྱེན་དུ་བརྗེས། །ལག་གཡོན་ཞགས་པས་དགྲ་བགེགས་ཆིངས། །ལག་གཡས་དབྱུག་པས་རྡུལ་དུ་རློག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས། །བྲན་དང་བཅས་པའི་དུས་ལ་བབས། །ཤ་ཆེན་ 
” །ཁྲག་ཞག་ཆེན་པོ་ཡི། །གཏོར་མ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པར་བཞེས། །རྒྱལ་བས་བསྒོས་པའི་དམ་ཚིག་དང་། །སྙྱིང་རྗེས་དགྲ་བགེགས་མུར་དུ་སྒྲོལ། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །ཟུང་ཞིག་ཆིངས་ཤིག་ 
ྦ རྣམ་པར་སྡོམས། །ཁུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིག་དབང་དུ་བསྡུས། །སོད་ཅིག་སྐྲོད་ཅིག་བརླག་པར་གྱིས། །ཆོད་ཅིག་གནོན་ཅིག་རྨུགས་པར་གྱིས། །ཐུལ་ཅིག་ཆོམས་ཤིག་རྣམ་པར་ཤིག །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རྭུ་པ་དགྲ་ 
_ གགེགས་སཱ་ར་ཡ་རྷཱཾ་ཐཊུ། ཅེས་བརྗད་པར་བྱའོ། །དེནས་དེས་ཁས་བླངས་པར་བསམ་མོ། །མཁའ་འགྲ་སྱི་གཏོར་གཞི་བདག་གཏོརམ་སོགས་ནི་སྤྱ་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །ཚོགསབྱེད་པར་སྤྲོན། རྭ་ཆནགྱི་གཞུང་ལས་ཚོགས་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིནགྱས་བརླབས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐལ་བ་གཅིག་དྲངས། ཕུད་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་བཅའ། ཚོགས་ལ་འོངས་སྤྱད། དེ་ 














¦ ནས་ལྷག་མ་བསྡུས་ལ། སྔར་ཕུད་ལ་བཤམས་པའི་གཏོར་མ་ཆང་ཟན་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མཚུངས། ཨོཾ་ཧ་རི་ཏི་ཕྲིརྔ་ཀ་པ་ཏྲཱིཚ་སྭཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་འཕྲོག་མ་ལ་ཟན་གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་སྦྱིན། ཨོཾཧྱཾཏི་ཀེ་ཨ་གྷ་གྲ་པ་པྲཱིནྣ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཆང་ཕུད་ཀྱ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལོ། །;ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཨཱ་ཏི༔ྟ་བྷ་ལི་ཏ་། 

བྷཀྷ་སི་སཱཱཧཱ། ཞེས་པས་ལྷག་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ལོཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་བྱའོ། །དེནས་སྟ་གོན་གྱ་རེཀྱ་ཆོག་ཞི། མཆོད་པ་རྣམས་གསར་པ་སྤོ་བའམ། ཁ་གསོ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱས་ལ། བསང་སྦྱངས་ཕྱིན་རླབས་བསྡུསཔ་བྱ། ཕྱི་མཆོདཡིད་བྱུངབསྟོད་པ། མཉེས་མཆོད། ནང་མཆོད་རྣམས་བུམ་བསྐྱདལྟར་བྱ། འོན་ཀྱང་ དཔའ་ 
* བོ་གཅིག་པ། ཞེས་མི་དགོས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག ་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏག ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་ དང་། སོགས་ཡོད 
\ གསོལ་བྱ་བའམ། གང་ཡང་བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི། ཞེས་སོགས་ཚིག་ལྷུག་བཅས་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེཁ་ཚུར་ཁ་གྱེནདུ་བསྟན་པའི་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་སྦྱར་ལ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀར་འདེད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། ཧྷུཾ་བཛྲ་ ཨུད་ཏི༔ཱ། སྟ་གོན་གྱི་རྟེན་ དང་བརྟེན་ པར་བཅས་ པའི་ | 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས ་ཅད་སང་ཉིན་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་ནམ་མཁའི། ཁམས་འདིར་བརྟན་ པར་བཞུགས་ནས། བདག་ དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། སླརཡང་སྔརལྟརམཆདབསྟོད་རྣམས་ | 
 བྱ། རྟེན་གཞན་རྣམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་ བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐ སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་མི་གནས་པའི་མ་ངན་ ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་ ལ་མ་བཞག་ 



























ྦ ཟོ ༄༅། །གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སྲུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་གནས་ཁང་འདི་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་ 

ྣ དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ ཏེཏབཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིངམེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོནགྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ལྷ སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་མུ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཏེབསྣོལབའིམཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་གཏོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་བདག་ལ་ཐིམ། བདག་གི་མིག་ཏུ་ས་ཡི་ 
ཟ སྙིང་པོ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དག དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་དང་། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམས། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་བྱེད་དཔའ་བོ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་ཁྲོ་གཟུགས་ཀྱིས། །མ་རུངས་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་ཤོག །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ 
ྣ ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །སོགས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ནས། ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །བར་ཚར་གསུམ། བདག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ནས། བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བར་ཚར་གཅིག ལྷ་མོ་ཚད་མ་སོགས། སྟགོནགིཉིན་བཀྲ་ 






















































ཀོ ན་མོ་མ གོ་ས འོ་མ 

















› དང་། །དཀོན་མཆོག་སེང་གེ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །རཱ་ཆེན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ྗེ་བཙུན་རྒ་ལོ་རོང་པ་དུས་འཁོར་བ། །བག་སྟོན་ཚུལ་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་རབ་ དཔལ། །དགེ་བ་རྒྱལ་མཚན་ཤེས་རབ་ཟླ་བའི་དབང་། །བོད་ 
ངཱ ཡུལ་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གངས་ཁྲོད་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྡོ་རིང་པ། །ངེས་དོན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྒོ་རུམ་པ། །ས་གསུམ་གྲགས་པའི་དཔལ་འབར་ཚར་པ་རྗེ། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇམ་མགོན་ 
དེ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དངོས་རྟ་ར་བ། །འཇམ་དབྱངས་རྣམ་སྤྲུལ་མཁས་གྲུབ་བསླབ་གསུམ་རྗེ། །འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དཔལ། །འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ། ། 

རྒྱལ་བའི་བསྟན་འཛིན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས། །རྒྱལ་བས་རྗེས་བཟུང་བཟང་པོ་རྒྱལ་མཚན་པ། །རྐྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་རྨོར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཁྱེན་རབ་མཐའ་ཡས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
¦ དབྱངས། །མཁྱེན་བརྩེའི་དབོན་རིགས་ལས་སྤྲལ་དྲིན་ཆེན་རྗེ། །མཁྱེན་བཟང་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག .ཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཁ་སྐོང་རྟ་ར་བ་ནས་གནས་གསར་རྡོརྗེ་ལེགས་པའི་མཚན་ཅན་བར་གྱི་ཤིས་བརྗོད་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་བློས་སྦྱར། དབང་ཕྱུག་ 


༡---༡༨༡༡༨༦༧༢༢༢༤༥༢༡༥༥༧༢༡༥༠༠༢༠༩༤༥༢༢།༢༤༢༥༢༢༢༢༢༨༧ 













ྒ པས་པ། །ྲེསཔབསམས་ནསོ་ོ་ལེ་བལོགས་ཉ་བད་ཅ་ཆབག་བཞག། ེཤེསཀྱི་ཐིག་གདབ་ཚུལཞིརང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིནུབ་ནས་ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ལ་ཚངས་ཐིག་རྐངཔགཉིསཀྱ་བར་ད་འངབརབྱསཏེགཙོ་བོའ་ངརྒྱལ་གསལ་བཏབ། ལསཀྱིརྡོ་རྗ་ཀིལ་འཁརགྱིཤརནསནུབ་ཏུཁ་བྟས་ལ་གཏིམུག་གཤེནརྗེགཤདཀེ པ་ 
ང་རྒྱལ་དུ་བྱས། ློབ་དཔན་གྱིས་ལག་པ་གཡོན་པས་སྔར་གྱ་ྡོརེ་ལ་དཀྲསཔའིཐག་ྐུདད་རྡ་རྗེ་ཁུ་ཚརགིསལྟ་བའིཐདདུབཟུང་ཞིང་། ཛཿ ཛཿ ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ནས་སློབ་མ་ལ་གཏད། སློབ་མས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་སྣེ་ལག་པ་གཡས་པས་བླངས་ལ། གཡོན་པས་ལྟེ་བའི་ཐད་ཀར་བཟུང་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཐིགསྐུད་ཀ་སངནས་བཟུང་ལ་གཅུས་ཏེ་འོག་ནས་འཐེན་ནས། གྱེན་དུ་གདབ་ཅིང་། ངག་ཏུ། ནམ་མཁའ་གང་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་ལགས། །ཁྱེད་རྣམས་འདིར་ནི་གཤེགས་གསོལ་བར། །ཐིག་སྐུད་སྒྲ་ཡིས་བསྐུལ་མ་འདེབས། །ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ 
། ས་མ་ཡ་ སྭུ་ཏྲམ་ཏི་ཀྲ་མ་དཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐིག་སྐུད་ཀྱིས་སྒྲ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱུང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་པར་བསམ། ཡང་ཐིག་སྐུད་ཀྱི་འོག་ནས་བཟུང་སྟེ་གཅུས་ལ། སྟེང་དུ་འཐེན་ཞིང་ཐུར་དུ་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་། ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
གཡས་བསྐོར་དུ། སློབ་དཔོནལྷོར་གནས་སློབ་མ་བྱང་དུ་གནས་ཏེ་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་མས་སློབ་དཔོན་གྱིརྒབ་ནས་བསྐོརཏེ་དབང་ལྡན་དུ་གནས། སློབ་དཔོནགྱིམསློབ་མའིརྒྱབ་ནས་བསྐརཏེ་སྲིན་པོར་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་དང་པོ་གདབ། སློབ་དཔོན་མེར་གནས། སློབ་མ་རླུངདུ་གནས་ཏེ་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་གདབ་བོ། །ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ག་ཀྲ་མ་ཧོཿ 
| ེས་བྗོད་ིངལགགཉིསདོརེ་ཁྱབེན་དབྟནའིམཿཆགཉསྲེལཚུབམོཉིརསྱ་སྨིནམམ་་ཟདཀརའགས་འིཚལུས་ེ་ཤེཀི་ཐག་མམཁརབཏེགཔརབསམ།དེ་ནསསོབདོནཀྱལའོང་་དུསསུ་ིནདས་ཕུ་ུ་ཡོནཚོ་སྣ་ྔས་རིམཔབཞིནདགང་ ཀང དབང་ལྡནམཚམས་མུ་མརབཞའམམཆད་ 










































པ་ཞི ཀོ་མངདམོརམོ།ཤོགཔོ་ོག་དམསམོ་སོའི་མགསབཅ་ོདནམའྲ་གྲོས་པབཞིན།ཚོང་ཆོནརདཔོ་ོ་འོསོོག་གེ་་ཤོད་ལ། བགོས་སོ 













| དངོས་བསྟན་ལྟར་མདུན་བསྐྱདཀིདཀྱལ་འཁོརགྱི་གཙོབོ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ལྷོ་བསྟན་དུ་ངེས་སམ་སྙམ་ན་དངོས་བསྟན་སྤྱིར་བཏང་བ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད། ཤུགས་བསྟན་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ན། མདུན་བསྐྱདཀྱིགཙོ་བོའི་ཞལ་ཤར་བསྟན་ཡང་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་དང་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཚུལ་དང་བཞེངས་ནས་དེར་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་སྔགས་བཟླ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ 
ཤཾ འདིའི་ཤུགས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ནས་དེར་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་། དབང་ལེན་པ་དང་སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་ན་ཡང་བསྟན་བདེའི་ཚེ་ན། སྒོ་གཅིག་པ་ནི་དབྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་གཅིག་པུ་དབྱེ་བའི་གནད་ཀྱིས་གཙོ་བོའི་ཞལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ལ་གཟིགས་པ་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ན། དབང་བསྐུར་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་བཅུ་ 
ྦ གསུམ་མ་ལྟ་བུ་ལ་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་བྲི་བར་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེནནི་སྐྱན་མེད་ཅིང་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་རྲཆེན་ཉིད་ཀྱི་ལག་ལེན་ཁྲིགས་ཆགས་ལས། ཤར་ཕྱོགས་དཀརལ་ལྷོ་ནི་སེར། །ནུབ་དམར་བྱང་ལྗང་དབུས་སུནི། །ཚོན་ནི་ནག་པོས་བྲི་བར་བྱ། །དབང་བསྐུར་བྱེད་ན་ཤར་སྒོ་ཕྱེ། །གཞན་ནི་གསུམ་པོ་རེ་གས་བཅད། །ཅེས་གསུངས་ལ་ 
དའི་དོན་ཡང་ལྷ་རང་གི་ངོས་ནས་དྲག་པོ་གཙོ་ཆེ་ཡང་། དབང་བསྐུར་བ། རྗེས་གཟུང་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཡིན་པས་དེ་ལཕྱོགས་ཀྱིརྟེན་འབྲེལ་ཤར་བསྟན་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་ཁོབོ་ཅག་སེམས་སོ། །དེ་ལ་དབང་ཆུར། རང་ཉིད་དབང་ལེནམཔི་ལྷོའིལག་སྟེང་ནས་ལེན་པར་གསུངས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་མི་མཐུན་པ་ཡོདདེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །དེས་ན་རྟགཔ་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་ 






























ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲས་ནས་སྒྲབ་བསྙེན་བྱེད་པ་སོགས་དྲག་ལས་དང་འབྲེལ་པ་ཀུན་ལ། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་ཞལ་ལྷོ་བསྟན་ཡིན་པ་འཐད་ཅིང་། དེའི་རྒྱུམཚན་གྱིསསྤྱིར་བཏང་ལྷ་འདིའིཞལ་ལྷོ་བསྟན་གྲངས་ཚོད་གཙོ་ཆེ་ཡང་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་དེའི་དཀྱུས་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཤོར་ན་ཕྱོགས་ཀྱིརྟནའབྲེལ་ཅུང་ཟད་གོ་ལོག་པ་ཙམ་དུ་འགྲོ་བས་དབང་ 
གིཚེ་ན་གཙོ་བོ་དངཤར་གྱིགཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཞལ་སྤྲད་དུ་བྱས་ནས་གཙོཞལ་ཤར་དྲང་པོར་བསྟན་ན་ལེགས་པའི་ཆར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་གོངམ་རྣམས་ཕྱག་ལེན་ལཤ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དཀར་པོ་དང་། གཏི་མུག་གཉིན་རྗེ་གཤེདལྷོདྲངཔོར་བྲིས་ནས་གཙོ་ཞལ་ལྷོར་བསྟན་པ་དང་ཞལ་སྤྲོད་མཛད་པ་ཡང་། ཕྱོགས་ཀྱིརྟེནའབྲེལ་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་དོན་ལ་ལས་ཆགས་པ་ལ་སྒྲིབ་ 
བྱེདཀྱ་ནརའཁྲུལཡེ་མེད་པས་ལུགས་འདི་ལ་འགལ་བ་ཆེར་མེད་ཚུལ་ཀྱང་དཔྱོད་ལྡནདག་གིས་རྟོགས་པར་མཛོད་ཅིག སྔར་གྱི་དབང་ལྡན་གྱ་རིག་པའི་མཚམས་སུསླེབས་པ་དང་། དེཉིད་ཀྱིསཁ་ཕྱེད་ལ་ཚོ་བྲ་བརྟགཅང་རྩིགརྒྱ་སྤྲལ་ནས་རོལ་ཆེན་བྱ། མཐར་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ཉེར་སྤྱད་ལྔས་མཆོད་ལ་ལྷགམ་རྣམས་ཀྱི། ེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ 
་བསྡུའོ། དེ་དག་གིས་ནི་སྟ་གོན་གྱི་ཆོག་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༈ །གསུམ་པ་དངོས་གཞི་ལ། རྭ་ཆེན་གྱི་གཞུང་ལས། ནུབ་གསུམ་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་བཞི་སྟེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ག་བདག་བསྐྱེད་དང་བཅས་པ་མདུན་པསྐྱེདཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་བཅས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བདག་བསྐྱེད་དངོས་དང་། བུམ་པ་སྒྲབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ལ། བུམ་པ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི། ལམ་ཀྱི་རོ་ྗེསསྤོས་དང་རོལ་མོར་བཅས་པས་སྣ་དྲངས། སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བུམ་པ་བཅོ་ལྔཡོད་ན་གཙོ་བུམ་བཟུང་ལ། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་གསིལ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཁྱེར་ 


ལ། ཧཱཿ དཱི བཱི བརྗོདཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར། གཙ་འི་མཚན་མའི་ཐད་་བམ་པམརེག་ཙམའབུལ་ཚུལ་བྱས་ལ བཅོམ་ མ་ལྡན་འདས་ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེསབྗོད་ལདལའཁརགི་དསསུམནྡེ་བཙུགས་པའམ། ཡང་ 
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༣༠༩༧ཆ༠༦༤༠༡༧ ༦ཛིསཆུ༦ཡི་མ 































ཤྲ དང་། གཡོན་མའི་རྩེ་དང་། ནུབ་བྱང་གི་རྩ་བ་དང་། བྱང་གི་རྩེ་དང་། བྱང་ཤར་གྱིརྩ་བར་ཕྱིན་ལ་ཡར་དཀྲི། ཤར་གྱི་མདའ་གཡས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། གཡོན་མའི་རྩེ་དང་། ཤར་ལྷའིརྩ་བ་དང་། ལྷོའི་རྩ་དང་། ལྷོནུབ་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། ནུབ་གཡས་མའི་རྩེ་དང་། -གཡོན་མའི་རྩ་བ་དང་། ནུབ་བྱང་གི་རྩེ་དང་། བྱང་གི་རྩ་བ་དང་། བྱང་ཤར་ཀྱི་རྩེ་དང་། ཤར་ལྷོའིརྩེ་དང་། ནུབ་ 
_ སྷཱིཿ གཡས་ཀྱི་རྩེ་དང་། བྱང་གི་རྩེ་དང་། ཤར་གཡོན་མའི་རྩེ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱ་རྩེ་དང་། ནུབ་བྱང་གི་རྩེ་དང་། ཤར་གཡས་མའི་རྩེ་དང་། ལྷོའི་རྩེ་དང་། ནུབ་གཡོན་མའི་རྩེ་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་རྩེ་རྣམས་སུ་ཕྱན་པའི་སྐུད་ལྷག་མདའ་དེའི་རྩ་བར་དྲངས་ནས་བཞག་པས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ཐཅུའི་རྣམ་པ་འབྱུང་། རྩིབས་བརྒྱད་བྱེད་ན་མདའ་བརྒྱད་བཙུགས་ 
(ལ།། ཤར་གྱི་མདའ་ལ་དར་དཀར་པོ་དང་དམར་སྐྱ་བཏགས། ནུབ་ཀྱི་མདའ་ལ་དཀར་པོ་དང་སེར་སྐྱ་བཏགས། གཞན་རྣམས་ལ་གོང་བཞིན་བཏགས་ལ། དང་པོར་དབང་ལྡན་གྱིམདའི་རྩ་བ་ལ་ཚོན་སྒུད་ཀྱིསྣེམོ་བཏགས་ལ། དེ་ནས་ཤར་གྱིམདའི་རྩེ་མོར་ཁྱེར་ནས་དཀྲིས། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ལྷོའི་མདའི་རྩ་བ་དང་། ལྟོའིརྩེ་མོ་དང་། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩབ་དང་། ནུབ་ཀྱིརྩེ་མོ་དང་། ནུབ་ 
4 བྱངགི་རྩ་བ་དང་། བྱང་གི་རྩེམོ་དང་། དེ་ཀ་ནས་བྱང་ཤར་གྱི་རྩེ་མོ་དང་། ཤར་གྱིརྩ་བ་དང་། ཤར་ལྟའ་ྩེ་མོདང་། ལྷོའིརྩ་བ་དང་། ལྷོ་ནུབཀྱིརེ་མོ་དང་། ནུབ་ཀྱི་རྩབ་དང་། ནུབ་བྱང་གི་རྩེམོ་དང་། བྱང་གི་རྩ་བ་དང་། བྱང་ཞན་གྱི་རྩེ་མོདང་། དེ་ནས་ཤར་ཀྱིརྩེ་མོ་དང་། དེ་ནས་མདའ་གཉིས་གཉིས་བོར་ཏེ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱིརེ་མོལ་དཀྲིས། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་གིརྩེ་མོ་ 
དང་། ཤར་ལྷའིརྩེམོ་དང་། ནུབ་ཀྱིརྩེ་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་རྩེ་དང་། ལྷོའིརྩེ་དང་། ནུབ་བྱང་གིརྩེ་དང་། ཤར་གྱི་རྩ་དང་། དེ་ནས་རེ་རེ་བཞིན་དུ། ཤར། ཤར་ལྷོ། ལྷོ། ལྷོ་ནུབ། ནུབ། ནུབ་བྱང་། བྱང་། བྱང་ཤར་གྱི་རྩེ་རྣམས་ལ་དཀྲིས་རེ་བྱས་ནས་འཁོར་མོར་བསྐོར་བའི་ལྷག་མ་བྱང་ཤར་གྱིམདའི་རྩ་བར་དྲངས་ནས་བཞག་པས། ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཀུན་ཏུ་ 


ཧཱ བོརལོརིབས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པའབྱངངོ། །ཚནསདཀྱ་ད་སའདི་ནིགསང་སྔགས་སྤྱ་ཁོགནས་ཁ་སྐོངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོནའགྲ་གཏོར་མ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བདག་བསྐྱད་བསྡུས་པའི་བར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ། གསུམ་པ་ནི། ོང་དུབུམབསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟརསྐབས་འདིར་སླར་ཡང་བུམ་པ་བསྒྲབས་པར་གསུངས་པ་སྨྲས་པ་ལ་དགའ་ན་དེ་ 




























ལྟར་བྱ་ཞིང་། མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་མངོན་ནོ། །དངོས་གཞི་བུམ་སྒྲུབ་བྱེད་ན་བདག་མདུན་གྱི། །མཚམས་སུ་བྱ་བར་བཤད་འདི་དགོངས་དབྱིངས་ཅི། །མདུན་བསྐྱེད་རྫོགས་རྗེས་བྱས་ན་འགལ་མེད་དམ། །འདི་ལན་ལོན་པའི་སྔགས་འཆང་ཨེ་ཡོད་ན། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། ྟ་གོནགྱིཉནབུམབསྐྱེད་བྱསཔའི་བུམཔ་སྟ་གོན་ 
དེ་གང་གི་སྟ་གོན་ཡིན་ན། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་སྔར་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་བུམ་ཆུ་ནུས་ལྡན་དགོས་པ་དེ་ཉིད་སྟ་གོན་གྱི་ཉིན་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་པ་ལ། བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་དགོས་པས། དངོས་གཞི་བུམ་སྒྲུབ་མ་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། རྭ་ཆེན་གྱིས་བདག་མདུན་གྱི་མཚམས་སུ་བུམ་སྒྲུབ་བཤད་པ་འདི་ནི། ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེད་བུམ་བསྐྱེད་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཚུལ་ 
¡ དུ་བྱས་ནས་སྒྲབ་མཆོད་དངོས་གཞི་ལ་ཞུགས་ན་ལེགས་ཤིང་འབྲེལ་ཆགས་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ལུགས་འདི་ལ་བདག་མདུན་བསྲེ་བ་མི་མཛད་པས། བདག་མདུན་གྱི་མཚམས་སུ་ཆོ་ག་རིགས་མི་མཐུན་གྱིས་བར་ཆོད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཀྱི་རྡོར་མན་ངག་ལྟ་བུ། དངོས་གཞིའི་ཚེ་བདག་མདུན་བསྲེ་དགོས་པས། བདག་མདུན་གྱ་མཚམས་ | 
སུ་བུམསྒྲབ་བྱས་ན་ཆོ་ག་རིགས་མི་མཐུན་གྱིས་བར་བཅད་པར་འགྲོ་བས་མཚམས་དེར་ཆོ་ག་གཞན་ངེས་པར་བྱར་མི་རུང་ལ། འོ་ན་གང་དུ་བྱ་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བུམ་རྫས་ཀྱིལྡང་འཁོ་བ་དང་བསྟུན་པས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་བྱུང་ན། མདུན་བསྐྱདསྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་བྱབ་ཀུན་རྫོགས་ཟིན་པ་དང་། བདག་འཇུག་གི་བར་དེར་བུམསྒྲབ་ཀྱ་ཕྱག་ལེན་མཛད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། ལུགས་འདིར་| 
ནི། མདུན་བསྐྱེད་རྫོགས་རྗེས་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཙོ་བོར་ནི་བདག་མདུན་གྱི་མཚམས་སུ་བྱ་བ་ཉིད་ལེགས་ཏེ། བདག་མདུན་བསྲེ་མི་དགོས་པ་གཞིར་བཞག་ལ། བུམ་བསྐྱེད་དགོས་ན་མཚམས་དེར་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང་འབྲེལ་ཆགས་པས་སོ། །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་དངོས་ནི། བསངས་སྦྱངས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ ད 

ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ནས། བདུད་རིཕྱངབའི་བར་སྟ་གོན་གྱིསྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་བྱའོ། །འོནཀྱངམིའདྲབའི་ཁྱད་པར་དངོས་གཞིཉིམ་དང་པོར། རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ། ཞེས་པའི་རྗེསསུ། སྙིང་ཁའི་དྷུ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་ ] 








སྲུ །མས་ཅད་བསྐྲད་པར་གྱུར། ཞེས་དང་རྡོརྗེ་གསོརདྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ། ཧྲཱིཿ བཟི་རལཆེནབ། དེ་ནསརལམོབཞག་ལ་མཚན་སྔགས་གཅིགསོའྲའི་མཆདཔ་ལྔས་མཆད།སྒོབབཞིའིསྔསརྱསདགུགགཞགབྱ། པདགུག་གཞུག་བྱ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ ས་ཐོན་ལསའོད་ཟེརའྲོས་པས་ རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
ནས། ཞེསསོགས་པེཤསཔ་སྤྱནའདནམན་ཆད་ས་ོན་ཕི་སྐབས་བཞནབྱའོ། ྐས་དརཔ་སགིགགིགྲཔ་ལས། དག་མདུནི་དི་འཁོར་ྲས་བ་བཞེདཅང། ཟན་ཡིཡིགེནམི་གསལ་བས་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ག །བཅུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ། །མདུན་དུབསྐྱེདའདི་བསྐྱེད་རམརྣལའྱརད ཁས་ེནནུསཔ་འདི་ 


རཾ མི་འདྲ་བས། གང ་གཙསི་ས་བསནས་མཆན་སོད་ས་པར མམ ལྷ་རྣམས་མཉེས་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པ་འདི་ཡིན་པས། བདག་བསྐྱེད་ལྟར་སྦྱང་གཞི་རང་གཙོ་བོར་སྦྱོང་བ་ནི་འདིའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། བདག་བསྐྱེད་རིག་འཛིན་གྱི་ཆེ་བ་དང་། དུན་བསེད་མཆདསྟོདི 


རང ཆེ་བར་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་སྤྱི་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་མ་འདྲེས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། བདག་མདུན་གྱི་དགོངས་པའི་གཙོ་བོ་ཡང་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ན། བླ་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་སྤྱི་པ་རྣམས་ལས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་ཤིང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་མང་ལ། འོན་ཀྱང་ལུགས་འདིར་བདག་བསྐྱེད་ལ་ཡང་མཆོད་ 
| 2 བབསྟོད་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ནི། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ནས་བཟུང་། རིགས་བདག་གྱི་རས་འདེབས་ཀྱི་བར་ཡནཆད་ཙམ་སྦྱངཞ་སྦྱོང་ེད་དང་སྦྱརཏ་ཉངེའཛིནབརྟན་པས་མཉམ་བཞག་གི་རྣལའྱར་དུ་ྱས་ན་ད་མན་ཆད་ལ་བདགབསྐདཀྱ་དྱལའཁོརགྱིགཙོ་བསསྣངབཀུན་ལྟར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་བསྟོདརྒྱས་པར་བྱས་པས། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པར་འགྱུར་ 








བཞེས་ལ། །ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་བ་དང་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའི་བར་བརྗོད། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱི་བཟོད་གསོལ། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་ 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དཱ་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གཛྫ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གོ་མཚོན་རོལ་མོ་ཚོམ་རྔམས་དང་བཅས་པས་གཏོང་མ་ལྷོ་ཕྱགས་སུ་བསྐྱལ། དྲུག་ཅུརྩ་བཞི་མཆོད་གཏོར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཕྱི་རོལ་དུ་བཤམས་མཆོད་དང་བསྟོད་པའི་རྗེས། །གོ་མཚོན་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཕྱིརོལ་དུ། །གཏོར་མ་སྟོབ་པར་བཤད་ 
འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཀྱེརྡོར་སོགས་ལས་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་མཆོད་རྗེས། །བཟོད་གསོལ་ལྷག་ཆད་ཌ་སྐོང་བྱ་བར་བཤད། །ལུགས་འདི་དེ་ལྟར་མ་བཤད་རྒྱུ་མཚན་ཅི། །མདུན་བསྐྱེད་མན་ཆད་ཆོ་ག་རིགས་མཐུན་ནམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་དྲུག་ཅུ་པ་ལག་ལན་ལྟར་བཤམས་ནས་མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ནས་མཆོད་བསྟོད་གྱི་བར་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་བྱ་ལ། དེ་ནས་གོ་ 
མཚོན་རོལ་མོ་དང་བཅས་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐྱལ་ནས། རང་གི་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་འདུད་ཀྱི་བསྟོད་པ་བྱ་བར་བསྟན་ལ་ཚུལ་འདི་ལྟར་ན། སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་ཀུན་ལ་མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ནས་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར། ་ དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ནང་དུ་བྱས་ནས། གཏོར་མ་སྟོབ་པ་ནས། ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའམ། ཡང་ནས་ཀུན་གྱིས་འོང་ནས་འབུལ་བའི་ 
ཚུལ་སྟོན་པའོ། །ཡང་ན་དགྲ་ཕྱོགས་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་ལྟར་འཕོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་འདིའིཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་དང་། ཀྱི་རྡོར་པ་རྣམས་མཛད་པའི་ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་གཉིས། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཏོར་མའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། གནད་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེར་ཡོད་པས། གང་གྲགས་ཚོད་ཆེ་བ་དེའི་དཀྱུས་པ་གཞན་ལ་སྦྱར་བར་མི་བྱའོ། །ཉྱིརྡོར་ལ་བདག་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་སྟེཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་ 


ཡན་གྱི་བར་ཆོ་ག་རིགས་མཐུན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་བདག་འཇུག་གི་གོང་དུ་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད་པའི་རྗེ །ལུགས་འདིར་ནི་བདག་འཇུག་ཡང་རྫོགས་པའི་མཐར་སྔར་གྱི་བདག་བསྐྱེད་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ 


ས་སུ་སྔར་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་བྱུང་བ་རྣམས་བཟོད་གསོལ་བྱས་ན། དེ་ནས་བུམ་སྒྲུབ་དགོས་ན་སྐབས་འདིར་བྱས་ལ། བདག་འཇུག་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། 






















ྣ 
ྣ 









ཙཾ 


༄༅༣ྔེ 















དང་། ླབ་མ་གཞུག་ཅིངདབང་བསྐུར་བའོ། དངས རང་ཉིད་ལྷའི་ལག་པའི་སྟེང་ན་འདུག་པར་མོས་ལ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པས་ཆོ་ག་རྣམས་མཛད་ལ། ལས་རྣམས་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲུལ་པའི་ཡ་མནྟ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པས་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་། རང་གི་ལས་རྣམས་རང་གིས་དངོས་སུ་ཕྱག་བྱའོ། །བདག་ཉིདའཇུགཅངདབང་བླང་བའིཚུལ་ 


ཐིཿ དྷ ལས་ཀྱི་རྡོརྗེས་སྒྲབ་པ་པོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམས་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་མཉྦལ་གྱི་མེ་ཏོག་བཀྲམ་མོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་གཙོ་བྱས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་ཆུ་ཅུང་ཟད་འཐུང་ཞིང་ཀུ་ཤས་དབང་ཆུར་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླད་ཚེ། རང་ཉིད་ལྷོའི་ལག་སྟེང་འདུག་མོས་ནས། ཞེས་གསུངས་ལྷོ་འདི་ནང་གིའམ་ཆ་ཕྱི་མ་དགོངས། ནང་གི་ཡིན་ན་ཕྱི་འཇུག་ཇི་ལྟར་བྱེད། ཅེས་ 
པའི་ལན་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྒྲུབ་བསྙེན་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་དང་། དབང་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་དང་པོའི་ཚེ་ལྷོསྒོ་ནས་བཞུགས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་ལྷོའི་ལག་པའི་སྟེང་དུ་འདུག་པར་བསམ་ནས། བདག་མདུན་ཞལ་སྤྲདཀྱིཚུལགྱིས་སྔགས་བཟླ་བ་དེ་ཡིན་པས་སྤྱ་བབསལྷའིལག་སྟང་ནིདཀྱིལ་འཁརགྱིནང་དུ་ཡིན་པ་ལས་འོས་མེད་ལ། དབང་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་རྭ་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བྱེད་ན་ཤར་རྒོ་དབྱེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་འཇུག་པའི་སྐབས་གང་ཡིན་ཀྱང་དབང་ལེན་པ་ལཤར་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིནཏེ། ཐོག་མར་ཤར་གྱི་སྒོ་ནང་ནས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ལྷ་རྣམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གསོལ་བ་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་ནུབ་བྱང་བཅས་ལའང་གསོལ་གདབ་ཀྱི་ 



























པ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལགས་སོ། །ཅི་ལ་དགའ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །བཅུ་གསུམ་པ་ནི། ལས་ཉྱིརྡ་རེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ྲུང་དུ་ཁྲིད་པར་བསམ་ལ། ཨ་ཁ་བཱི་ར་ཧྱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། གཏི་མགརྡོྗི་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་འཁྲིད་དོ། །བཅུ་བཞི་པ་ནི། རྒན་པའམ། དབང་གསྐུར་རམ་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པས་གྲལ་ལ། པ་དྨུ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཞག་གོ །ཕྱི་འཇུག་ནང་འཇུག་ཡོལ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་དང་། །ཡོལ་བའི་ནང་དུ་འཇུག་ལ་ངོས་འཛིན་ནམ། །སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་གང་ཚེ་བཅུག །དཀྱིལ་འཁོར་མ་བཅུག་དབང་རྣམས་བསྐུར་རམ་ 
ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། རྭ་ཆེན་པོའི་དབང་ཆུ་འདིའི་དགོངས་པ་སོར་བཞག་ནས། ཁྲུས་དང་མཉླལ་དང་གསོལ་གདབ་ནས་བཟུང་། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡཾ་སྟཾ་གྱི་བར་རྣམས་སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཡོལ་བའི་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་པས། ཡོལ་བའི་ཕྱི་འཇུག་དང་། ནམ་ཏེ་རཱུཾ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་བྱ་བ་ནས་བཟུང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ནི་ཞེས་སོགས་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་ ྣ 
དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚིག་ཙམ་གྱི་བསྟན་པའི་བར་རྣམས་ནི། ཡོལ་བའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་པས། ཡོལ་བའི་ནང་འཇུག་གི་ཐ་སྙད་མཛད་ནས། དཀྱིལ་འཁོརཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་བཅུག་པ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་སྒོ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོར་འབྲིད་པར་བསམ་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ° 
སྒོ་བྱེནས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་སླེབ་པར་མོས་པ་ཡིན་པས། འདི་ནས་བཟུང་དབང་གི་ཆོ་གམ་གྲོལ་གྱི་བར་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་གནས་པར་བསམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནང་འཇུག་ལ་བདུན་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་སྒོ་བ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཤར་སྒོར་འཁྲིད་པར་བསམ་ཞིང་། ན་མཿ ཏེ་ཛ ན་མཱ་མི་ ད 
ཧཱུཾ། ན་མོ་ན་མཿ དླཱཾ། ཞེས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུརྒྷ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧྲཱཾ། ཞེས་པས་སྒོ་རྣམས་ཕྱེ་ལ། ཤར་སྒོ་ནས་གཏེ་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ངརྒྱལ་གྱིབྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐྲ་ག་ཏ་པཱ་ཛ་ཨཱ་པསྨ་ན་ཡ། ཨཱཏྨ་ནཾ་ནིརླ་ཏཱ་ཡ་ ྦ 
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ཞིང། དཀྱིལ་འཁོརལ་བསྐོར་བ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོནི། ཕན་ཡོན་གྱ་སྒནས་དམ་ལ་བཞག་པའནི། སྤྱིོརརྡརྗེ་བཤག་ལ། ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་རྡོརྗེའི་ 
ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡིས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། བུ་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། གཉིས་བཉེས་དམིགསཀྱི་སྒནས་དམ་ལ་བཞག་པཞི། སྙིངཀར་རྡརྗེབཤགལ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་ 



















ཤྷ །དགཞུགས་པར་འགྱུར། །ང་ཡི་བསྟན་པའི་གསང་བ་འདི། །དམ་ཚོག་མེད་པའི་མི་རྣམས་དང་། །གང་ཡང་གཞན་ལ་སྨྲས་གྱུར་ན། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྲལ་ཏེ་གཤེགས། །པངརྡརྱབོར་ཤགལ། འདིནི་ློདཀྱ་དམ་ཚིག་གི་རྡརེ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སུ་ 
ཀཱ ཡང་རུང་བ་ལ་སྨྲས་ན། འདིས་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་འགས་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་ནས་ཁྱོར་བ་གཡོན་པར་ཅུང་ཟད་བླུགས་པར་འཐུང་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྟེ། །མ་སྲུང་བསྲེག་པར་བྱེད་པའི་དུག །བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ ྦ 
བ་སྟེ། །འཐུང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །ཨོཾ་པྩའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱ་ཌ་ཀ་ཏཿ ཁཿ ཌ༔ བཤི་པྲ་བ་མའི་བཀའཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། སྤྱིབོརརྡརྗ་བཞགལ། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ང་ཡིན་གྱི། ངས་འདི་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག གལ་ཏེ་བྱས་ན་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པ། འཆིའི་དུས་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏ་རེ། མརཱལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་ཅིག་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ 
ྣ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་འབུ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་པ་དང་། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ . 
] ཧཱི བ་གྐང་། གསུམ་པཞི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལན་སུམ་བརྗོད།ཕྱིནང་གིདངོས་པོཐམས་ཅད་སྒྱ་མརཤེས་པའི་ངང་ནས། རང་ཉིད་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བཛྲ་བྷི་རཝ་ 
























ཟླ ༄༅། །ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར་པའི་རྐང་མཐིལ་དུ་ངྫོ་མེའི་རང་བཞིན། སྙིང་གར་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་ཛུཾ་གིས་མཚན་པ། སྙིང་གི་ནང་དུ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ། མགྲིན་པར་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཨས་ ། 
_ མཚན་པ། སྤྱི་བོར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་སྔོན་པོ་ཧས་མཚན་པ། འོག་གྱི་ནང་གཡོས་པས་རྐང་མཐིལ་གྱི་མེ་འབར་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། སྙིང་གའི་ས་དམར་པོ་ཚིག མགྲིན་པའི་ཆུ་ 

3 བསྐོལ། མགོ་བོའི་རླུང་གིས་མནན། རྐང་པའི་རླུང་གིས་བཏེག མའ་འོད་ཟརྱ་གས་བཅུར་འཕོས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཆར་བཞིན་དུ་བབས་པ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་ཤུབ་བུས་བརྗོད་ 
] 44 ཅིང་གསལ་བཏབ། རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་རྡོ་རེགསོརཞིང་དྲལབུ་དྲགཏུདཀྲོལ། ཧྲཱིཿ བྤྲི འི་མཐར། ཨོཾ་ཏི༔མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ། སྟི་བྷ་ཡ། སྟཱཾ་བྷ་ཡ། རཿ རཿ རཿ ཙལ་ཡ། ཙ་ལ་ཡ། ཧྲུཾཨ་ཧ་ྷཾ། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པས་བརྗོད། སྤྱི་བརརྡ་རྗརྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ལ། ཏིབ 
_ བཛྲ ཞེས་བརྟན་པར་བྱ། བཞི་པ་ནི། བདག་འཇུག་གི་སྐབས་འདིར་མི་དགོས། ལྔཔནི། རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་སྟངས་ཀས་བཟུང་དྲིལ་བུ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཚམས་སུདཀྲོལ་ཞིང་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། །བདག་ 


| 


| གི་སློབ་མ་ཞུགས་པར་གྱིས། །ལྷ་ཡི་རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། །བསོད་ནམས་རིམ་པ་དེ་བཞིན་ཤོག །རིགས་ནི་གང་གིསྣདདུ་གྱུར། །འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཅི་ཡོད་པ། །དཀྱིལ་འཁོརའདིནི་དེ་བཞིན་ཤོག །ནགསུམ་བཛོ།ནམཔཔ་དོག་བཏག་པནི་་ 











དྭ ཇུག་གྱི་སབས་འདིར་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས་ལ་སོགས་ཀྱི། གསོལ་བཏབ་སྨོན་ཚིག་འདི་བདག་འཇུག་ཚེ། །མདུན་བསྐྱེད་གཙོབོས་གསུངས་བར་མོས་པའམ། །ཡང་ན་རང་གིས་ང བོ་མ །གལ་ཏེ་དབང་བསྐུར་ཞུ་དུས་གསོལ་བཏབ་འདི། །སློབ་དཔོནཉིད་ཀྱས་མཛད་པ་བདག་འཇུག་ཚེ། །མདུན་བསྐྱེད་ །མདུན་བསྐྱེད་གཙོབོས་བརྗོད་པར་། 
¡` ཧཱ བསམ་སྙམ་ནམ། །འདེབ་ཡུལ་འདེབ་པོ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་མིན་ནམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། འདི་གཙོ་བོས་གསུངས་པར་བསམ་མམ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། བདག་གི་སློབ་མ་བཞུགས་པར་བགྱི་ཞེས་པ་དང་འགལ། རང་གི་ཡང་ནི་དེ་ལྟར་བརྗོད་མི་རིགས། འོ་ན་ས་སུས་གསུངས་རྒྱུ་ཡིན་སྙམ་ན། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀནས་སྤྲུལ་པའི་ལས་ཀྱི་གཤེད་པོ་དེས་གསུངརྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། ལྟོ 
| རཾ ཇཿ བསྟན་པའི་ཕྱིར། དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །ནས། མ་ཧེའི་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བར་དང་། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ནས། གཤེད་པོ་བཞི་ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བར་གཙོ་ཁོར་གྱིབསྟོདཔབྱ། ད་ནས་མེ་ཏོག་ལྷ་ཡི་གཙུག་ཏུ་ཕུལ་བར་བསྒོམས་ལ། [ཨཱོཾ] པྲ་ཏིནྫྷ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་ 





ལྟར། །དེ་བཞིན་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ། །དབང་མཆོག་དམ་པ་སྦྱིན་པར་མཐོད། །ཐེས་པསལྷ་ལགསོལབབཏབཔ།།ེུ་ད་ོགདངསྔམ་པའནདབང་བསྒུཅགཅས་གཞངབྦེནོར་བསམ། ལས་མ་དང ་ས་མཏགི་ཆར་འབས་ཤངརོལ་མོངས །ི ། 
༥།ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རས་ངོགསརི་ཞསབཅོད། གས་དང ད་རེས་འ དཔལ་ལྡནཐུགས་ཆི་ནྡོ་རེའཆང། །ནོརེཡི་ཕད་གསུམགྱི་དངོས། ེངབདགབིནྱ་གིམབླརབས་ནས་སུ། ལ་གསལ བཱ 








།བཤད་སྣང་བ། །སླར་ཡང་ཞེས་པའི་ཚིག་ནུས་ཇི་ལྟར་འཆད། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། ཐོག་མའ་འོད་ཟེར་གྱི་ཐུགས་ཀར་དྲངས་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་ཏེ་འཇིགས་བྱེད་སོགས་སུ་བསྐྱདཔ་ལ་སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲས་པས་ཡེ་ཤེསཔ་སྤྱན་འདྲན་པ་ཡན་ནོ།། སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་ དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་པའི་དབུ་གཙུག་ ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་ བརྒྱད་རྡོ་རྗེའི་ལམཿ ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་རང་ཉིད་ཡུམ་གྱི་པདྨར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། གཉིས་པནི། ཡུམ་གྱི་ 
པདྨ་ ནས་ཕྱིར་འཐོན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ལཱ་ཤྱཛྡན། དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་ བུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ ངང་ལས། སྐད་ཅིག་གིས་མི་ བསྐྱོད་པ། རངཉིད་ཡུམ་གྱིཔདྨ་ནས་ཐོན་རྗེས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
དབུས་དང་ལྷོ་བའི་ལག་སོགས་སུ། །འཁོད་ཚེ་དཀྱལ་འཁོར་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་དུ། །འདྲེས་བ་ཡིན་ནམ་གནད་གཞན་ངི་ལྟར་འཆད། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། དེས་ཚེ་དབང་གི་དབུས་ཀྱ་རེ་མག་གི་དབུས་དྲང་པོ་ན། མདུན་བསྐྱདགྱ་གཙ་བོབཞུགས་ཀྱང་རེམིག་དེའི་གོང་ཐམས་ཅད་མདུན་བསྐྱདཀྱིགཙོབ་དས་སྒྲིབ་པ་མ་ཁེབས་པ་མེད་པས་སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་རེ་མིག་དབུས་མའི་ནང་དུ་ 
། གོདཔལ་སྱོན་ི་ཀནཀམེདད དེབཞིན་དུལའི་རེ་ིག་གི་ལག་སྟངདུ་སེར་སྣ་གཤིན་རྗ་གཤེད་བཞུགས་ཀྱང་ལག་པའི་གདནདེརྒྱཆ་བར་ཡོད་པལྷོའིལག་སྟེངདུ། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་འཁོད་པ་ལབློལ་མི་བདེབ་མི་དགོས་སོ།། སྲུ དོག་སྔོན་པོ་ཞེས་ཕནས། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་བརདབ། དེ་ཡོངས་སུ་ 


གྱུར་པ་ལས་ དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ བྱེད་སྐུ་མདོག་ ཆར་སྤྲིན་གྱི་མདོག་ ལྟར་ནག་ཅིང་ཞེསཔནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཞེས་དང་། དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུ་ཡུམ་ གྱི་པདྨར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ ། 


















ཟླ བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ། ེས་པ་ནས། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་འཐོན་པའི་དབང་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས། སངངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
ཧཾཿ བུམ་པའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་སྒྲུབ་ཕྱིར། །བུམ་ལུགས་འདིར་དབང་རྫས་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་དང་། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་མི་སྣང་། །ཡེ་ཤེས་གཞུག་དང་དབང་བསྐུར་དུས་མཉམ་མམ། །འོན་ཏེ་རྒྱས་གདབ་རྟེན་མེད་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། ཕྱི་དབང་སྔོན་དང་ 
| %ཿ ནང་དབང་རྗེས་ལ་ཡོད་ཚེ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་དངོས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ནང་དབང་སྔོན་ལ་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་ལྷན་ཅིགརྒྱས་གདབ་ཟོ་ལས་དངོས་སུམི་སྣང་ངོ་།། པའི་དབང་མཆོག་བླང་བར་མཛོད། །ཐུམ་པ་དབུ་རྒྱ་རྡོརྗེ་སོགས་ཀྱི་དབང་། །བླང་བར་མཛོད་ཅིག་ཚིག་རྣམས་རིགས་དབང་ལྔ། །བསྐུར་བར་གདམས་པ་ཙམ་མམ་སྐུར་ཚིག་ 
ཤཱ དངོས། །གང་ཡིན་མཁས་པ་དག་གིས་དཔྱད་པའི་གནས། །གལ་ཏེ་བསྐུར་བར་གདམས་པ་ཙམ་ཡིན་ན། །འདི་སྐབས་དབང་རྫས་ཐོགས་པ་བཤད་འདི་ཅི། །འོ་ཏེ་བསྡུ་ཚིག་ཡིན་ན་དེ་ཙམ་གྱིས། །དབང་དོན་འཕྲོད་པར་ཁས་ལེན་བུམ་པ་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། འདི་ནི་དབང་བསྐུར་བར་གདམས་པ་ཙམ་ལས་དབང་གསྐུར་དངོས་མ་ཡིན་ནོ།། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་གི་ 


ད 


1 ཀྱི། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཚིག་དེའི་བསམ་བྱ་དང་། །ཤེས་བྱེད་ཁུང་དང་འབྲེལ་བ་དགོས་པ་དགོས། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། འདི་སྐབས་ཀྱི་བསམ་བྱ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀྲ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞག་སྒྲོགས་དྲིལ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་སྤྲོས་ནས་དབང་ལྷ་མདུན་གྱིས་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཛཿརྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ྤྱནའདྲེནགིཚིག་ཡིན་པའི་ཤསབྱེདཀྱ་སྱོ་རྒྱད་ན་གསལ་ 






























ཤྲ ཐོ། རླུང་གིཁམས་ལ་དམ་ཆོག་སྒྲོལ་མ། མིགལ་སའོ་སྙངཔོ། རྣོ་བརཕྱགནརྡོརྗེ། སྣར་ནམ་མཁོའི་སྒྱངཔོ། ༧ྩེར་སྦྱན་རས་གཟིགས། ལུསལ་སྤྲབ་པ་རྣམ་སེལ། མིད་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལྷ་མོདྲུག་པོ་གཟུགས་སྒྲདརོ་རིགབྱཆོསོལ 
ཧཱཾ ཐིམ། ཐོ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལག་ པ་གཡས། དབྱུག་པ་ གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྐང་པ་ གཡས། པདྨ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྐང་པ་གཡོན། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ལྟར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་མི་བསྐྱོད་ 
|, པའི་སྐུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱཿ རྱུ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧྲཾ། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་ལྷ་བསྟིམ་པའི་སྐབས། །གཤེད་པོ་བཞི་མ་གཏོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་དང་། །མེམས་དཔའི་ནང་ཚན་བྱམས་པ་འཇམ་དབྱངས་གཉིས། །གང་ལ་ཐིམ་གྱི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཅིང་། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། འདིར་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཡང་། བླ་མེད་གཞན་གྱི་ཉམས་ _ 
ྦ ལ་འ ཡིད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ། ཚིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྩ་བྱམས་པ་ཞེས་དང་། ཞལ་རྟ་མགྲིན། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་ཐལ་སྦྱོར། དཔུང་པ་གཡས་པ་མི་གཡོ་བ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་འགྲོས་སྦྱར་ན། རང་རང་གི་བྱང་གཞིའི་གཙོ་བོ་གང་དུ་ཡོད་པ་དེར་བསྟིམ་པ་ལས་འོས་མེད་དོ། །འདི་བར་གྱིས་མཆོད། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་། ེ 
ཧཱ 


བོ 


















ལས་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་ཞེ་སྡང་གི་སྒྲིབ་པ་དག ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སྐུ་ལྔ་ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་། 
2 [བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །ཞེས་བརྗོད། གཉིསཔདབ་བརནགིབངལ་གཉིས་ལས། དངཔནི། དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོྗ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། 





།ཡོནཏན་རྡོརྗེར་བདག་མཛོད་ཅིག །ཐེས་ལན་གསུམ གཉིས་པ 




















སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ྡོརའིལམ་ནས་བང་ཆུབཀིསེམསཀྱིརྣམ་པས་རང་ཉིད་ཡུམ་[ ། 
གྱ་པདྨར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། གཉིསཔའི། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་འཐོན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོའི་ལག་པའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པར་བྱུར། ཕང། སྭ་བྷཱ་ཝས། དབང་རྫས་དབུ་ 

རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དབང་རྫས་དབུ་རྒན། བྷཱཾ་ཨཾཛྫཾ་ཁཾ་ྷུཾ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རིན་འབྱུང་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་དང་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། འོད་དཔག་དམར་པོ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ས་གནོན་དང་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ 
ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཞེས་པ་ནས གསུམ་པས་པདྨ་འཛིན་པ། དེའི་མིག་ཏུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་ནས བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ 
ཞུགས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་ཕྱིར་འཐོན་པའི་དབང་རྫས་ཀྱི་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དུ་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངུ་རྒྱན་དབང་། དདེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་ 
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ཟླ ༄༅། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་མཆོག་གིས་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཏི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིཔྩ་མི་ཏིཔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། བྱང་ཆུབ་སེམས་། ། 

ྒ . དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཛཿ རྤྱཾ་ནས། སོ་སོ་ལ་ཐིམ་པས་ཀྱི་བར་གོང་བཞིན་ལ། རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། མཆོད་པས་མཆོད། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་ 
„ བ་ལྔ་ལས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སྐུ་ལྔ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་འདོད་ཆགས་ བུ 

= གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །བཞི་བདྲལབུའི་དབངལ་གཉིས་ལས། དང་པོནི། དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེམི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །འཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེར་བདག་མཛོད་ཅིག ། ” 
ལན་གསུམ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོནི། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། རང་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་གཅིག་གིས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ལྗང་ཁུ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 

ྫ པ་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་དང་། ནོར་བུ་འཛིན་པའི་བར། དེའི་མིག་ཏུ་ནས། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བར སླར་ཡང་ནས། ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་སོགས། ཕྲག་དོག་ 





| 
= 


༄༅། །རྗེ་བདག་མཛོད་ཅིག །ལན་གསུམ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝ་བརྗད རང་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 

པ། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན་ལས། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནས། པདྨ་འཛིན་པའི་བར་བསྐྱེད། དེའི་མིག་ཏུ་ནས། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བར། སླར་ཡང་སོགས་གོང་བཞིན་ལ། གཏི་ 

ྷ མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་དང་། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཞེས་འདོནཔ་བསྒྱུར་ནས། གཉིས་པནི། ཕྱིར་འཐོན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་མགོ་བོའི་སྟེང་དུ་འཁོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མིང་གི་དབང་། ། „ ྣ 

' དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །མིང་གི་དབང་མཆོག་བླང་བར་མཛོད། །ཛཿ ཧྲཱཾ་ནས། ཡུམ་བཞིའི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། བར་གོང་བཞིན་ལ། རྡོར་དྲལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཡས་ཀྱིས་བཟུང་ནས། སྤྱི་བོར་དཀྲོལ་ལ། མིང་གི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་ ངཱ 
མཆོག །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་མིང་། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཏི་པ་ཏི་སྟི་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀྟ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱིཿ ཧཱུ རང་གི་གསང་མིང་དྲན་ཙམ་བྱས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སོགས་གོང་ 

བཞིན་ལ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་དང་། རང་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཞེས་འདོན་པབསྒྱར། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྒེ་སོགས་ཀྱི་མཆོད། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་གཏི་མུག་གི་སྒྲིབ་པ་ 
















དག ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། སྐུ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིརོ་བོ་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེདཀྱིས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པོ། །གཤིནརེགཞེདརགས་ལྔ་ 
ཆར་འཇམ་དཔལ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་། དབང་རྫས་ལྔ་ཆར་ལ་ནང་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་རྭ་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་ཡིན་པས། གཞན་དང་གཞན་དག་གིས་རྒྱས་མི་འགེབས་ཤིང་བསྲེ་བར་མི་བྱའོ། །རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབང་ལ། ནང་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་མེད་པས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཕྱག་ན་ ྦ 
གནས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཟུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏསི,⁄་ས་མཱ་ཡ་སྟཾ་ཨེ།”དྷ་ར་ཡ་མི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧྱུཾ། ཞེས་གསུངཞིང་རྡརྗེལགཏུབིན་ལ་སྙིང་ཀར་བཟུང་ནས། སྙིང་ཁའི་ནང་དུརྡ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མ་བྲལ་བར་བསྒོམ་པ་ནི། མ་རིག་པ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལྔ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱངས་ནས། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་ལྔ་རུ་བྱས་པ་ནི། རིགས་པའི་དབང་ལྔ་སྟེ། རྡོ་རྗ་སློབ་མའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བར་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། མཉྫལ་བསྡུས་པའི་རྗེས་སུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་བརྱྱིའོ། །ཞེས་སོགས་ 
བརད།ཀེཧོཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན། །རོགས་ཕྱིར་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་དབང་། །ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སྦྱིན། །མི་ལྡོག་འཁོར་ལོའི་དབང་བསྐུར་བ། །མགོན་པོས་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་ལོ་ལྷ་ 











༠8:༦6:42 6-92༦༦ཇྱི)ཿཿཆུ་ས༦ི 
























།ཡི་དེ་ཉིད་དང་། །སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་བླ་མེད་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་བདག་འགྱུར་གསུང། །ཞེས་ལན་ 
] _ གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། རང་ཉིད་འཇམ་པའི་དབྱངས་སྐུ་མདོག་དམར་སེར་རལ་གྲི་དང་པོ་ཏི་བསྣམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ 
: ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་ཅན། །རྡོརྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱི་དངོས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་སུ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བདག་སྒྲུབས་ཤིག _།ལནགསུམ། དེ་ཉིད་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུ དབསབཅུདརྡོརའི་ལམ་ནས་ཡུམ་ཕྱི་ཐ་གར་བབས་པས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམ་མ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། ཨོཾ་སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཀྐ་ཙིཏྟ་ 













བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྫ་ཀོཉྭཧཾ། དེའི་མིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སྙིང་པོ་ནས ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། སླར་ཡང་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ 
ཧཾ ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པས། རང་ཉིད་ཡུམ་གྱིས་པདྨར་རྡོ་རྗེ་དང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་ 
? བའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་ནས་ཕྱིར་འཐོན། སྔར་གྱི་དབང་སྟེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད། གཉིས་པ་བརྟུལ་ཤུགས་དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་ནི། རཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗེ་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད་པར་བསམས་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ལག་ཏུ་གཏད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཆོངས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྡོ་རྗེ་སྨིན་མཚམས་དུ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་གསོར་ནས་སྙིང་ཀར་བཟུང་། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་སྙེམ་བདག་བདག་པོའི་ཚུལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུའོ། །རྡརྗེ་སྙིང་ཀརའགྱིང་བ་དང་བཅས་བཟུང་། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ 
ཀྭ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཟུངས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། ཨ་ལས་བྱུང་བའིདྲིལ་བུ་གཏད་པ། ལག་པ་གཡོན་པས་དཀྲོལ་ལ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་ཆོངས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 


. ཙཾ 
རཱ 






























།རྒྱལ་བས་བཤད། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཨཱ། དྲལབུདཀ་གཡནཔརཁ་བེནད་བསྟནནས་བཟུངལ། ཨཱཿ སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལྡན་པ། །སྲིད་པ་དམ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། ། 
_ སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཟུངས་ཤིག རྡོ་རྗེ་དངདྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་པང་དུ། ཡུམ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ 
„ ཕྱུག་མ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཆོད་ཅན། ནུ་མ་རྒྱས་པ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ་གཅིག་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡ་ 
¦ བར་གྱིས། །ཞེས་གནང་བ་བྱིན་ལ། ཕྱག་རྒྱའིདེཁོ་ནཉིད་བརྗོད་པ་ནི། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །རྣམ་དག་པར་ནི་བྱེད་པ་ཡིན། །འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། ཅི། དད་པར 
བརྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྦྱོར་བ། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདའ་བ་རུནི་མི་མཛད་པ། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་གྲགས། །ཡིད་ཀྱིས་ལུས་ནི་བརྟན་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་འདི་ 
ནི་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐུའི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཟུངས་ཤིག དེ་ལྟར་ན། རྡོ་རྗེ་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཐུགས། དྲིལ་བུ་གྲགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་གསུང་། ཕྱག་རྒྱ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་སྟེ། བརྟུལ་ཞུགས་དམ་ཚིག་ 
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ཱ གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད། གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་ནི། ཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ རང་གི་སྙིང་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི། རྡོ་རེགས་དང་ཐུགས་ཀི་དམ་ཚིག་དང་། །དྲིལ་བུ་གསུང་དང་གསུང་གི་ 
དམ་ཚིག་སོགས། །ཁྱད་པར་མེད་ན་ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་ཡི་རྗེས། །ཕྱག་རྒྱའི་དེཉིད་བརྗོད་འདི་ཇི་ལྟར་འཐད། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། རང་གི་བསམ་ཚོད་དི་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་དང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་དགོས་ཤིང་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ཡང་འགྲེ་ལ། འདིར་དེ་དག་འདྲེས་པར་སྣང་མོད། འོན་ྱང་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། ཐོག་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
} ཕི་སེམས་རྡོ་རེ་ུགས་སུ་བཤད་ནས། དེདེལྟར་ཡནཔའི་སྒབབད་དུ། རྡ་རྗཐགསཀྱིདམཚིག་གི ྡོརྗའ་ེཁོནཉདབརྗདཔབྱུང་ནས། འཕྲལ་དུ་སྲུབབ་སྲབབེདཀྱ་རིམ་པ་མ་གཏོགས་དོན་བརྟགས་ན་གཅིག་ཏུ་བབས་པས། ར་ཆེན་པའི་གསུང་འདི་དགལ་ནི་དོན་ལ་འཁྲུལཔའིདྲམ་ཡེ་མེད་དོ།། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ཁྲོ་བོ་བཅུ། ལྷ་མོ་དྲུག་ 


རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རིགས་ལྔས་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཡུམ་བཞིས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་འབྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། 











རྡོརྗེའི་ 


ྲི དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨུད་ཏ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིལྩ་སུ་ར་ཏ་སྟཱ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སོགས་ནས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་དབུ་ 
བརྒྱན། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཞེས་པ་ནས། རལ་གྲི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་ཐིམ། ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་དང་། དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་ 
གག ༠༠་༡་་་བཀ 1 ༧ ༤ རབང་ང་བར་འབ་ཡངའཅང་བ་བ་འངངང་འང་་ང་ཁའའང་ངང་འ་་ཁངང་་་འ་འ་འ་འ་འ་བབ་ བབ བབའ་འབ་་ཁག༡༡༡༡་༡༤༡༡༨ ར་ར --~⁄~ུྕུྙྕ༅ རྐས སག གས ང་ ཤ་་ 












_ ཌྷ །ཚང་ཡིན་ནམ། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དབང་ཆུའི་དཔེ་ཁ་ཅིག་ཏུ། སྐུ་དང་ཐུགས་ལ་ཚང་ཞེས་པ་འབྱུང་ཡང་། ད་ལྟ་འདོན་བྱ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཚང་ངོ་ཞེས་པ་མཛད་ལ། རང་གི་བློ་ཚོད་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ནི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས། བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ཚང་། ལྷ་རྣམས་ནི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས། སྐུ་ལ་ཚང་། དེ་བས་ན་ 

གསུང་ལ་ཚང་རྒྱུའ་ངས་འཛིན་ཟུར་པ་མི་འཐད་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །ཞེས་བརྗདཔ་སློབ་དཔན་གྱིད་ཁ་ན་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་མཐའ་བརྟེན་རྗེས་གནང་ལ། བཅོ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོབོ་ལས་མཆེད་པའི་སྐུ་ཞིག་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་བཞི་རུ། །འདོད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ། །གྱུར་ན་མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་གྲུབ་འདོད་ཕྱིར་ཡི་དམ་ཟུང་། །ཞེསསུའརྗེསགནངདང་། གཉིས་བི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤྲོས་པས་རང་གི་ཁར་ཞུགས་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་འཁོར་གྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཉེ་སངསྙངོ 
རྩ་སྔགས་ཚར་གསུམ་རེ་བརྗོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་གཏོར་ལ། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསུང་གི་རྗེས་གནང་དང་། གསུམ་པ་ནི། གྲི་གུག་ 
གཡས་སུ་བྱིན་པར་བསམ་ལ། གྲི་གུག་གི་ཕྱག་རྒྱདང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གྲི་གུག་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །ལས་ཀྱི་གྲི་གུག་དམ་པ་འདི། །རྨོངས་པའི་མགོ་བོ་གཅོད་ཕྱིར་ཁྱེར། །གཡོན་དུ་ཐོད་པ་བྱིན་པར་བསམས་ལ། ཐོད་པ་འཛིན་ཚུལ་དང་། དངོས་དང་དངོས་ 
མེད་རྣམ་རྟོག་གི །མགོ་བོ་པདྨའི་སྣོད་དུ་ནི། །བདུད་རྣམས་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་ཁྲག །དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་བཏུང་བར་བྱ། །ཞས་ཐུགས་ཀྱི་རྗས་གནང་དང་། བཞི་པ་ནི། ལག་པ་གཡས་སུ་ཐོད་དབྱུག་བྱིན་པར་བསམ་ལ། དབྱུག་པ་འཕྱར་ཚུལ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐོད་དབྱུག་དབྱུག་པའི་སྒྲས། །བདུད་ 








མཏང་༦962-629)6ུཿ9ཿཧུ༦ བེ 





༤༤༤༤༤༤༤] ༡ ༤༢༤༢༤༥༤༤༤༤༢། 


༢།ི། རླེའི ི་ོ ཨོ་བྲཛ་ཧཏུ་ོ། ཉངཔགཉིས་བར་རོ།ཨོ་བྲར་བག་ཚོ། གས་པ ཨོབ གཡད བོམ ཁོདོ་ཉོས་ཐ་ཚོའ་དོགས་མོད།། 
པ། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། །ཀུན་ཏུ་དྲི་མེད་གང་བར་གྱིས། །ཞེས་དུང་དང་། ཡངས་པའི་པད་ཀོར་སྔོནདུ་འགྲོ་བའི་རིགས་ལྔསོསོའི་ཕྱག་མཚན་བཅས་ལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པར། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ 


༨༩ཁ༽ ༨༧ ༤༤ 


ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་རྐང་གོང་འོག་གསུམ་མའདྲ་བ་ཡ། རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོཿ རིན་ཆེན་འཁོར་ལོཿ པདདྨའི་འཁོར་ལོཿ སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཞེས་ཆོས་བཤད་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་ 
དར རལ་གྲི་མིག་སྨན་ས་འོག་དང་། །ཕྱི་ལམ་དེ་བཞིན་རིལ་བུ་སྟེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ནི། །དེ་ནི་ཅི་དགར་བསྒྲུབ་པར་གྱིས། །ཞེསདངོས་གྲུབ་ཀྱིརྗེས་གནང་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗལག་ཏུབྱིན་པར་བསམ་ལ། ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཞི་པ་སྟེ། །ནད་ལ་ 
སོགས་པ་ཞི་བར་བྱེད། །རྒྱས་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་པ་སྟེ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་བྱེད། །རིན་ཆེན་ཆར་སྤྲིན་རབ་བསྐོར་བྱ། །རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དབང་གི་ལས་ནི་ཡང་དག་བསྒྲབ། །བསད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དྲག་པོ་ ། 
སྟེ། །མེ་ཡི་ཆར་སྤྲིན་དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཞིའིརྗེས་གནང་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་ནི། ཁཾ་ལས་སྐྱསཔའི་ཡ་ཤསཀྱ་རལགྲིབྱན་པར་བསམས་ལ་འཕྱར་ཚུལ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རལ་གྲི་ཆེ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །ལས་ཀྱི་རལ་གྲི་གཅིག་པུའི་མཆོག }ླ 

















༈ བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཟུང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཁརྒ་ཧྱུཾ། ཞེས་རལ་གྲིའི་རྗེས་གནང་དང་། བཅུ་བཞི་པ་ནི ཧོ་ལས་བྱུང་བའི་མདའ་ལྔ་གཞུ་གཅིག་བྱིན་པར་བསམས་ལ། ཆོས་རྣམས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཏུ། །གཞུ་དང་མདའ་ཡིས་རྣམ་མཚོན་ཏེ། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་མི་འབྲལ་བར། །ཚར་ 
¡ § གཅོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ཟུང་། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཡ་སྭ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཡ་མི། ཞེས་བརྗོད་ལ་མདའ་གཞུ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོགཏུ་བསྐོར་བའི་ཕྱགརྒྱ་བྱ། ཞེས་མདའ་གཞུའི་རྗེས་གནང་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་ནི། བསྒྲལ་བར་གྱུར་པའི་ཡུལ་རྣམས་ནི། ། 
4 །འཁྲུལ་འཁོར་དང་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྨན་གྱིས་ཀྱང་ནི་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ཐབས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །བསད་བསྐྲད་དབྱེ་མནན་རེངས་རྨུགས་དང་། །ཚར་གཅོད་རྗེས་གཟུང་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དྲགཔའི་རེས་གནང་ང་། །དོསགུབ་ྲིན་ལས་བཞི་དགའི་རྗས་གནང་ 
ྦ (' རྣམས་ལ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཆོག ེ་ལུར་ན་དལ་འཁོརབཞི་ལས་ཕྱིྡུལཚན་གྱི་དཀྱལའཁོ་དུ་དབང་བསྐུར། དབང་བཞི་ལས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། སྒྲིབ་པ་བཞི་ལས་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག བསྐུར་བའི་གནས་ནི་སྤྱི་བོས་མཚོན་ 
ྣ  པའི་ལུས་ལ་བསྐུར། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུར་ད གས་པ་ལས་དབང་བླངས། དཔེ་ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་འདྲ། སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ། །བུམ་དབང་ཆ་ལག་དང་བཅས་ 
) དྷི པའོ། །གཉིས་པ་གསང་དབང་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། མཉྫལ་བསྡུསཔའི་མཇུག་ཏུ། གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས་བརྗོད བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྐྱབས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་ 














ཤ ༄༅། །མྩོལ། །ཁྱོད་ཞབས་པདྨོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་གིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །མགོན་པོས་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ། མིག་དང་འཆིང་བའི་སྟངས་ཀཙམ་བྱས་ལ། (ཨ་ཁི་ཝི་ར་ 
རཱ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ ཞེས་པས་བྱིནགྱིས་བརླབས། གཉིས་པནི། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མར་གསལ་བའི་མིག་ཏུ་ས་ཡི་སྙིང་པོ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བརདང་། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ནས། གཉིས་ཀའི་བུ་ 

. ཤཱ ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། ཞེས་པའི་བརགོང་བཞིནལ། སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། བླམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། བདེ་བའི་སྒྲ་ཧ་ཧ་སི་སི་ཀུན་དུ་རུ་བཛྲ་དྡྲིཀ་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བྱུང་བས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་རིགས་ _ 
ཤཿ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྲོག་དག་པའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་འཐོན། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཏ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨྤ་ཀོཉཧཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ ངེ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལས་ཕྱུང་ནས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་མཐེ་བོང་དང་སྲིན་ལག་གིས་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག གསུམ་པནི། བཏུང་བ་རིན་ཆེན་དམ་པ་འདི། ྡོ་རྗེའི་ལུས་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་པར། ། 
བུ་ཁྱོད་རྟག་པར་ཤེས་གྱིས་ལ། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་འདི་འཐུང་། །ཨོཾ་བཛྲ་དྡྲིཀ་ཧཱུཾ ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁཾ།  ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཐུང་ནས་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བས་གང་། །ཨེ་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་ཉིད་གསུང་རྣམ་པར་དག་པ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་སྒོམ། རང་ 










༄༅། །མ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་བསྒོམས་ལ། །མིག་དར་འཆིང་ཕྱེ་ཞེས་དབང་ཆུར་གསུང་འདི་ནི། །དགོངས་པ་གང་ཡིན་དགོས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །འདི་ཉིད་མ་བྱས་ཀྱང་ནི་ཆོག་གམ་ཅི། །གསང་དབང་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ཞུགས་ལས། །བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བསྐུར་བ་མིན་ནམ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
བསྐུར་བར་བཤད་ལ་གོ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ཅེས་པའི་ལན་ནི། དབང་ཆུ་ན་གསལ་ཁ་མི་སྣང་ཡང་། བུམ་དབང་གི་མཐའ་བརྟེན་ལྷ་བསྒོམ་པའི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་ནས་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བར་གྱུར་པས། དེའི་རྒྱུན་ད་ལྟ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལས་འོས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་ཆུར་སློབ་མ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་བསྒོམས་པ་ལ་མིག་དང་ཕྱེ་ཞེས་པ་ཙམ་ 
 ལས་མི་སྣང་ཡང་། རྒྱ་རྟན་གྱི་དབང་གི་ཡིག་སྣ་ལས། དབང་རྫས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ངག་གི་དྲིམ་དག་ནས་འདོད་ཆགས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་དུ་བསྒོམས་ནས། གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་ཞེས་གསུངས་པས། དབང་རྫས་མགྲིན་པ་ནས་མྱངས་པ་ལ་བརྟེན། ངག་གི་དྲི་མ་དག་ནས་སློབ་མ་གསུང་རྡོ་རྗའི་ངོ་བོ་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ 
ལ། གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་དང་བྱེད་ལས་འབྲེལ་ཆགས་པར་སྣང་ངོ་། །དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་ལྟར་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད། དེ་བས་མགྲིན་པ་ནས་མྱང་སྟེ་ལུས་ལ་ཁྱབ་པས། དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་རགས་པ་འགག་སྟེ། མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ན་གསང་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། རྫས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བསྐུར་བར་འཆད་དགོས་ལ། འདིར་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་བར་བཤད་པ་ནི། དབང་རྫས་བསྒྲབ་པ་ན་ཡུམ་གྱི་མཁའ་དང་། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཉམ་པར་སྦྱར་ནས་སྒྲབ་པ་ལ་དགོངས་པའོ། །ཡང་ན་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གསང་རྫས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། སྔར་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ 
ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པ་སོགས་ཡས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས། རྣམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གནས་ཀྱང་། ངོ་བོ་བྷ་ག་རེད། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། བྷ་གནི་བཅོམ་པ་དང་སྐལ་བ་སོགས་མང་པོ་ལ་འཇུག་པའོ།། མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། ། 

















ཤེ བདག་ཀྱང་སྐྱབས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ། གཉིས་པ་ནི། འབྲུ་ལྔས་མིག་དརའཆིང་། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱན་གྱིས་བརླབས། བླ་མརྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱས་རང་ལ་ཕྱག་རྒྱཞིག་གནང་བའི་སྲིན་ལག་གཡོན་ནས་རང་གི་གཡས་ཀྱི་བཟུང་བར་མོས་ལ། ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་ 
སེམས་དཔའ་ཆེ། །ལྷ་མོ་འདི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །མཐའ་ཡས་བདེ་བ་སྦྱིན་པ་མོ། །བྱེར་ལ་མཆོད་པ་དག་ཏུ་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དེས། རྟོག་པ་མེད་དམ་ཞེས་དྲི་བ་ནི། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་པ། །བཙོག་ཟ་དེ་དག་ཡིད་ཆེས་སམ། །བུད་མེད་ 
'རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་ག་ལ་ཡང་འོ་བྱེད་པར། །བུ་ཁྱོད་སྤྲོ་བ་ཡིན་ནམ་ཅི། །ཞེས་བརྗོད། རང་གི་ལགཔ་ནས་དམ་དུ་བཟུང་སྟེ་ལན་བཏབ་པར་བསམ་ལ། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ལ་སོགས་པ། །བཅོག་ཟ་དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་སོ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་ག་ལ་ 
༥ མངའོ་བྱེད་པར། །ལྦ་མོ་བདག་ནི་ཅིས་མི་སྨྲོ། །ཞེས་ལནབྱ། རང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མར་གསལ་བའི་མིག་ཏུ་སའི་སྙིང་པོ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བར། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སྲངས་ 
ཤྲ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ཿ ཛཿ ཧྩཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་ནས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་སུ་འདུག་ལ། བླ་མས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྲིན་ལག་གཡས་པ་བཟུང་ཞིང་གསུང་བར་མོས་ལ། གཟུངས་མ་འདི་ནི་ཡིད་འོང་མ། །བསྟེན་ 
ཀཱ བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས། །འཁོར་ལོ་རིམ་པས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདེ་བ་དམ་པ་མྱང་བར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཡུམ་དེ་གོས་དང་བྲལ་ཏེ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས། དྲིཞིམ་ཕོས་བགོས་པའི་པདྨའི་འགྲམ་ནས་བཟུང་སྟེཆེ་བ་བརྗོད་པ། ཨེ་མ་ང་ཡི་པདྨ་འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་ 





























༄༅། །གནས། །བདེ་བ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་ང་གནས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་མཉེས་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་གྱིས། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་དེ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བྱུན་པོ་ 
གང་ཞིག་འདི་སྤངས་པ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཏི་བྷཆྩ་མོཀྐ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་ནས། པང་དུ་འཁྱུད། མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན་ལ། གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཧཾ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
།ི ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ། སྙིང་ཀ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་ལ་དྱུཾ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨོཾ། གསང་གནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ 
དཱ ལྟེ་བ་ལ་ཕཊ། སྐྱེ་མཆེད་ ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྦྱོར་བས་མཉེས་པར་བྱས། རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྷའི་ ར་གསལ་བར་གྱུར། ཧ་ཧ་སི་སི་ཀུན་ཏུ་བཛྲ་དྷྲིཀ་སྙོམས་འཇུག་ལ་སེམས་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
མཆོད་པར་གྱུར། ཡབ་ཀྱི་ བོའི་ཧི་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་རྩ་དབུ་མའི་ནང་ནས་བབས་ཏེ། མ ན་པའི་ཨོཾ་ལ་ཕོག་པས་དགའ་བ། དེ་སྙིང་ཁའི་ཧྷུ་ལ་ཕོག་པས་མཆོག་དགའ། དེ་ལྟེ་བའི་ཨོཾ་ལ་ཕོག་པས་དགའ་བྲལ། དེ་གསང་གནས་ 
ཀྱི་ཕཊ་ལ་ཕོག་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་གྱུར། ཧིག་ཅེས་བརྗོད་པས། ཐིག་ལེ་དེ་ལྟེ་བ་ནས་ཡར་བྱོན་པས་དགའ་བ། སྙིང་ཀར་བྱོན་པས་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བྲལ། སྤྱི་བོར་འོ་མ་ལུད་པ་བཞིན་ལུད་ 















¦ དེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། དའི་ངོ་བོ་བྱུང་གནས་འགྲོ་ས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའོ། །།ཁའ་གསང་དྱནབརླབས་ནས་འདིའི་བརཤབ་བུརབརྗད།དེ་ནས་བླམརྡོ་རྗའཇིགས་ 
› བྱེད་ཀྱིས་མཛད་པར་བསམས་ལ། དྲིལ་གསིལ་མེ་ཏོག་གཏོར་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བརྡུང་། (ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི། ལན་ཁ་ཡར་བརྗོད་དོ། །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དཀྱལ་འཁོར་གྱིགཙོ་བསརྡརྗའི་གླུའིསྒོ་ནསངོསྤྲད་པར་བསམ་ལ། །ཨེ་མ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཇི་སྲིད་དུ། །བྱང་སེམས་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་པར། དེ་སྲིད་ཐོབ་འགྱུར་རྒྱུན་མི་ 
/ཆད། །དགའ་བ་ལས་སྐྱེས་བདེ་གཞན་ཅི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལྷུང་གྱུར་ན། །ཕུང་པོ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱལ་བ་ལས། །མ་སྨད་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཡོད། །མཁའ་ཁམས་རྡོ་རྗེའི་ཀུན་སྦྱོར་དང་། །རེག་བཅས་ཀྱིནི་ 
ཤུཾ། རྨད་བྱུང་ཚེ། །བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང། །དེ་ནི་བདེ་ཆེན་མཆོག་བྱེད་པའོ། །དགའ་བྲལ་དག་གི་དབུས་སུ་ནི། །མཚོན་པས་ལྟོས་ལ་བརྟན་པར་བྱ། །པདྨའི་ནམ་མཁར་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ལྟེ་བར་གནས་པའི་གནས་དག་ཏུ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དག་གི་ 
ྦ སེམས། །ནོར་བུའི་ནང་དུ་སེམས་ལྟོས་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་དེ། །ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཞེས་པས་བརྒྱན། །ཆགས་པ་མ་ཡིན་ཆགས་བྲལ་མིན། །དབུ་མར་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཚེ་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །བདེ་ལ་གནས་བྱ་འགྱུར་མི་ 
: བྱ། །ཐུན་གཅིག་ཡང་ན་ཉིན་གཅིག་གམ། །ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་བ་ལོ་དང་ནི། །བསྐལ་པ་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་མངོན་སྦྱོར་གྱིས་གནས་བྱ། །ཞེས་བརྔོདདོ།།འབུགསམབརྗོད་ཅིངམིག་དརདཀྲོལ། གསུམ་པ་མཐའབརེན་སྱིནཔཞི། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། ། 
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ཤ ༄༅། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་སྡིག་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱི་ནས་ཤི་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་སྲིད་ལས་མྱ་ངན་འདས། །སྲིད་པ་གཏན་ 


དྲུ་མ་ངན་འདས། །སྲིད་པ་གཏན་དུ་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །རང་བདག་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ནི། །དཀའ་ཐུབ་དཔྱད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བདེ་བ་བཟུང་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། སྔགས་དང་རྒྱུད་རྣམས་འཛིན་ 
འགྱུར་བར། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བསྔགས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས། ་།དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ནས་ནི། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་སྔགས་ལ་སྦྱོར། །སྔགས་བཤད་ཚུལ་གྱིས་ཆོ་ག་ཡིས། ། 
སྐྱ་བོ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བཤད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ལ། །ཕན་བཏགས་དྲིན་དུ་གཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོ་རྗ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་མཛད། །ཅེས་དབུགསདབྱངངོ། །དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། དབང་བཞི་ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སྒྲིབ་པ་བཞི་ལས་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དག བསྐུར་བའི་གནས་ནི། སྙིང་གས་མཚོན་པའི་ཡིད་ལ་བསྐུར། ཕོ་ཉའི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། བླ་མ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུར་དམིགས་པ་ལས་དབང་བླངས། དཔེ་ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་ས་བོན་བཏབ། རྐྱེན་ཆུ་ལུད་ཀྱིས་བྲན་པ་དང་འདྲ། ཆོས་སྐུ་ཐོབ་རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པའོ།.མཆོག་དབང་གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་། དངོས་དང་ཕེ་རྒྱའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ། 
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༄༅། །སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་བསྟན། གནས་ལུགས་གང་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉིད། །ཅེས་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པའི་འབྲས་དུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་པར་བསྟན། དེ་ལྟར་ངོ་འཕྲོད་པ་ལས་ཕན་ཡོན་གང་འབྱུང་བ་ 
ནི། ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། །ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་གནས་ལུགས་ཟང་མོ་དེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བརྟག་གཉིས་ལས། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུང་པ་ལས། བཞི་པ་དེ་ཡང་། ཞེས་པས་མཚོན་བྱ་དོན་བསྟན། དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་སྟེང་དུ་མཚོན་བྱ་དོན་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་པ་བསྟན་ 
པས། འབྲས་དུས་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དོན་འདིར་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་གྱིསྟེངདུངོ་སྤྲོད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གནས་ལུགས་ཡུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སྔར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། གནས་ལུགས་བཤད་པ་ནི་གནས་ལུགས་མཇལ་བའི་བློ་འབྱུང་བས། ཕལ་སྒྲས་ཙམ་ལ་གནས་ལུགས་ངོ་སྤྲད་ཀྱང་། དོན་ལ་གནས་ལུགས་མཇལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
ཿ ངོ་སྤྲོད་པར་འགྲོ་བས་སོ། །ཁ་ཅིག་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་དབང་བཞི་པ། རྒྱུད་འདིར་སྦས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མཛད་པ་མཐོང་ཡང་། མཚོན་བྱ་དང་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་དེ་དཔྱོད་ལྡན་གྱིས་དགོངས་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་བླ་མེད་སྤྱི་འདི་ལ་དབང་བཞི་པ་དངོས་སུ་བསྐུར་བ་ཡོད་ཕྱིན་དབང་བཞིས་དངོས་སྭ་སྟོན་བྱད་ཀྱིརྒྱུད་ཚིག་ཀྱང་ཡོད་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་ངེས་སོ། །མདོར་ན་ 
དབང་བཞིས་འདིར་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ སྐུ་གསུམ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །སྙིང་རྗེས་ཡོངས་ གང་རྒྱུན་མི་ཆད་དང་འགོག་པ་མེད། །ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་འདི་ཉིད་ 
ནི། །བདག་འདོད་ཚད་མས་ཡོངས་བགོས་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་ནི། དབང་གསུམ་པའི་དུས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་ལ་མ་འགག་པས། དེ་ཡང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་འཛག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་གང་བ་དང་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཚང་བར་ངོ་སྤྲོད། ཡན་ལག་བཞི་པ་རང་བཞིན་ 
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མད་པ་ཆོསཀྱིསྐུནི། ་ཆ 
མི་འཆད་པའ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུན་མ་ཆད་པས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེའི་འགོག་པ་མེད་པ་དང་གསུམ་ཕྱི་སྟང་དུཚང་། དེའིངོ་བོ་ན་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བརྗོད་བྲལ་བློ་འདས་ཕྱགརྒྱཆན་པོའི་ངང་ལས་མཉམ་པར་གཞག འབྲུ་གསུམ་གྱི་གདོང་གཡོགས་བྱེད། གསུམ་པ་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། དེ་རིང་ཁྱེད་བདག་ལེགས་པར་རྙེད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ 
* དོན་དང་བཅས། 







བ་བའདའངོབོལ་བསནེགཟུངབདང་འཛནཔསོགསཀ་སྤོས་པའིམཐའ་གངདུ་ཡངམ་གྲུབཔའ་དབྱངསནམ་མཁའལྟ་བུ་དའིསྟེ་དུ་ཚངབརངོ་ྤྲོད།ཡན་ལག་ལྔཔདྲུགཔ་དུནཔསྤྲུལསྐུའི་ཁྱད་ཆསརྣམས་ཞ། འ་ངང་ལས་ 





ྦ །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སེམས་ཉིད་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་གཏེར། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉེ་བར་གནས། །གསང་སྔགས་མཉམ་མེད་སེམས་ལས་གྲུབ། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། | །མཐོང་བ་འམ་ནི་ 
ཞུགས་གྱུར་པས། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ རྨད་བྱུང་བརྙེས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མཆོག །བདུད་བཞི་འཇོམས་ཤིང་སྡུག་ བསྔལ་གྱི། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་འཇོམས་པར་བྱེད། །སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་དག་པ། ། 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ད་གྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར། དབང་བཞི་ལས་བཞི་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། སྒྲིབ་པ་བཞི་ལས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག བསྐུར་བའི་གནས་ནི་སྙིང་ཁས་མཚོན་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བསྐུར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། བླ་མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་དམིགས་པ་ལས་དབང་བླངས། དཔེ་ཞིང་ས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལ་ས་བོན་ 
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ཤ ༄༅། །བཏབ། ཀྐྱེན་ཆུ་ལུད་ཀྱིས་བྲན། འབྲས་བུ་སྟོན་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འདྲ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་ རུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ བསྒྲིགས་པའོ། བུམ་དབང་ཞིང་ས་སྦྱངས་དང་གསང་བའི་དབང་། ས་བོན་བཏབ་པ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་འདི་ལ། །དོན་དང་མཐུན་པའི་ 
འཆད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །གསང་དབང་དུས་སུ་གང་གིས་ས་བོན་བཏབ། །ཤེར་དབང་ཆུ་ལུད་བྲན་དང་འདྲ་ཚུལ་ཅིག །བཞི་པ་སྟོན་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དདེས་དོན་སྦྱོར་བའི་རྡ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཡིན། །ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་བཤད་པ་དགོས་པར་དོགས། །ཞེས་པའི་ལན་ནི། དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་ས་བོན་དགོས། ས་བོན་དེ་ཡང་ 
ཞིང་ས་གཤིན་པ་ལ་འདེབས་དགོས་པས། ཐོག་མར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་དག་བྱ་དག་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པའི་སྒོ་ནས་བུམ་དབང་བསྐུར་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་མ་དག་པ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པ་སྦྱངས་ནས། དག་པ་ལྷའི་རྣམ་རོལ་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི་དཔེ་ཞིང་ས་སྦྱངས་པ་དང་འདྲ། དེ་ནས་བླ་མ་ཡབ་ 
ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་སློབ་མའི་ཁར་ཕྱིན་པ། མགྲིན་པ་ན་ཡ་ར་ལ་ཝའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་རྩ་ཡོད་པའི་བར་གྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་དང་འདྲེས་ཤིང་འཕེལ་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཚེ་གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས། དེ་ཙམ་ན་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཉེར་ལན་གྱི་རྒྱུ་གྲུབ་ཅིང། གྲོགས་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པ་ན་སྐྱེ་བ་ལ་སྔོན་དུ་ཕྱོགས་པས། དེས་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ནས་ཤེར་དབང་བསྐུར་བ་ན་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་དེ། འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། སྔར་གསང་དབང་གི་དུས་བླ་མས་གནང་བའི་བྱང་སེམས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་འདྲེས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་འདུས་པ་དེ་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བབས་ཏེ། དགའ་བཞི་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་ཁྱད་པར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་གསང་དབང་གི་དུས་སུ་བཏབ་པའི་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་དེ་རྡོལ་བ་ཡིན་པས། དེས་མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་འཁྲུངས་པ་དང་འདྲ་འདི་དང་ཌོམྲི་ལུགས་གྱི་དབང་ཆུར་གཉིས་སུརྐྱེན་ཆུ་ལུད་ 
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ཀྱིས་བྲན་པ་དང་འདྲ་བ་བཤད་པ་ནི། ཤེར་དབང་གི་ཆོ་གས་སྔར་གསང་དབང་གི་དུས་སུ་ཐེམས་པའི་ས་བོན་དེའི་ནུས་པ་བརྡོལ་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཆུ་ལུད་དང་འདྲ་བར་དགོངས་ལ། ཆོ་གའི་ལག་རྗེས་ཤེར་དབང་དག་གི་ངོ་བོ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མྱོང་བ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིན་པས། མྱ་གུ་འཐོན་པ་དང་དཔེ་ 
དོན་སྦྱོར་བ་ལེགས་སོ། །དེ་ནས་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ་ནི། གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ངོ་སྤྲོད་པས། སྔར་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པ་ལས་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་འབྱུང་བར་གོ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དོན་དམ་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྲས་དུས་ཀྱིམཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱོང་ལུགས་ངོ་འཕྲོད་པས། དེས་འབྲས་བུ་སྟོན་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། རྗེས་ཀྱིབྱ་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །སོགས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད། མཉྦལ་ཚོམ་བུ་བདུན་པ་རྒྱས་པའི་ 
མཇུག་ཏུ། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་དབང་བཞི་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །སོགས་དང་། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་དབང་བླང་བའི་ཡུལ་ 
དང་། ལེན་པ་པོ་དང་། ལེན་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཀ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་ངང་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྟངས་ཀས་བཟུང་། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཚམས་སུ་དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབ་ཏུ་དཀྲོལ་ཞིང་། གདངས་དང་བཅས་པས། ཆོས་ རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ 
ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱ་དང་ལསལས་ཀུནཏུའབྱུང་། །དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ངེས་པར་འབྱུང་། །བདེན་པ་དེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བས་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མེད་མཐོང་བར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗདདོ། །གཉིསཔ་སློབ་མ་གཞུག 
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,༄༅། །ཅིང་དབང་བསྐུར་དགོས་ན་རྭ་ཆེན་དང་རྗེ་རྟ་ར་བ་སོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་བཞིན་ལ་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་དང་ཚོགས་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་སྔར་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། རེ་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཤེགས་གསོལ་མི་བྱེད་ན། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོ་བའམ། གསར་པ་བཤམས་པ་གང་རུང་བྱས་ལ། ཕྱི་མཆོད་སོགས་སྟ་གོན་གྱིརྗེས་ཆོག་ལྟར་དབུལ་ལ། གསུམ་པ་ནི། ཡིག་བརྒྱལན་གསུམ་བརྗོད། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ 
( ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཅེས་དང་། ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ལ། བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་གྱུར་པས། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སེམས་སྒྲིབ་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་དབང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཁུ 
¦ མི་གསལ་བ་དང་། བྱིང་རྒོད་དུ་གྱར་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་། མ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ནས། རྨྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ ཤྲ 
ཡང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཆོ་གམ་བྱས་པའི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 

མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ་མན་སྟ་གོན་དང་འདྲའོ། །བཞི་པ་ནུབ་ཐ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་ནི། མཆོད་པ་གསར་པ་བཟང་ཞིངརྒྱ་ཆེ་བ་བཤམས་ལ་རྗེསཆོག་གི་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་རྗསསུཡི་གེབརྒྱཔ་ཅི་མང་བཟླས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་བསྐོརགྱི་མཆོད་གཏོར་མདའ་དྲྭ་སོགས་ 










སྡུས།སློབ་དཔོན་རྡོ་རེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ཐད་དུ་ལངས་ཏེ་ཐལམོ་སྦྱར་ལ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །སོགས་དང་། བདག་ལས་དང་པོ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་བྱ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། གདངས་དང་བཅས་པས། (ཨཱོཾ་ 
དྲ་གྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི་ དངོས ་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་ དུ་གཤེགས་ ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾཿ བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ རང་བཞིན་གྱི་གནས ་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ 
རྣམས་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བདག་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གནས་པ་མེད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འགག་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྡོྗའི་རེས་སྔར་ཐོག་མར་བྲིས་པའི་དབང་ལྡན་གྱི་ 
ནི རྩིག་པ་རྣམས་འཁོར་མོར་བཤིག དེ་ནས་ཤར་གྱི་ཚངས་ཐིག་ནས་གཙོ་བོའི་མཚན་མའི་བར་ཐལ་བྱུང་དུ་རི་མོ་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་རྣམས་ཀྱི་སྒོའི་ཐད་ནས་རི་མོ་བྱས། གཙོ་བོ་སོགས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་མཚན་མའི་རྡུལ་ཚོན་བླངས་ནས་རང་ངམ། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཀུ་ཤ་ལ་ 
སོགས་པས་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་རིམ་བཞིན་བསྡུས། ཐིག་གི་ཤུལ་ཆང་ངམ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བྱུག་རས་གཙང་མ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱིས་ལ་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ། དེའི་ཤུལ་དུམེཏོག་གི་ཆར་ཕབ། ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིངརོལ་ཆེན་བྱའོ། །དེདག་གི་སྐབས་སུ། ལས་བསགས་པ་འབྲས་བུ་དང་ལྡནཔའི་ཕྱརབསྔོ་བ་སྨན་མ་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཚུལ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་ 
བདག །ཅེས་སོགས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རམ་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་ལམ་རིམ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་འདི་དག་ཀྱང་བྱ་སྟེ སིདཾཀུ་རུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཐུགས་རྗེ་འཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་ བསྡུས་ པའི་དངོས། །སྨིན་གྲོལ་མཆོག་ 
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དུ་ 


༡༦༤༧༤༧༦ུ༤༠༠༧༦ཇིམ༦ར༦ཟ ༦ 












༄༅། །གི་ལམ་སྟོན་དྲིན་ཆེན་རྗེ། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ཁྲོ་བོ་ཁྲ་མོ་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་དབྱིངས་ནས་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཟབ་གསལ་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཆོག །སྣང་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་བསྒྲབས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་ཡིས། །དགེས་པ་སྐྱེད་ཅིག་གང་དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཞུགས་ནས་དབང་བཞིས་བདག་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་སོགས། །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ 
། ཚོགས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་བྷི་ར་ཝ། །མ་རྣམས་དོན་དུ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
ཡང་། །མི་ཁོམ་གནས་སུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་སྐྱོན་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུས། །དལ་འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཐུན་མོང་ལམ་གྱི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། །རྒྱུད་སྡེའི་རྩེར་སོན་དཔལ་ལྡན་དུས་དགྲ་ཡི། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བཞིས་སྨིན་བྱས་ཏེ། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་ཤོག །ཐ་མལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་སྣང་ཞེན་ཀུན། ར་སམས་ནིས་བྲལ་དབིངས་སུཐག་ཆོ ནེ དེ་ཉིད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འཆར་བྱེད་ཟབ་ 





















¡ཐཾ ༄༅། །སྦྱོར་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། ྱིབསྲུལསྐུའ་ལམ་ཁྱེརཟབམོ་ཡི། །རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཤོག །ཡབ་ཡུམ་མངོན་དགའི་འཁྱུད་དང་ཙུསྦྱ་ནས། །ཆུ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་རོལ་བའི་ཙདྫ་ལིས། །བཞུ་བའི་བདེ་ 
¡| གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས། །དྷཱ་ཏིའི་ལམ་ནས་ཞུགས་པ སྤིན་གྱི་བཅུད། །ཤེས་རབ་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་བབས་པ་ལས། །འོངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བས། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མ་དག་སྣང་བ་ཀུན། །སྦྱོང་བྱེད་ཤིན་ 
ཏུ་རྣལ་འབྱོར་འགྲུབ་པར་ཤོག །དེ་དག་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ། །ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་དབྱེར་མེད་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། །མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱོང་ལ་སོགས་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ལམ་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེན་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་དང་། །ཟབ་གསལ་བཐུང་དུ་འཇུག་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ། །རིང་དུ་སྦྱོངས་ཤིང་བརྟན་པ་ཐོབ་བྱས་ནས། །སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཟླས་བརྗོད་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །བསྙེན་སྒྲུབ་མཐར་ཕྱིན་དེ་ཡི་བསམ་གཏན་དང་། །བཟླས་བརྗོད་སྦྱིན་སྲེག་ 
འཁྲུལ་འཁོར་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ལམ་ཆེན་བཞི། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པར་ཤོག །འབུམ་ཕྲག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྒྱུད་སྙིང་པོའི་དོན། །ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོམས། །གྲུབ་པ་མཆོག་བརྙེས་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ལ། །ལེགས་པར་གདམས་པའི་སྙན་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །རཱ་ཆེན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་གསང་བའི་གཏམ། །ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་ཞལ་གྱི་བཅུད། །རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པར་ 
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ཤོག ༈འཁོར་ལོ་རྣམ་ལྔའི་འབྱུང་བའི་རླུང་རྣམས་ནི། ཉི་ཟླའི་ལམ་ནས་དྷཱ་ཏིའི་ལས་སྣ་རུ། །ཆོས་འབྱུང་ཆུ་སྐྱེས་ཁ་སྦྱར་དབུས་ཞུགས་པས། །ལས་སུ་རུང་ཞིང་དབུ་མར་འཇུག་པར་ཤོག །ཨ་ཐུང་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་ཏི་ལ་ཀ །རྭ་རྩེའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མཆོག་གི་ཙནྗ་ལིས། །ཧཾ་ཡིག་བཞུ་བས་རྩ་མདུད་ཀུན་གྲོལ་ནས། །དྭངས་མ་མཆོག་གི་བདེ་ཆེན་སྐྱེད་པར་ཤོག །དངོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི། །གེ་སར་ལས་འོངས་བདེ་ཆེན་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད། །ཡས་བབས་མས་བརྟན་བདུད་རྩིའི་དགའ་ 
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དེ་རིང་སྙིང་དབུས་བདུད་རྩི་སྦྱོར། །ཁྱབ་བདག་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མགོན་དེས་འཁྱུད་པའི་བདེ་སྟེར་བི་ཏ་ལི། །ལམ་འདིའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་བྱེད་ལ་ལི་ཏ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་འབྱུང་སྦས་པའི་ཞབས། །པདྨ་བཛྲ་བལ་པོ་བྷ་རོ་དང་། ། 
འཇམ་དབྱངས་རྣམ་སྤྲལ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་གྲགས། །རྭ་ཆེན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་ཡི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་དེང་འདིར་བདག་ཅག་སྐྱོངས། །ཐུན་མཚམས་སྤྲིན་གྱི་འོད་ཆགས་ལི་ཁྲིའི་སྤོར། །ི་ཌཱར་སྤྲིན་སྔོན་གསར་པས་གཏིབས་པ་ལྟའི། ། 
།དང་པོའི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །གང་དེའི་རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་ཟློས་གར་ལས། །བསྒྲུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །རབ་འཇིགས་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཡུམ་མཆོག་རོ་ལངས་དགའ་མར་རྟག་རོལ་ 
' བའི། །ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་མཁའ་དབྱིངས་ནས། །ཐོན་པའི་རིགས་བཞིའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡུམ་ཆེན་བཞི། །སྒོ་བཞི་སྐྱོང་བའི་གཏུམ་ཆེན་གཤེད་པོ་བཞི། །བཅུ་གསུམ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
དཱ ཚོགས་ནི། །མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་བདུད་དགྲའི་སྙིང་འགེམས་ཤིང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆུ་རྒྱུན་གྱི། །སྐལ་བཟང་སྙིང་ལ་བདུད་རྩིའི་དཔལ་སྟེར་བ། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བས་ཡོངས་ 
¦ བསྐོར་བའི། །འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་གང་བའི་དབུས། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་གཞལ་མེད་ཁང་། །བྲག་ཞག་རྦ་ཀློངས་འཁྲུག་པའི་ཀློངས་དཀྱིལ་དུ། །ཐོད་རུས་ཟླུམ་པོར་བརྩིགས་པའི་ཕོ་བྲང་མཆོག །ཕྱག་མཚན་མེ་སྟག་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་ 








¬ ༄༅། །བ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་གཏམས་པའི་གྲོང་། །བྱང་ཕྱོགས་རྣམ་པར་དག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དུས་དགྲའི་རྒྱུད་རྒྱལ་འབུམ་ཕྲག་བསྡུས་པའི་བཅུད། །རྩ་བཤད་མན་ངག་རྒྱུད་ཀྱི་ཉིང་ཁུའི་མཆོག ། 
རྒྱ་བལ་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་བརྒྱུད་པ་ཡི། །ཞལ་གྱི་པདྨོ་ལས་འོངས་དབང་བཞི་དང་། །དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ལམ། །མཚན་མོ་རྒྱུ་སོགས་སྤྱོད་པ་རྣམ་གསུམ་ལས། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་དེས། །བདག་ 
( ཅག་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཤིས་པས་སྐྱོངས། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཔལ་རྒྱུད་དོན་ཟབ་མོའི་བཅུད། །བླ་མའི་དྲིན་ལས་ལེགས་པར་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་གཞོལ་བ་སོགས། །ལམ་བཟང་གང་འདིའི་ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ ངྱ 

ཚི རྫོས། །འཆད་དང་ཉན་དང་སྒོམ་ཞིང་རྟོགས་པ་དང་། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དད་གུས་བསྐྱེད་པ་ལ། །དགེ་མཚན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །བདག་ཅག་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེར་འཕྲུལ་འཁོར་མཐར་ཐུག་ ˆ 
ནི། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྒྱུད་གཙོ་བོར་བསྔགས་པ་ཡི། །རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི། །སྒྲུབ་ཐབས་ལྔ་དང་རིག་སྔགས་རྣམ་པ་གསུམ། །རྩྭ་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་བདུན་དང་ཡན་ལག་གི །འཕྲུལ་འཁོར་བཅུ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་ཟུང་གཉིས་ཀྱིས། ། 
ལས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་ནུས་པས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྟོ་ཕྱོགས་ལྕགས་མཁར་འབར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །འཇིགས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཡིས་ཉེར་བསྒོས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའི་ 
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རྐང་འཐུང་ངོས་ཀྱི་སྲིན་བུ་ལྟར། །རྭ་པའི་བརྒྱུད་པ་དག་ལ་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རྭ་ཆེན་གསུང་རབ་རིང་དུ་འདོར་བྱེད་པ། །དེ་ཕི་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་མཁའ་དབྱིངས་དེང་། །འགའ་དག་ར་ལོ་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་ལ། །བརྟན་པར་རློམ་ཡང་དུས་འཁོར་ཀྱི་ 














གཙོ། །གཏུམ་དྲག་མཐར་བྱེད་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུ་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སྲིད་གསུམ་སྤྱོད་པའི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །མཐུ་སྟོབས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པའི་དགེ་མཚན་དེས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བསྲུང་ 
བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རཅེས་དཔའ་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཤིས་བརྗོད་འཆི་མད་སྤྲིན་གྱིསྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མ་ཧེའི་ཞལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོས་དགེ་འཕེལ་རི་བོའི་སྤོ་ལ་གནས་ཚེ་སྦྱར་བ། །།མངྒ་ལཾ།། །།གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད་ཅིངམེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ། རོལ་མོའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བྱ། དགའ་སྟོན་ 
བཟང་པོས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འས་རྒྱལ་ཞིང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། པཿ །དཔལ་ ཆེན་དཔལ་གྱུར་འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་ པའི་སྐུ། །ཐུགས་རྗེས་འདུལ་ མཛད་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ཡི། །དབང་གི་ཆུ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རབ་ 
མཆོག་དོན། །བསྡེབས་པས་འཁྲུལ་པ་གང་མཆིས་བཟོད་པར་གསོལ། །མ་འཁྲུལ་དགེ་བ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་རྭས། །དམུས་ལོང་དབང་མེད་ལམ་འཇུག་མིག་ཕུག་ནས། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རོལ་པས་འཇུག་པར་ཤོག །རབ་དཀར་ཁ་བས་བསྐོར་བའི་སྨན་ལྗོངས་འདིར། །རབ་འཇིགས་དུས་དགྲའི་ཆོས་སྐོར་མང་བྱོན་ཡང་། །རབ་མཆོག་ཕུལ་བྱུང་རྭ་ཆེན་ལོ་ཙཱའི་ལུགས། །རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱུན་འདི་བྱུང་། །སྐབས་དེར་ 
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།རྡོར་སོགས། །རང་རང་མོས་པའི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་བསྲེས་ནས། །འཆད་པའང་དབང་དུག་བསྡུས་པས་གོས་མིན་ནམ། །འདིར་ནི་རྭ་ལོ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་ཡི། །སྒྲུབ་དཀྱིལ་གཞུང་གི་ཚུལ་དུ་ཚད་མར་བཟུང་། །ཅུང་ཟད་མི་ 
གསལ་བ་དང་ངག་འདོན་སོགས། །དེ་གསུང་གཞན་དང་ལུགས་འདིའི་བརྒྱུད་པ་ཡི། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཇི་བཞིན་དུ། །གསལ་བྱེད་ལྷན་ཐབས་ཚུལ་དུ་བྲིས་པ་ལ། །བསྲེ་བསླད་རང་བཟོའི་སྐྱོན་གྱིས་དབེན་པའི་ཕྱིར། །དཔྱོད་ལྡན་སྐལ་ 
ཨཱ བཟང་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན་མཛོད། །དེ་ལྟར་གསལ་བྱེད་ཟབ་དོན་རབ་གསལ་འདིས། །མི་གསལ་ཐེ་ཚོམ་མུན་ནག་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་ཨཱཏྤལ་བཞད་པ་དང་། །གསང་ཆེན་པད་མཚོའི་འཛུམ་དཀར་ཅིས་མི་གཡོ། །ལེགས་བྱས་ 
4 ལྷོ་ཡི་དྲི་བཞོན་ཕྲེང་བ་འདིས། །རྡོར་འཛིན་དང་པོའི་ལས་ཅན་སྙིང་དབུས་ཀྱི། །ཚ་གདུང་བསལ་ནས་གསང་ཆེན་བསིལ་གཡབ་ཀྱིས། །འཇམ་དབྱངས་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔའ་རྡོརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆ་ལུགས་བཅུ་གསུམ་མའི་མངོན་དཀྱིལ་ར་ཆེན་གྱིས་མཛད་ 
པ་དང་། དེའི་ལྷན་ཐབས་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཀོད། བརྒྱུད་འདེབས་ལམ་རིམ་བཀྲཤིས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ཁོངས་ནས་ཐོན་པར་བྱ། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཆོས་སྐོར་ལ་དྲི་བའི་རང་ལན་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་དགའ་སྟོན་ལས་དཀའ་གནད་མཐའ་གཅོད་རྣམས་མཆན་བུར་བཏབ་ནས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀླག་ཆོག་མར་ 
བཀོད་པ་འདི་ནི་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་སྒྲབ་མཆོད་བརྒྱ་ཚར་གྲངས་བསོགས་བགྱིས་སྐབས་གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་གང་ཅིའི་དཀའ་གནས་རྣམས་དོགས་གཅོད་ཞུས་པར་དཀའ་གནས་འགའ་ཞིག་ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་བཅས་གསུང་ཤོག་ཏུ་ཁྱོན་པའི་མཐར། ངེད་རང་ནས་ཐོན་པའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ཁྱེད་རང་ལ་ 




















འཕྲོད་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་རྭ་པོད་སོགས་ལུགས་འདི་ལ་མཁོ་བའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བགྱིས་ངོས་མངོན་དཀྱིལ་ནག་འགྲོས་མ་ཁུངས་ཐུབ་ཅིག་གྱིས་ཞེས་བཀའ་ཡིག་གནང་བ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རྭཆེན་གྱི་བཞེད་པ་བཞིན་བཀོད་པ་འདི་ལ། འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མེད་ 
སྙམ་ཡང་། བདགབློསྐྱེས་སྦྱངས་ཡོན་ཏན་གྱིས་དབེན་ཞིང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུངསྤྱི་དང་དཀོརསྒྲིབ་ཀྱིས་མོག་པོར་བྱས་སྟབས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་འགལ་ཚེ། དེས་མཚོན་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་སྡིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བཤགས་ཤིང་། འདིའི་མཆོད་བརྗོད་ནས་བཟུང་སྨྲབ་དཀྱིལ་ཡོངས་རྫོགས་རྭ་ཆེན་དང་ཚར་ཆེན་གྱི་ 


གསུང་ལ་ངག་འདོན་དམིགས་བསལ་བཟོ་དགོས་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན་དེ་དག་སོར་བཞག་པ་ནི། ས་སྐྱ་པའྷི་ཏ་ཆེན་པོས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་དང་། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི། །ཚིག་དོན་ལ་ནི་བྱིན་རླབས་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །འདིའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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ྣ ༄༅། །འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མའི་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞིའི་བཤོམ་ཟུར་དུ་བཀོད་པར། ས་ཆོག་མ་བྱས་པའི་ས་ཡིན་ན་དེའི་ཆས་ངེད་རང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞིན། སྟ་ 
གོན། གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་གནས་སུ་ཆག་ཆག་དང་རྐྱང་ནུལ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བྱས་གནམ་ས་བར་གསུམ་གྱི་རྒྱན་རྣམས་བཀྲམ། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་གཞིར་དྲི་བཟང་དང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ 


ལ་སོགས་པ་བྱུག ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་དམ། ལས་ཐིག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཏབ་སྟེ། ཆ་ཆེན་བཞི་པ་ཕན་ཆད་ཀྱི་རྡོར་བཞིན་ལ། ཆ་ཆེན་གསུམ་པ་གྲུ་བཞི་བཏབ་པས་ལྷ་སྣམ། དེ་ལ་ཐུག་པར་གཅིག་དང་ ཟློ 
དེའི་ནང་དུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་གཉིས་སྤངས་པར་རླུམ་སྐོར་ཉིས་དྲེག་ནི་གདུང་ཟླུམ། ཚངས་ཐིག་ལས་གཡས་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་དང་། དེ་ནས་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡངས་པར་ཐིག་བརྒྱད་བསྣོལ་མར་བཏབ་པ་ ྦ 





ཤ ༄༅། ( །གདུང་བཞིས་མིག་མང་རིས་ཀྱི་ཐིག་གོ །ལྷ་གནས་རྣམས་སྲུ་དབུས ་སུ་དྲི་བཟང་པོའི་ཐིག་ ལེ་གྲུ་བཞི། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་གནས་ སུ་ཟླུམ་པོ་བྱ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་འབྲས་སམ་ནས་ལ་སོགས་ པའི་འབྲུ་དྲི་བཟང་གིས་སྦགས་ | 
པའིམེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དགོད། གཙོ་བོའི་སྟེང་ངམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ཤར་དུ། མཉྫིའི་སྟེང་དུ་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུའང་བཀོད། འདོད་སྣམ་ལ་ཤར་དུ་གཙོ་བོ་དང་། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཙཅིི་ཀ་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྣམས་ཀྱི་སྒོས་མཆོད་སྤོས་མེ་ 
དྷ ཟོ དེ་བཞིན་ཤར་ལྷོར་ལྷོའི་ལྷ་གཉིས་དང་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་སྒོས་མཆོད། ནུབ་ཏུ་ནུབ་ལྷ་གཉིས་དང་ནུབ་བྱང་གི་སྒོས་མཆོད། བྱང་དུ་བྱང་ལྷ་གཉིས་དང་བྱང་ཤར་གྱི་སྒོས་མཆོད། རྡོ་ར་མེ་རིས་ཀྱི་ཕྱིའི་བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན། ཤར་དུ་ཁྲག་གི་མཆོད་ 
ཡོན། ཤར་ལྷོར་ཞབས་གསིལ། ལྷོར་དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག ལྟོ་ནུབ་ཏུ་སྤོས། ནུབ་ཏུ་མར་མེ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་ཆབ། བྱང་དུ་དྲག་པོའི་བཤོས་བུ། ནང་གི་བྱང་ཤར་དུ་ས་ལྷའི་གཏོར་མ་དང་མཆོད་པ་སུམ་ཚན་ཀྱང་བཤམས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་ 
ཤར་དུ་འདས་གཏོར། ཤར་ལྷོར་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོརམ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་དང་། སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་གང་བྱེད་གྱི་གཏོར་མ་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བཤམས། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་མཆོད་ལྔའམ་སྦྲེང་ 
ཚར་དུ་བཤམས། ཡང་ན་གཏོར་མ་མཆོད་པ་བཅས་པ་འདི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སོགས་གང་བདེར་བཤམ་པའི་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་མཛད། སྔོན་འགྲོའི་ཟླུམ་གཏོར། ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། རྡོར་དྲིལ་ནང་མཆོད། ཌཱ་མ་། 











རུ། འཐོར་ནས། བུམ་སྨན་སོ་ལྔ་ཆུ་གཙང་དང་སྦྱར་བས་བཀང་བའི་བུམ་པ་གཉིས་ཁ་དོག་གང་རུང་གི་མགུལ་འཆིང་ཕྲོག་ལྔའམ་བདུན་ཀུ་ཤ་སོགས་ཀྱིས་ཁ་རྒྱན་མ་འབྱོར་ན་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་ཙཀླི། དུང་ 
ཆོས་རྡོར་གཟུངས། གོས་ཐུང་། ཞུ་འབུལ་དགོས་ན་མཆླལ་ནས་བཅས། ཚོགས་པ་མང་ན་རྔ་རོལ་དུང་རྐང་གླིང་། རྡུལ་ཚོན་ལྔ་སོ་སོའི་མདང་འདོན་དང་། ཐིག་སྐུད་སྣ་ལྔ། སོ་སོའི་གྲུ་གུ། དེ་དཀྲི་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ། དབང་བསྐུར་དགོས་ན་ 
མཚམས་སྦྱོར་ནས་བྱུང་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས།. ཚནགིསའྲི་བནི་དྲཡལ་འཁར་གི་དབས་སུཐོདརྭ་སོགཅིག་པའི་ནང་ཁག་མཚོ་རླུང་དཀིལ་མཚོནཔའི་ལྗང་ནག་དང་། དེའི་སྟེང་རོ་མགོ་མེད་ལག་མེད་མཇིང་པ་ཤར་དུ་བསྟན་ཏེ་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་ 
མཚན་འབྲི་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ནག་པོ་དང་། མང་ན་ཚོམ་ནག་གདུང་བཞི་དང་གདུང་ཟླུམ་ནག་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེར་པོ་དགུའི་ནང་ཁྲག་མ ། ཤར་དུ་མི་མགོའི་སྟེང་པད་ཟླ་ལ་འཁོར་ལོ། དཀར་པོའི་ཚོམ་དཀར། ལྷོ་ལག་གཉིས་སྟེང་པད་ཉི་ལ་ནོར་བུ་སེར་ 
པོའམ་ཚོམ་སེར། ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་མ་པད་ཉི་ལ་པདྨ་དམར་རམ་ཚོམ་དམར། བྱང་དུ་རྐང་པ་གཉིས་དང་པདྨའི་སྟེང་དུ་རླུང་མཚོན་པའི་ལྗང་ཁུ་ལ་རལ་གྲི་ལྗང་ཁུའི་ཚོམ་ལྗང་། ཤར་ལྷོར་ཐོད་པ་པད་ཟླ་ལ་འཁོར་ཚོམ་དཀར་པོ་གང་རུང་། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཐོད་ཚལ་ 
པད་ཟླ་ལ་རྡོར་སྔོན་ཚོན་སྔོན་གང་རུང་། ནུབ་བྱང་དུ་རོ་རས་པད་ཟླ་ལ་པད་དམར་རམ་ཚོམ་དམར། བྱང་ཤར་དུ་མི་རོ་གསལ་ཤིང་རྩེར་བསྐྱོན་པད་ཟླ་ལ་རལ་གྲི་ལྗང་ཁུའམ་ཚོམ་ལྗང་། དེའི་ཕྱི་ཁྱམས་ཤར་སྒོའི་གཡས་ནས་གྲི་གུག་འཕང་མདུང་གཏུན་ 







ཆི) 8» ཆུ8 ༦ 







ཤ ༄༅། །ཤིང་། གཡོན་ནས་ཆུ་སྲིརྡ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་ལྕགས་ཀྱུ། ལྷོ་སྒོའི་གཡས་ནས་དགྲ་སྟ་མདའ་ཁ་བྷཱཾ། གཡོན་ནས་དབྱུག་ཐོ་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། ནུབ་སྒོའི་གཡས་ནས་རྡོརྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། ཌཱམ་རུ་ཕུབ། གཡོན་ནས་གཞུ་དྲིལ་ 
བུ་ཇོ་དར། བྱང་སྒོའི་གཡས་ནས་སྡིག་མཛུབ་འཕན་རྐང་གསུམ་གླང་ལྤགས། གཡོན་ནས་ཐོ་བ་མདུང་མེ་ཐབ། སྒོ་བཞིའི་གདན་གྱི་འོག་ན་ཐོད་དབྱུག་པདྨ་རལ་གྲི་རྣམས་ཡོད་ཀྱང་འབྲི་མི་ཐུབ། སྒོ་བཞིར་པད་ཉི་ལ་གདན་གྱི་འོག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱག་ 
མཚན་དེ་རྣམས་སམ་ཡང་ན་ཤར་སྒོར་ཚོམ་སྔོན། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྷ་སྣམ་དེའི་གྲྭ་བཞིར་རོ་ལངས་མདོག་དམར་སེར་ནག་པོ་གང་རུང་མགོ་གསུམ་ལག་གསུམ་རྐང་གསུམ་ཡོད་པ་གར་སྟབས་ཅན་ཕྱོགས་མདོག་ཤར་དཀར། ལྷོ་ „ 
སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། རྩིག་པ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་ལྗང་དམར་སེར་སྔོ། འདོད་སྣམ་ནས་བཟུང་རྡོ་རྭ་མེ་རིས་ཀྱི་བར་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཞི་པ་ཡོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་འགྲེ། ཤིང་རིས་མི་གཅིག་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་སོ་སོའི་དབྱིབས་ ཤྲ 
འབྲ་མི་ཐུབ། ཤར་གྱི་ཤིང་སྡོང་གི་རྩ་བར་ཚོམ་བུ་སེར་པོ། ལྷོར་སྔོ། ནུབ་དཀར། བྱང་སེར། ཤར་ལྷོ་དམར། ལྷོ་ནུབ་ནག ནུབ་བྱང་སྔོ་སྐྱ། བྱང་ཤར་དཀར། ཡལ་གའི་གསེབ་ཏུ་ཚོམ་བུ་ཤར་དཀར། ལྷོ་སྔོ། ནུབ་ནག བྱང་སེར། ཤར་ 
ལྷོ་དམར། ལྷོ་ནུབ་སྔོ། ནུབ་བྱང་ལྗང་། བྱང་ཤར་སྔོ་སྐྱ། སྤྲིན་ཤར་སེར། ལྷོ་སྔོ། ནུབ་དཀར། བྱང་སེར། ཤར་ལྷོ་དམར། ལྷོ་ནུབ་སྔོ། ནུབ་བྱང་ནག བྱང་ཤར་དཀར། སྤྲིན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆུ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཚོམ་བུ། ཤར་སེར། ལྷོ་ 
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ིདཀར། ཆུབ་དམར། བྱང་ནག ཤར་ལྷོར་སེར་སྐྱ། ལྷོ་ནུབ་དཀར། ནུབ་བྱང་སེར། བྱང་ཤར་ལྗང་། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་མཚོན་པའི་ཚོམ་བུ་ཁ་དོག་གང་རུང་། མེ་ཆུ་མཆོད་རྟེན་སོགས་སྤྱི་འགྲེ། དེ་ནས་སྤྱི་མཆོད་སྒོས་མཆོད་རྣམས་གང་རུང་སྟ་།ི ། 
གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཟླུམ་པོ་ཁོར་ཡུག་གམ་རས་བྲིས་ལྟར་ན་གྲུ་བཞིར་བཤམས། དེའི་མཐར་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་མདའ་དམ། བཅུ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོན་སྐུད་ཀྱི་དྲྭ་རིས་དང་། གྲངས་དེ་སྙེད་ཀྱི་རལ་ 
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(ཁ་ཡབ་ཡངངཡ་གའ་འ༡༩༥༡༧༡༡༡༤༨༡༨༢)༢༢༢༤༤༡༢༢། ༽ 


གྲི་མེ་ལོང་དར་ཚོན་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བསྐོར་བར་བཤད་པས་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མདའ་དྲྭ་ཕྱེད་ཚུལ་ལ་རྩིབས་བཅུ་མ་དང་བརྒྱད་མ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་ཤར་ནུབ་གཉིས་ 
སུ་ལྷག་མ་རེ་དང་བཅས་པའི་མདའ་འཇུག་བསྟན་འཇིམ་པ་སོགས་ལས་གྲུབ་པ་བཅུ་ཆ་སྙོམས་པར་བཞག་ལ། དེ་དག་ལ་མདའ་ཞེ་འགྲོ་རིང་ཐུང་མེད་པར་བཅུགས་པ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་དར་དང་མེ་ལོང་རེ་བཏགས་ལ། ཚོན་ 
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ལྟསསསཾ 


ུུ་ལང་དངང་ཤ་ད་ 


སྐུད་སྣ་ལྔའི་གྲུ་གུའི་སྣེ་བྱང་ཤར་གྱི་མདའ་རྩར་དཀྲིས་ལ། དེ་ཤར་གྱི་མདའ་གཡས་པའི་རྩེ་མོར་ཁྱེར་གཡོན་པའི་རྩ་བ་དང་། ཤར་ལྷོའི་རྩེ་དང་། ལྷོའི་རྩ་བ་དང་། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩེ་དང་། ནུབ་གཡས་མའི་རྩ་བ་དང་། གཡོན་མའི་རྩེ་དང་། ནུབ་བྱང་གི་ ྦ 
















།དང་། ནུབ་བྱང་གི་རྩེ་དང་། བྱང་གི་རྩ་བ་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་རྩེ་དང་། ཤར་ལྷོའི་རྩེ་དང་། ནུབ་གཡས་ཀྱི་རྩེ་དང་། བྱང་གི་རྩེ་དང་། ཤར་གཡོན་མའི་རྩེ་དང་། ལྷོ་ནུབ་གྱི་རྩེ་དང་། ནུབ་བྱང་གི་རྩེ་དང་། ཤར་ 
གཡས་མའི་རྩེ་དང་། ལྷོའི་རྩེ་དང་། ནུབ་གཡོན་མའི་རྩེ་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་རྩེ་རྣམས་སུ་ཕྱིན་པའི་སྐུད་ལྷག་མདའ་དེའི་རྩ་བར་དྲངས་ནས་བཞག་པར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུའི་རྣམ་པ་འབྱུང་། རྩིབས་བརྒྱད་བྱེད་ན་ 
„ མདའ་བརྒྱད་བཙུགས་ལ། ཤར་གྱི་མདའ་ལ་དར་དཀར་པོ་དང་དམར་སྐྱ་བཏགས། ནུབ་ཀྱི་མདའ་ལ་དཀར་པོ་དང་སེར་སྐྱ་བཏགས། གཞན་རྣམས་ལ་གོང་བཞིན་བཏགས། དངཔར་དབང་ལྡནགྱིམདའིར་བལཚོན་སྐུདཡི་ྷེ་མོ་བཏགས་ལ། དེ་ 
ནས་ཤར་གྱི་མདའི་རྩེ་མོར་ཁྱེར་ནས་དཀྲིས། དེ་བཞིན་དུ་ཤར་ལྷོའི་མདའི་རྩ་བ་དང་། ལྷོའི་རྩེ་མོ་དང་། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། ནུབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་། ནུབ་བྱང་གི་རྩ་བ་དང་། བྱང་གི་རྩེ་མོ་དང་། དེ་ཀ་ནས་བྱང་ཤར་གྱི་རྩེ་མོ་དང་། ཤར་གྱི་རྩ་བ་ 
དང་། ཤར་ལྷོའི་རྩེ་མོ་དང་། ལྷོའི་རྩ་བ་དང་། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་། ནུབ་ཀྱི་རྩ་བ་དང་། ནུབ་བྱང་གི་རྩེ་མོ་དང་། བྱང་གི་རྩ་བ་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་རྩེ་མོ་དང་། དེ་ནས་ཤར་གྱི་རྩེ་མོ། དེ་ནས་མདའ་གཉིས་གཉིས་བོར་ཏེ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་ 
དཀྲིས། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་གི་རྩེ་མོ་དང་། ཤར་ལྷོའི་རྩེ་མོ་དང་། ནུབ་ཀྱི་རྩེ་དང་། བྱང་ཤར་གྱི་རྩེ་དང། ལྷོའི་རྩེ་དང་། ནུབ་བྱང་གི་རྩེ་དང་། ཤར་གྱི་རྩེ་དང་། དེ་ནས་རེ་རེ་བཞིན་དུ། ཤར། ཤར་ལྷོ། ལྷོ། ལྷོ་ནུབ། ནུབ། ནུབ་ 
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བྱང་། བྱང་། བྱང་ཤར་གྱི་རྩེ་མོ་རྣམས་ལ་དཀྲིས་རེ་བྱས་ནས་འཁོར་མོར་བསྐོར་བའི་ལྷག་མ་བྱང་ཤར་གྱི་མདའི་རྩ་བར་དྲངས་ནས་བཞག་པས། ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ཀུན་ཏུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཕྱི་རོལ་གཏོར་མ་ 
ལ། ལྕོག་ཙེ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ། ཆོས་འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་པད་མ་འདབ་མ་བཅུ་པ་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོ་སོའི་མཚན་མ་བཀོད་པའམ། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གྲུ་གསུམ་དུ་བྱུགས་པའི། དབུས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ཕུ་བཅུ་བཀོད་པ་གང་རུང་གི་སྟེང་ 
དུ། མའྡི་ལ་སོགས་པའི་ཁར་ལྕགས་སྡེར་སོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཟན་གྲས་ དྲུག་ ཅུ་རྩ་བཞི་ལག་ལེན་ལྟར་རྩིག་པའམ། བསྡུ་ན་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་གཅིག་ལ་མཐེབ་སྒྱུ་དྲུག་ ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་བརྒྱན་དང་བཅས་པ་བཤམས། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
འི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་སྦྲེང་ཚར་དུ་བཤམས། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བྱེད་ན་དེའི་ཆས་མཚམས་སྦྱོར་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ།། ད། 







2 





.ཇ1ཇ§ུ$ཇི)9ཆུ.ཇ &ི 








༄༅། །གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་བདག་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བློ་དམན་འཇུག་བདེ་བཞུགས་སོ།། 








རྨ ༄༅། །རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན། ཨོ་མེདཱིནི་བཛྲི་བྷ་ཝ་བནྡྷ་ཧུཾ ཞེས་པས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ས་སྦྱོང་བའོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་ལ། སློབ་མས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ དཿ ས་བསངས། སྭབྷཱ་ཝྲས་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་ 
བྱུང་བའི། ཞེས་ཕནས། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཞེས་པའི་བརའོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལ། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། །ཅས་ད་། ོསའིསྔགས་ཀྱསབྱནགྱིས་བརླབས། དྲི་མེད་ཡིད་དུཌ ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པའམ། ཡང་ན་སྔགས་ཁོ་ན་བྱ་སྟ ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྲི་རཀྟ་ 
ཡ་མ་ཨ་རི་མརྫལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱི་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་སྦྱར་བའིཆུ་གཉིས་ཉརསྤྱད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡཀྱེ་མ་མེ་ད་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་ནང་མཆོད་ཕུལ། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགསཔས་བསྟོད་ལ གཤིན་རྗེ་འཇོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཇིགས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་ ྒ 
ནི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་མཛད་པ། །མགོན་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་མ་མེད་ན་རང་གིས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ། །དེ་ནས། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨུད་ཏི|ྫ། ཞེས་པས་བསྒོམས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེགས་ལ། རང་གི་མིག་གཡོན་པ་མ་ལས་ཉི་མ་དང་། གཡས་ ° 
པ་ཊ་ལས་ཟླ་བ། མིག་འབྲས་རཱུཾ་ལས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བར་བསམ་ལ་གཡས་གཡོནདུ་བལྟས་པས། བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་གསོས་པར་བསམ། རྐང་པ་དཾ་ལས་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ། རྡོརེ་གསོར། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། རྡོརྗའི་འགྲོས་གྱིས་ས་གཞི་ལ་བསྐོར་ལ། ངག་ཏཱ་ཧྲཱི༔ ཏྱིང བརྗོད་ཅིང་། དབང་ལྡན་དུ་གནས་པས་བགེགས་ལ་བཀའ་ 
བསྒོསྟེ། ལུས་ངག་སེམས་ལ་གནས་པ་ཡི། །བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ཉོན་ཅིག །ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྦྱོར་བ་པོ། །རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ནི་འབར་བ་ཡིས། །ལུས་གསུམ་ལས་སྐྱེས་དག་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་ 
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བདག་ལས་འདས། །འཇིགས་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་དང་། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེི་གས་སུ། འཁོར་ལོ་དང་། .ལྷརརིན་ཆེན། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་རལ་གྲི་བཅུག་པས་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་རལམོ་དྲག་པའི་སྒྲ་དང་། ཧྲཱིཿ ཏྤྱིང བཟླས་པས་བགེགས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕུར་བུ་གཅིག་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
སྟོད་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་སྨད་ཕུར་བུའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ནསཏངངེ་འཛན་ག་བགགསཀྱིགཙོ་བཕག་སྐྱང་བཅ་དང་ལྡནབྱ་ཕྱགསས་བཀུགལ དེ་རྣམས་ཀྱིསྤྱི་བོར་ཕུར་པ་བཙུགས་ཤིང་ཐོ་བས་བརྡུང་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་གྷ་གྷ། གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ། སྦརྦ་དུངྡཾ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ། ཀཱི་ལ་ ཡ། སྤརྦ་པ་པི་ 
ཕཊ་། ཧྱོདྱོ་ཧྱོ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་དྷ་རོད་ཨཱཛྷཱཔ་ཡ་ཏི་སརྦ་བིསྷྲན། ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བརྡུངས་པས། བགེགས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ཕུག་ནས་ས་གཞི་དང་སྦྲག་པར་བསམ་ལ། དངོས་སུ་ཕུར་བུ་དབང་ལྡན་དུ་གདབ་པ་ནི། ས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་སྟེ། ནུབ་དང་པོའི་བྱ་བའོ། །གསུམ་ 
པ་ལ་སྦྱར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ས་སྟེང་། ས་ལྷའི་མཇཱལ་ཚོམ་བུ་དང་། དེའི་ཐོག་དུ་མངྫེལོངཔའི་སྟངདུ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་མཉྫལ་ལྷ་ལྔ་བུམ་ཐོད་དང་བཅས་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན་རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བཞི་པའི་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཐིག་དུར་ཁྲདམེད་པ་སྤྱི་འགྲེ་བཏབ་ལ། ཁྱད་པར་ནི། གཤེད་དམར་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་ཐིག་ནི། །རྩ་ཐིག་ 
ལ་རེག་ཟླུམ་པོར་སྐོར། །དབུས་ནས་སུམ་ཆ་ལྟེ་བ་བསྐོར། །དེ་ཡིཕྱི་རོལ་པད་འདབ་ས། །མུ་ཁྱུད་དངནི་ལྟེ་བ་ལ། །ཆཕྲན་རེ་རེ་ནང་ནས་བསྐོར། །ཞེས་པ་ལྟར་སྐྱ་ཐིག་རྫོགས་པར་བཏབ་སྟེ། ལྟ་གནས་སོ་སོར་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའམ། འོག་རུ་ལྷ་བསྐྱེདཔ་དང་བསྟུན་ནས་བཀོད་ཀྱང་རུང་བས་གང་བདེ་བྱ། གཙོ་བོའི་སྟེང་དུས་ལྷའི་མཉྫལ་བཤམས། དེ་དག་གི་མཐར་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཚམས་འཛིན་གྱི་ 
མེ་ཏོག་དང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་གྲུ་བཞིར་བཤམས་པའི་སྤྱི་མཆོད་དང་། དེའི་ནང་དུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རེངས་བུ་མར་མེ་ཞལ་ཟས་རེ་སྒོས་མཆོད་རྣམས་ཕྱོགས་བཞིར་རེ་རེ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཤར་ནུབ་གཉིས་སུ་རེ་རེ་སྟེ་ཚན་པ་དྲུག་བཤམས། དེ་ཙམ་མ་འབྱོར་ན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། ས་ལྟའི་མཆྫལ་དང་ཉེ་བར་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོས་མཆོད་སྤོས་མར་མེ་ཞལ་ཟས་དང་། གཏོར་མ་ཡང་ | ་ 
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ཤ ༄། །།ཡནམས། དེ་དག་ྱིལིརོལདུ་བང་ལྡན་ནསབཅམས་ཏེ། འཇག་ཏེནདངའཇགཏེན་ལས་འདས་པའི་གཏོར་མགཉིས་སམ་ལལ་སོགས་པ་གང་དགོས་དང་། ལོགས་ཤིགུསྔོནོ་འགོ་གཏར་མདོང་སློབམ་དབངབསྐུརབེདདའི་ཆསསོགསཡོས དགོཔ ང་པ་བ པོསློང་ས་སོའོ་ོས པོ བོ 
_ དངོནྷ་གྱི་མདུན་དུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་གཉིས་ཀྱིས། རྣམ་རྒྱལ་ལ་པད་ཉི་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗའི་དབྱུག་པ་ལྔ་བུམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པལ་རྡོ་རྗའི་དབྱུག་པ་བྲིས་པའི་མཚན་མ་གདགས། རས་བཟང་པོས་མགྲིན་པར་དཀྲི། ཧྲཱིཿ བྱིང བཟླས་པའི་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བརྡེགས། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་སྟེ་བགེགས་བསལ། ནང་དུ་གསེར། དངུལ། བྱུ་རུ། མུ་མེན། མུ་ཏིག་སྟེ་རིན་པོ 
ཆེ་ལྔ། ཀརྨ་ཀ་རི། དབང་ལག སླེ་ཏྲེས། རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་བ། ཤུ་དག་དཀར་པོ་སྟེ་སྨན་ལྔ། གུར་གུམ། ཙནྡྲ་དཀར་དམར། ཛཱ་ཏི། ག་བུར་སྟེདྲི་ལྔ། ནས། གྲོ། སྲན་དཀར། ཏིལ་དཀར། སོབ་སྟེ་འབྲུ་ལྔ། འོ་མ། མར། སྦྲང་རྩི། བུ་རམ། འན་ཚསྟེ་སྙིངཔོ་ལྔ་རྣམས་བླུག ཆུ་གཙང་མས་དགང་། ཀུ་ཤས་ཁ་བརྒྱན། སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་གཟུངས་རྡོར་བཞག་པ་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམ་མོ། ། 
4 གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། དཔོན་སློབ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཆུ་འམ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། གཏོརམ་ལ་རྡོ་རྗའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཞིང་། ཧཱི བྱི བརྗོད་དེ་བསངས། སཱ་བྷ་ྲས་སྦྱངས། ལག་པ་གཡོན་པ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ། , གཡས་པ་བསྟན་ཏེ། ༦ན།5 གཉིས་ཀ་དང་ལག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ཏེ་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ་མཐེ་བོང་ལག་མཐིལ་དུ་བཀུག སོར་མོ་ 
ལྷག་མ་གཤིབས་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཟུར་དུ་བརྐྱང་བ་འདབ་ཆགས་སྤྱིའམ་བྱ་ཁྱུང་གྱ་ཕྱགརྒྱ་བསྟན་ཏེ། ཧོ ལག་གཉིས་བསྣོལ་ཏེརྒྱབ་སྦྱརབའི་སྲིན་ལག་སྦྲལ་མཐེའུ་ཆུངདང་གུང་མོ་གཉིས་བཀུག་སྟེ་མཐེ་བོང་གིས་མནན། མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་པ་འཆི་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིཕྱགརྒྱབསྟན་ཏེ། ཞེས་བརྗོད ལག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྲིན་ལག་ནང་དུ་བཀུག་མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་ཅུང་ཟད་མ་རེག་ 
པར་བཀུག་པ་རྡ་རེརེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཱུཾ།ེས་ཡངཡང་བརྗོད་པས་བྱནགྱས་བརླབས། འདི་རྣམས་ཀྱི་བསམ་བྱ་སྒྲུབ་ཐབས་ན་ཡོད། དེ་ནས་སྤྲོ་ན། གཏོར་སྣོད་ཀྱི་མཐར་ཤར་དུ་དབང་པོ་ས་སྲུང་ལ་ཞེས་སོགས་འོག་ནས་འབྱུ་བའིཆོགརྒྱས་པས་འབུལ། བསྡུ་ན་ལག་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྡོལཏེརྒྱབ་སྦྱརབའི་མཐེའུཆུང་སྤྲེལ། མཛུབམོ་བསྒྲེང་བ་ལྕགས་ 
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ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་ལ། ང་ ཨོཾ་ལོ་ཀ་པ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ཀརྟྷ་ཡ་ཛཿ རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཏོར་སྣོད་ཀྱི་མཐར་བྱོན་ཏེ་སྐད་ཅིག་གིས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། པད་སྐོར་མྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་རྗ 
ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་ལ། (ཡོ རྡཱ་ཡ་ཧྲཱིཿ ཡ་མཱ་ཡའྡྷི༔ ཝ་རྲུ་རྔ་ཡ་ཝི། ཀུ་བེ་རཱ་ཡ་ཀྲི། ཨི་ཤཱ་ན་ཡ་ཏ། ཨགྣ་ཡེ་ཨ། ནེ་རི་ཏི་ཡེ་ན། ལཱ་ཡ་བེ་ན། ཙནྡྲ་ཡ་དཱུཾ། ཨརྐ་ཡ་ཧཱུཾ། བླབླ་ཏྟུ་ཡ་ཕཊ། བ་སུན་དྷཱ་རཱ་ཡ་ཕཊ། བི་མ་ཙི་ཏྲ་ཡ་སྭཱ། སརྦ་བྷཱ་ཏ་བྷྱོ 
ཧཱ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧི་ཧི་ཧི། ཧད ཕི་ཕཾ་ཕི་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱ་ཧྱཱུཾ། སོགསཀྱ་མཆོད ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཱཱུཾ། ཞེས་བརྗོདདེནང་མཆོད་གཏོར། དྲིལ་བསིལ་དང་། བདུད་བཞི་པོ་ནི་རྣམས་པར་འཇོམས། །དཔའ་ 
བོ་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པ། །གཤིན་རྗེའི་མཐར་བྱེད་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སཾཊསཊས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་ 
ྣ བ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན། ཞེས་སམ སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་འཚལ་ན། སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བཞུགས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
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།བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་། དེ་ནསྲ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྔ་བའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་པས་རང་དང་སྒྲུབ་གྲོགས་ 
ཀྱི་གནས་གསུམ་བསྲུང་། བཛྲ་ཆུ། ཞེས་དང་། ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་ས་ལ་རེག་སྟེ། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་བདུག་པ་ཅན་གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བ་རྣམས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག ཅེས་དང་། ཧཱི 
` ཏྤི༔ྷ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རྡ་རྗ་གསོར་དྲིལ་བུ་གྲག་ཏུ་དཀྲོལ་ལ། གཏོར་མ་ཕྱི་དོར་རོ། །དེ་ནས་གནས་ཁང་དང་མཆོད་པ་རྣམས་སྔར་ལྟར་བསང་ཞིང་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་བྷཱིཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ། རྟ་བབས་བཞིས་ 
རངས་པ རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཤྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་རྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ུ་རྩུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ 
ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྒྱ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་བརྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་གཙང་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ཀླས་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་སོགས་ནས། ༨ཤྦྱའི་མཐར་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་དང་། གཏྡེ་ར་ཌི་ལན་གསུམ་བརྗད་པས་བྱིན་དབབ་འདི་མ་གཏོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གཞན་རྣམས་ལ་ 


















༄༅། ་ །བསྡུ། །ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་མཉྫལ་བསྐུལ། །ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ་གྲལ་ལ་འདུག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་དམིགས་ཏེ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོལ་།ཾ མ 
མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་ ༼ཾ 
བདག རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞས་ཅིནུས་ཀྱི་མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱརཏེ བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམསའོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ 
ལ་ཐིམ་ཕརབསམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་ལམ་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 












། 


ངོ་བོར་གྱུར།ཕར་བསམལ། ཡ་སྭཛཱཝར་སྦྷརསྭཛཱ་ཝཧོཿཧཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་གཟུང་ཡུལ་མ་གྲུབ་པས་འཛིན་པས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་རང་རིག་པ་ལྷའི་ རྩ་གྱུ་ར་པར་བསམ་ལ། ཨོ་ཐོ་གཤླུད སརྦ་ངྷརྨཱ་ཡོ་ག་ 
དྡཱོཧི་ཞེས་བརྗོད ཡང་རང་ཉིད་ སྐུ་གདན་དང་བཅས་པ་དབྱུག་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཧྲུཾ་ལ། དེ་མགོ་བོ་ལ། དེ་ཟླ་ཚེས་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དྷེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དྭངས་པ་བ ན་དུ་གྱུ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾཤུཾནྱཱཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཨུཏྡ་ཀོའཱཧཾ།། ཞེས་བརྗོད་པནི་ཕེཤེསཀྱི་ཚོགསཏེསྔོན་འགྲོཚོགས་གཉིས་བསགས་པའོ། །དེ་ནས། ྐྱདབའི་དང་ལས་ ལས་ནུ་ 






ང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། རི་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། བཾ་ལས་ 
ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པས་མཚན་པ། ལི་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བ པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་སྲིཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་རི་རབ་གྲུ་བཞི་པ། ལྕོག་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨོཾ་ལས་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར་དཱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དྷུ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ཁོར་ཡུག་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གུར། ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
འབར་བ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བྷྷཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོ་བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་.སྲུང་འཁོར་འདི་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་ 
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༄༅། །འདས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དཀིལའཁོར་གང་དུ་བསྡུས་གྲུབ་པས་སྐབས་འདིར་འོད་གསལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་དམིགས་པར་བསམ་པ་ལས་བསྡུ་མི་དགོས། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་འོག་ཏུ་མཛད་ཀྱང་འདིར་བྱས་ན་བདེ་བས་ནང་མཆོད། ཧཱི༔ 


ྱི༔ཡིས་བསངས། ྭཱ་ཱ་ཝཝ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ། གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་བྱུང་བའི་ཤ་ལྔ། བི་རཤུ་མ་མུ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་དང་། རི 
ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྲུ་ལས། རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་དྱཱུ་གིས་མཚན་པ། འོག་གི་རླུང་བསྐྱོད་པས་མེ་འབར་ནས་རྫས་རྣམས་བསྐོལ་ཞིང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཨོཾ་དང་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའང་ལྕུང་བས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་རྒྱུར་པར་བསམ་ལ། ལག་པ་གཡོན་པ་རེག་ཅིང་། ཊཨོ་ཞེས་པས་སྦྱངས། གཡས་པ་དང་། (ཨཱ།༔ ཡིས་རྟོགས། གཉིས་ཀ་དང་། ཧོ༔ དང་བྱ་ཁྱང་གི་ཕྱགརྒྱས་སྤར། འཆི་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱགརྒྱ་དང་། ཧཱཾ་གིསྒོན་མ་ལྟར་བྱས། རྡོ་རྗེ་ྩེལྔ་པའི་ཕྱགརྒ་དང་ ཨོཾ་ཨཱཿ ྱུ་གིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི་ཐུགསཀནས་ཡེ་ེསཀ་དུདརྩི་སྱནདྲང་ནས་ཐིམ 
པར་བསམ་ལ། ས་ཆོག་གི་ཕྱོགས་བཞིར་གསོལ་བཏབ་བཞིན་མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་མ་ཟིན་ན། དྲིའི་ཐིག་ལེ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བྱས་ལ། ཨོ་ཕྲཐི་ཝཱི་དེ་ཝཱ། ཞེས་བརྗོད། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱིས་ས་ཕྱོགས་དེ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་ 
བ། གུར། བླ་བྲེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། རང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ས་འོག་ནས་བེ་ལས་བྱུང་བའི་སའི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 








བརྒྱན་པ། ལུས་ཕྱེད་ཐོན་པ། ཕྱག་གཡས་པ་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་པས་བུམ་པ་འཛིན་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྫཿ ཞེས་པས་སྤནདྲངས་ནས། མཆྫལ་གྱི་ཚོམ་བུའི་སྟེང་དུ་བདག་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད པྲི་ཐྲི་ 
ལྟཱི།། ཞེས་སོགས་མཚན་ྔགས་སྔན་དུའགྲོབ། །ཨཱ་ྒྷཾ༔ྗ ནས། ༨ཤྦྱའི་བར་དང་། གྷཱརྦེ་རིས་རོལ་མོས་ཕུལ། ཨོ་ཐྲཐི་ལཱི་དེ་ལཱི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་པས་ནང་མཆོད་གཏོར་མ་སྦྱངས་ལ། (ཨཱོཾ་ནཱ།༔ ཧྲུཾ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ལག་པ་གཡས་ 
མཆག་སྤྱིནདང་། (ཨོཾ་ཤྲི་བྲི་ལྐཱི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨཨ་ཀཱ་རོ༔༔ བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཕུས་ཇོ་གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས་ཏེསྤས་དངབཅས་པའི་རྡརྗེ་དྲལ་བུ་བཅད་གཏུབཏུ་གསལཞིང་། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ། །ལྷ་ 
ོཁྱད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །སྐྱོབ་པཤཱཀྱསེང་གེ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་པ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་། །བཅོམ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བགྱི། །ཞེསནགསུམི་མཇ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ༔ ཞེས་ཕོགསས། འཚལ་ན། །ཞེས་ ˆ 
པའི་བར་སྔནའགྲོ་གཏོརམ་བཞིན་བརྗོད་ལ། སྭའི་ཕྱོགས་འདི་བདག་ལ་གནང་ཞིང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་ཐོབ་པར་རགྱུར། ཞེས་དང་། སླར་ཡང་གོང་ལྟར་མཆོད་ལ་ལག་པ་ 
གཡསཔ་རྡརྗ་དང་བཅས་ས་ལ་རེག་སྟ། བཛྲ་མུཿ སའི་ལྷ་མོ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མཆོད་གཏོར་དམནཔ་རྣམས་བསྡོུ། །ལྷ་སྟ་གོནནི། མདུནབསྐྱེདཀྱི་མརུལ་བསངས་སྦྱངས་བྱསལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་.མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚེའང་འབྱུང་བཞིརི་རབ་བསྒོམ་པ་ངོར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མཉྫལ་མཆོད་ཆོག་ན་ 


"༩ ༣ ' 


། ངོ 






མས་དབང་ཕྱུག བྱ་སྡེར་བབྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན། ར་ག་བྲག་པཤཱཀྱ་སེང་གེ ཆོས་རྗེ་ཇོ་ནང་པ། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཆོས་རྗེ་ལེཤིས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་ 
དབང་ཕྱུག .འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། ལྷ་མཆོག་སེང་གེ སངས་རྒྱས་སེང་གེ ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ། བདག་གི་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དཔལ་གནས་གསར་བ་ཆེན་པོ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ 
རྤཾ གཞན་ཡང་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་ནོས། ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ ཏཱ སོགས་ཉི་ལའཁོརཔའི་སགསཅིཕངར། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ 
ད་ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུཾ། གཞན་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོརགྱི་རྒྱུད། བླ་ན་མེད་པའིརྒྱུད། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ༔ དེས་རངྕེེསེན་མཚམས།སྤྱ་གགརྣས་སཟགའེབསཔ། (ཨོཾ _ 
ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་དེ་མྱངས་པས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ་པར་བསམ། སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་བར་ཕུད་ཅུང་ཟད་བླུག་ལ་ཆུ་དང་ཆང་སོགས་ཀྱིས་བྲན་ནོ། །དེ་ནས། ཨོཾཤཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨཤཱིདྷརྨ་པཱ་ལ་ཙ་ཏུརྨ་ཁཱ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་བསྲུང་ཞིང་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་ ྣ 

















ཤཿ 





༥ 


] ཕྱིས་བཞེས་པའིབསྟན་སྲངདམ་ཆིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིཿ ཕྱོགས་སྐྱང་བཅུ།ལྷ་ཆེནབརྒྱད།ཀླུཆེན་བརྒྱད། གཟའ་དག། རྒྱ་སྐརཏི་ཤཱར་བརྒྱད།འཇིགས་བྱདཆེནཔོདགུ། རྒྱལཕོ་ཆནོ་ལེ་བཞིལ་སོགས་པའཇིགརྟེན་ྐྱང་བཆེནཔོརྣམས་ 
ཧཱ། ཀྱི༔ གཞན་ཡང་གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ་ ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། སྤྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིཿ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། གནས་བདག གཞི་ 


བདག ཡུལ་བདག གྲོང་བདག གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེས་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཚིམ་ཞིང་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་རྒྱུད་ སྣ 
གང་ནས་མྱུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དང་། རང་གིས་ཀྱང་ཕྱངས་ལ། ཨ་མི་ཏ་སྭ་ད་ན། སོགས་བརྔོ། དེ་སསརྡ་རྗེའིལབུ་ཛིན་པས། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ཤིན་ཏུ་ 
འཇིགས། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིན། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གསལ། །རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེའི་ 


རང་བཞིན་ཁྱོད། །ཁྱབ་བ་དག་ཆགས་པ་ཆོས་འབྱུང་གནས། །དབྱངས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མཆོག་གི་མཆོག །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རེའ་རང་བཞིན་ཁྱོད། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལས་ཀུན་བྱེད། །སྒུ་ཡིརྡོ་རྗེ་རབ་གསལ་བ། ། 










༄༅། །ཕྱག་ན་རལ་གྲི་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་རབ་མཆོག་གི་མཆོག །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ 
ལ། སྐབས་འདིའི་འོག་བུམབསྐྱདཀྱི་མཇུག་ཏུ་གཏོརམ་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། འབུལ་བའི་ཚེ་འདས་པའི་གཏོར་མ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིཌའཁོར་ལ་འབུལ་བ་ལས། གཏོར་མགྲོན་གསར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་མི་དགོས། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་རཀྟ་ཡ་མ་ཨ་རི་མཉྫ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱཧཱ། པཱདྱ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་ 
 ཡོན་དང་། ཞབས་བསིལ་ཕུལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྤུ་གུ་ཅན་ལས་འོད་བྱུང་ནས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་དྡརྗེཐལམོཁ་རྱེནདཕྱེལ ཨོཾ་རྟཀྭ་མུ་ཀྲུ་ཊཱ་ཡ་ར་ ་ཛཌ་ཡ། རཀྟ་མུ་ཁཱ་ཡ། རྟཀཱ་ཤ་རི་རཱ་ཡ། རཀྟ་བྷུ་ཛཱ་ཡ། རཀྟ་མུནྫ་མ་ལ་བྷ་ར་ཌཱ་ 

ཡ། རྟཀ་དྭ་ཐཱ་ས་མ་རྷུ་ཐཱ་མ། རྟཀ་པྱདྨ་ཨཱ་པ་ནཱ་ཡ། རཀྟ་བྷི་ར་ཌ་བྷཱ་ཌཌ་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལི། ཧྟ་ཧྲྟ། མ་ཧཱ ཧ་ར་ཧ་ར། ཙ་ན བྷྲ་མ་ཡ་བྷྲ་མ་ཡ། ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ། བྷིནྡ་བྷིནྣ། ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། ཤོ་ཏཱ་ཡ་ 
ཤོ་ཿཡ། ཚེ་ད་ཚེ་ད། ད་བྷེ་ད། ཧཱུཧྲཱུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། (ཨཱོ་བཛྲ་པུཏྒེ། སོགསྱིས་མིཆོད། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ། སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱས་པའི་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་ ་ 
ྣ མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། ནག་པོ་ཆེན་པོ་སོགས་སྒོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འབུལ་ན། སོ་སོའི་ཆོ་གས་སྐབས་འདིར་འབུལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་བསྡུས་པ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ལྟར་བྱས་ཏེ། གཏོར་སྣོད་ཀྱི་མཐར་གཡས་སྐོར་གྱི་ཤར་དུ་དབང་པོ་ས་སྲུང་ལ་ཞོན་ 













| ྷ པ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་མ་ཧེ་ལཿ ནུབ་ཏུཆུ་ལྷ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ། བྱང་དུ་ལུས་ངན་གཏེར་ལ་གནས་པ། དབང་ལྡན་དུ་དབང་ལྡན་ཁྱུ་མཆོག་ལཿ མེར་མེ་ལྷ་ར་སྐྱེས་ལཿ བདེན་བྲལ་དུ་སྲིན་པོ་རོ་ལངས་ལཿ རླུང་དུ་རླུང་ལྷ་རི་དྭགས་ལཿ དབུས་སུ་ 
ཤ ཚངས་པ། མདུན་དུ་ཟླ་བ། རྒྱབ་ཏུཉི་མ། གཞོགས་གཡས་སུ་ནོར་འཛིན་མ། གཡོན་དུ་ཐགས་བཟང་རིས། དྲེ་རྣམས་ལ་སྲིད་པ་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ། དྲེ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་ 
ཧཾ གྱི་མེས་སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ངང་ལས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་གྱུར་པ་ལ། ཨོཾ་ཨརྒྷ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པཱདྱ་པྲ་ཏཱིནྟ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་ཕུལ་ནས། ལྗགས་རྡོ་རྗའིསྡུ་གུ་ཅན་གྱིས་འོད་ཀྱིས་གསོལ་བར་བསམ་ནས། ཨོཾ་ཨིརྡྲ་ཡ་ཧྲཱིཿ ཞེས་སོགས་ནས་ 
 བཟུང་། ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག བརསྔནའགྲོགཏོར་མ་བཞིན་ཕུལ། སྙན་གསན་དབབ་པའི་ཕྱིར། ཕུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེསྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོརྗེདྲལ་བུ་འཛིནཔས། བཅོམ་ལྡན་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་རྡོ་རྗེ། །རིག་པའི་རྒྱལ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་། །ཁྱེད་རྣམས་ 


༨༩༤ 


། ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །མགོ ་པོ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་བདག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་བདག་གུས་ལ། །བཀའ་དྲིན་གནང་བར་མཛད་པར་རིགས། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་འཁོར་བྱ་དོན་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་ 














།དག་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན, རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅེས་འདོན་པ་བསྒྱུར། ཆེ་གེ་བདག །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ཇི་ལྟར་ནུས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་སྦྱོང་ཕྱིར་བྲི་བར་བགྱི། །དེང་བདག་ 
སློབ་མར་བཅས་པ་ལ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་བཟུང་ནས། །འདུས་པ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཉེ་བར་གནས་པར་མཛད་པར་རིགས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐར། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་ 
གསུངས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཕྱག་ལེན་ལ་སྐབས་འདིར་བུམ་བསྒྱེད་མཛད་པས། བུམ་པ་གཉིས། ཧྲཱིཿ དཿ ས་བསངས། སཱ་བྷྷ་ལྤུས་སྩྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གཉིས་ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་ 
གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྟའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་དཀྲིས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པར་སྣ་ཚོགས་པད་མ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཞིར་ 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡི་ལས་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མས་འཁྱུད་པ། དེ་བཞིནདུ། ཤར་དུ་ཀྱེ་ལས་གཏི་མུག་ 
སོགས། ལྷོར་མ་ལས་སེར་སྣ༔ སོགས། ནུབ་ཏུ་མེ་ལས་འདོད་ཆགསཿ སོགས བྱང་དུ་ད་ལས་ཕྲག་དོགགསོགས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཕུམ་དང་། ཤར་ལྷོར་མུ་མེན་ཀྱི་བུམ་པ༔ ཞེས་སོགས་སྒྲབས་ཐབས་བཞིན་བསྐྱེད། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་ད་ལས་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྗང་ 
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༄༅། །ཇ་ ཇི་སྲིད་སང་སྤྱན་མ་ དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་ པར་བཞུགས སུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་སླར་ཡང་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། མའབྱོར་པ་ དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ལ་བྲིས་སྐུ་སོགས་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མེད་ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་སེམས ་ཅན་ དོན་ དུ་མཛད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་དང་། བཛྲ་མུཿ རྟེན་ལ་མ་བརྟེན་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས ་ཛཾཿ ཧྱ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རང་གི ་དཔྲལ ་བར་ཨོཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་གི་གནས་ 
གསུམ་བསྲུངས་ལ། སྟ་གོན་གྱི་མཆོད་གཏོར་མན་མ་རྣམས་བསྡུའོ། །ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་སོ་སོར་བཤད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་མཛད་པས་རང་གི་མདུན་དུ་རས་ལ་སོགས་པའི་སྟེངཐིག་ཚོན་སྔོན་པོ་དབུས། དཀར་པོ་ཤར། སེར་པོ་ལྷོ། དམར་པོ་ནུབ། ལྗང་ཁུ་བྱང་དུ་བཞག ཚོན་རྣམསལ་རྡོ་རེའི་རྩེས་རིམ་པ་བཞིན། ཡྭ་ཀྱེ་མ་མེ་ད། ཐྲིས་མཆོད་པ་བཤམས་ལ། རང་གཙོ་ 
ཿ པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐིག་ཚོན་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི ་ངང་ལས། པད་ཏི་ལྔའི འི་སྟེང་དུ་ཐིག ་ཚོན་སྔོན་པོ་ཡ་ལས་ཞེ ཞེ་སྣང་གཤིན་རྗེ རྗེའི འི་གཤེད་སྐུ་མདོག ་དམར་མོ་ཡུམ་རྔོ་རྗེ་རོ་ལངས་མས ་འཁྱུད་པ། དཀར་པོ་ཀྱེ་ལས ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཀར་པོ་ཙརྩི་ཀ་ནག་མོས་འཁྱུད་ 
པ། ( སེར་པོམ་ལས་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སེར་པོ་ཕག་མོ་སེར་མོ་ཕག་ཞལ་ཅན་མས་འཁྱུད་པ། དམར་མོ་མེ་ལས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོས་འཁྱུད་པ། ལྗང་ཁུ་ད་ལས་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྗང་ 
ཁུ་གོ་རྲི་ལྗང་སྔོན་མས་འཁྱུད་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་ལྔར་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དབང་བསྐུར། རང་གི་མིག་གཉིས་ཛལས བྱུང་བའི་ཟླ་བ་དང་ཉི་མར། བསྒོམས་ལ་འབར་བའི་ལྟ་སྟངས་དང་། ཨོཾ་དྷིཔ་དྲི དྲིདྨ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛྲ༔ ཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མདུནདུ་སྤྱན་དྲངས་ 

















ལ། (ཨོ། ཨཱཿ ཧཱུ པྲ་ཡནྫ་མོ་ཧ་ ཡ་མ་ཨམ་རི་སྭ་ ཙཀྲཔུ་པྲ་ན་མ་དཱུཾ། ཤད དེ་བཞིན། མོ་ཧའི་གནས་སུ་བི་ཤུན་ དང་། ར་ག་དངཿ ཨིྨྷ་དངཿ དེ་༩: རྣམས་བཅུག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའ་ནས་ཐིག་ཚོན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ཡང་ཡང་བསྟིམ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ༔ སོག ཞུ་བ་ 
ལས བྱུང་བའི་ཐིག་ཚོན་དུ་བསམ་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙི་ཏྲ་ས་མ་ ཡ་ཧྲཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་གཡོན་པའི་མཐེབསྲནགྱས་ཚོན་རྣམསལ་རེག་ཅིང་ཡི་གེ་རྣམས་བསྲུབས་ལ། ལྟ་སོ་སའིསྔགསཀྱིས་བྱིནྱསབརླབས། ཐིག་སྐུདརྣམསསློབ་དཔནགྱིས་ལག་པར་བླངས་ཏེ། གཏི་མུགགཉིནརྗའ་གཤེད་ཀིང་རྒྱལའཛནཔའི་སླབམལ་ཐག་སྐུདསྔ་དཀརསེར་དམར་ལྗང་ཁུའ་རིམ་པས་ཐིག་ 
སྣ་གཏད་དེ་བརྐྱང་ལ། (སྤོཊ ཨཱ་ནུཏཱོནྱ་ཨ་ ནུ་ག ཏཱཾ སྤརྦ་ངྷརྨ་སྤ་ར་སླ་ར། ཨ་ནུ་པྲ་ ཝི  སརྦ་ངྷརྨ་ཨ་དྱནྟ་ ཨ་ནུ་པྲ་ཝིཏྡཿ སརྦ་ངྷརྨ་ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་ལ། དང་པོ་སོ་སོ་དང་། དེ་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས ་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་ སུ་མེད་པར་རྱུར་པར་བསམ་ 
ལ། རྡོ་རྗེ་ལ་དཀྲིས་ཏེ་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་ལ། གསེར་གྱི་སྣོད་དུ་བཞག་ནས། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལྔས་མཆོད་དོ།། ཿངཱིཿ § བཟླས་པས་བསྲུང་། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལངས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཏུ་གནས་པས། ཛ༔ སོགས་ཀྱིས་རྡོ་རེ་དྲལ་བུ་འཛིན་པས་གྲོགས་ལ་ཐིག་སྣ་གཏད། དེས་ཀྱང་། ཛྷཱ གསུམ་བརྗོད་ཅིང་དྲངས་ལ་ལྟེ་བར་བཟུང་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ 
མཐེབ་སྲིན་གྱིས། (ཨཱོཾ བཛྲ་ས་མ་ཡ་སུ་ཏྲི་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོདཅིང་། ཐིག་གི་སྒྲ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །དུས་ཡིན་དེ་རིང་འདིར་སྤྱོན་ཅིག །ཅེས་པས་བསྐུལ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཐིག་ལ་བྲིམ་པར་བསྒོམ་ལ། ཚངས་ཐིག 
དང་པོ་གདབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐིག་རྣམས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་གདབ་དགོས་པ་ལས། གདབ་པའི་གོ་རིམ་ནི། ནུབ་ཤར་ལྷོ་བྱང་མེ་དབང་ལྡན། །རླུང་སྲིན་རླུང་དབང་མེ་སྲིན་པོ། །གཡས་བསྐོར་རྒྱབ་འགྲོས་ཚངས་ལོགས་གདབ། །མེ་རླུང་སྲིན་པོ་དབང་ལྡན་ནས། །རྒྱབ་འགྲོས་སྤངས་ཏེ་ཟུར་ཐིག་བཏབ། །གཉིས་སྡེབས་དང་པོ་སློབ་དཔོན་དང་། །ཕྱི་མ་སློབ་མར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་འོག་ཏུ་ 
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ཤ ༄༅། །བཤད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་སློབ་དཔན་གྱས། (ཨྲོ་བཛྲ་བེ་ག་ཀྲ་མ་ཧྲཱཾ། ཞེས་པའིརྡརྗེ་ཤགསཀི་སྔགསདངཕྱགརྒྱསལེཐིག་ནམ་མཁར་བཏེག་ལ། ཀྱལའཁོར་གྱིུབནས་དབུསསུཞུགས་ཏེགརགྱའྱང་དང་བཅས་པསརྡརྗདྲིལབུ་དཀུརབསྟེན་ེ། ཧྲཱིཿ ལས་མིག་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཉི་ཟླ་དང་། མིག་ 
འབྲས་རྣམས་རྩུཾ་ལས་ཁྲོ་བའི་རྡོ་རྗེར་བསྦདལ། ཧིཿ ཧཱཿ བརྗོད་ཅངཁྲོབའིལྟབས་སྒོ་བཞི་ལ་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་བལྟས་པས་སྒོ་རྣམསབྱེབར་ ༼ཀབའི་ྡརེ་ཕྲོས་ཐར་པའི་གེགས་སུ་གྱུརཔའི་གེགས་རྣམས་བཅོམ་པས།༽ བསམ། སྒོ་བཞིའིཐད་ཀྱིརྩཐིག་རྣམསདྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཕྱིས་ལ། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གེགས་སྲ་ 

ཟླ གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དབྱེ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད། ༈ །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་འདུག འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་རབ་སྒྲོལ་བྱེད། །འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། ། 

“4 ཉེས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །འཁོར་ལོའི་ངང་དུ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཡོནཔའི་ཁུར་ཚུར་གྱིས་དབང་ལྡནགྱིརྩིག་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་སྒོ་ཚད་གཅིག་ཙམ་བྲིས་ལ། བཀབ་ཅིང་བསྲུང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལྔས་མཆོད་དེ། དབུས་ཀྱི་ཕུར་ཁུང་འོག་ནས་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱིས་རིམ་པས་བཀང་ལ་སློབ་མ་ལ་སོགས་པས་དབུས་ནས་རིམ་པས་ ཁེ 
བྲིས། རྩིག་པ་སྦྲེལ་རན་པ་ན་ཐོད་པ་སོགས་བསལ་ཏེ་སྦྲེལ། མཚན་མ་བརྟག་ལ་ངན་ན་ནམ་མཁའི་ལྷ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཏེ་བསྲུང་ངོ་། །ཚོན་གྱི་ཁ་དོག་ནི། དབུས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ནི། །ཕྱོགས་བཞི་དམར་ལ་མེ་རླུང་སེར། །བདེན་བྲལ་ལྗང་ལ་དབང་ལྡན་སྔོ། །ལྟེ་བ་ལྗང་ཁུ་གེ་སར་སེར། །ཕྱོགས་མདོག་ཤར་དཀར་ལྷོ་ཕྱོགས་སེར། །རུབ་དམར་བྱང་ལྗང་དབུས་སྔོའོ། །སྒོ་དང་རྟ་བབས་མེ་རིའི་བར། ། 

དཀྱལའཁོར་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྲིས། །པདྨའིལྟ་བ་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞིར། ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་དབྱུག་པ་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་ཡིན་པ་ལ། གཙོ་འཁོར་མིནོརབའི་ཕྱིརདུ་རིགས་ལྔའིཕྱག་མཚན་གྱིས་མཚན་པར་བྲིས། ལྷ་བསྐྱདཔའི་ཆོྡརེ་དབྱུགས་པ་ཁོན་ཡིན་པ་ལུང་སྦྱོར་ལས་བཤད་དོ། །མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞིར། མེར་བུམ་པ་སྔོནཔོ། སྲིན་པོར་སེར། རླུང་དུ་དམར། དབང་ལྡན་དུ་དཀར་པོ་ 




















རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་རེ་བྲིས། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བྲིས་ཟིན་པ་དང་། ཡེ་ཐིག་དང་ཚོན་ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཁར་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ནམ་མཁར་བཏེག་པ་བྲིས་པའི་ 

དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད། དེ་ཚོན་གྱིས་བྲི་བའི་ཆོ་གའོ། །རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ན། སྟ་གོན་བྱས་པའི་ས་དེར་བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་བཀབ་ཏེ་བཀྲམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཅི་ཙམ་འབྱོར་བའི་མཆོད་པ་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་སྤོས་དང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་ 
རྒྱལ་དང་། ཡས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལས་བུམ་བཟུང་ལ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། བདག་གི་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅང་ལྷ་ད་ད་དའིམདུན་ནས་བུམ་པ་འབུལ་བའིཚུལ་བྱས་ཏེདགྱིལ་འཁོར་ྱིཤར་དུ་ཇིལྟརརིགས་པའི་གདན་ལ་བཞག ལས་བུམ་ལ། ཧྲཱི བྤྱི ཟློས 
ང་། ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྔོདདེདབང་ལྡནདུའགོདདོ། །བཞིཔ་དངོས་གཞི་ལཡངསྦྱརདངས་རྗེས་གསུམ་ལས་དངཔོ་ནི། སང་ནངས་བར་དཀྱིལའཁར་གྱིམཐར་སྤྱ་ཆོདདངལ་ོ་སའི་སྒསམཆད་ཇི་ལྟརའབྱར་པ་དང་། འཇིག་རྟནདང་འཇིགརྟེནལས་འེདསཔའི་ 
གཏོར་མ་དང་། སྔོན་འགྲོ་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་གཏོར་མ་དང་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བྱེད་ན་དེའི་ཆས་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཚང་ཞིང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བའོ། །དང་པོནི་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དང་། གནས་མཆོད་བྱིན་བརླབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པར་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བར་ཐམས་ཅད་སྟ་གོན་བཞིན་བྱས་ལ། སྔར་བཤད་པའི་རྡརྗེཤུགསཀྱི་ཕྱགརྒྱ་དང་ ཨཾ་བཛྲ་བེ་གཱ་ཀྲ་མ་ཧོ།, ར་རྗ་ཤགསཀི་རིམ་པའོ། །ཞེས་པས་རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུཞུགས་པར་མོསལ། རང་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སྲུ་གཤིན་རྗེའི་ 
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ཐོད་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ། ཞེས་སོགས་ཀྱིསལྷ་རྔཏང་། མཚམས་བཞིར་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ཐོད་པ་བདུད་རྩིའི་གང་བ་བཞི་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་མིང་བརྗོད་པས་གསལ་བཏབ། དེ་ 
ནས། ཧཱི ྱིཿ བརྗོད།. ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་གི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པ་ནི། རང་ཉིད་ཞེ་སྡང་ ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་མོ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མས་འཁྱུད་པ། དེ་བཞི ཨོཾ་མོ་ཧཱནྟ་ཀྲཏ་ཛྷུཾ་ཕཊ། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྤྲོས། གཏི་མུག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཤར་གྱི་གཏི་མུག་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཐིམ་པ་ནི། གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བཏབ། ཕི་ཤུ་ནཱན། སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྤྲོས། སེར་སྣ་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ལྷོའི་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་ “ 
གཤེད་ལ་ཐིམ་པ་ནི། སེར་སྣ། ཞེསསོགས རཱཱ་གཱན། འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྤྲོས། འདོད་ཆགས་ དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ནུབ་ཀྱི་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཐིམ་པ་ནི། འདོད་ 


ཆགས། ཕོགས་དང་། ཨིརྒྷ་ན། ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཕྲག་དོག་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་བྱང་གི་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཐིམ་པ་ནི། ཕྲག་ 











ཟླ ༄༅། །དོག ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྗང་ཁུ། གོ་རཱི་ལྗང་སྔོན་མས་འཁྱུད་པ། དཔའ་བོ་ བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ་ཞེས་སོགས་ནས། གཡས་བརྐྱང་གི སྟབས་ཀྱིས ་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱཾ མཁའ་ནང་གི་བུམ་ཐོད་བཞི་ '་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱི་ཡུལ དྲུགགི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚམས་ཀྱི་བུམ་ཐོད་བཞི་ལ་ཐིམ་པ་ནི། །།རལོར་ུམནྲ་གིབུམ་པ་ ཞེས་སོགས་ནས། ཁ་བཅད་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ 

རཱ ཧཿ ཧྷུ་མཁའ་ནང་གི ་གཞལ་ཡས་ཁང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། མ་དག་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྦྱངས། དག་པ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པ་ནི། འབྱུང་བཞི་ལྷུན་པོ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ ནང་ ངུ 
* དུ་ཚུད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རྱུར། ཞེས་བརོད ་ཅག་སྷིཿ སཱ བཛད་ནསདིལའཁ་བུྫང་སབུངཞིསོ་སའི་སསིསབུངཞེསཔའི་དགངསཔམཤསཔའོ།།དེ་ 
ནས་གནས་གསུམ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྟ་གོན་བཞིན། དངོས་གཞི་སྒྲབ་མཆོད་དང་པོའི་ཚེ་སྟ་གོན་གྱིལྷ་ལརྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། ཧྲི 88 བརྗོད་པས་བགེགས་བསྐྲད། མཚན་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི། ཨརྒྷ ་ནས། ༨ཤཔྟ་བར་གྱིས་མཆོད་ལ། ཛཾ ༔ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ § ཡིས་བསྟིམས་ཏེ། བརྟན་བྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་མི་དགོས། དེ་ནས་མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་ 


བརླབས་ནས། གོས་ཟུང་འབུལ་བའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ནས་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་ནི། འཛྲམ་བུའི་གླིང་དང་གླིང་གཞན་ ལེ །གཟུགས་མཆོག་ཚོགས་ཀྱིས་བཀང་བ་ཡང་། །བླ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ལ། །ུམ་པ་མེད་པར་བྱས་ཏེ ཏེ་འབུལ། །ཧྲཱིཿ ཏི དང་། (ཨོཾ་ཨཱཿ རུ་པ་ 












།་བཅུངབའཡོནད་བརལ་དང་། ལཁོར་ལོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་། །དམ་པ་བདག་ལ་སྩལ་ནས་ནི། །མགོན་པོ་འཁོར་ལོའི་ལྷ་དག་གི །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཕྲིན་ལས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་། །སྡོམ་པ་གསང་ 
མཆོག་རྟག་ཏུ་ནི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བགྱིད་ཕྱིར། །སློབ་དཔོན་བདག་འགྱུར་གསུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམགིམགསོལ་བ་ཏབ་ནས། སྡོམ་པབཟུང་བའིྱིར། སྲངས་རྒྱས་..ཡང་ན་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་ཞེས་ 
ཌཱ” བགྱི་བས། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་ 
པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །དགེ་བ་དང་ནི་ཆོས་སྡུད་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་ 
གིས་སོ་སོར་བརྟན་པོར་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོག་བླ་ན་མེད། །སྡོམ་པ་སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཟུང་བར་བགྱི། ྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིགས་བསྡུས་པ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ 
_ ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་གཟུང་། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་གཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་ནི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ལན་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རབ་ཏུ་སྦྱིན། །པདྨ་ཆེན་པོའི་རིགས་ 























¡ ལྡན་པས་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། མ་ཧེ་དམར་པོའི་སྟེང་ན་གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམརྡོ་རྗེརོ་ལངས་མཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྒྲ་གྲོལ་། 
^ བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱད་པ། མགོ་བོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། གཅེར་བུ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ 
| ཀྱིས་འཁྱུད་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཁར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། རྣམ་རྒྱལ་བམ་ཆུ་དབང་རྫས་ལཅུང་ཟད་གཏོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིེྱ་མི། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་རྫས་ཀྱིས་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ 
, ཡར་ལུད་པ་ལས་ཅོད་པན་དུ་གྱུར་པ་ནི། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་ 
། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། དབང་རྫས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་ 

' འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ཊས ཤཏྟཨཱཿ ཞེསདང དྲིལ་བུ་སིལ་ཐལ་མོདང་། རྡ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབས་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ 






























ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མ་ལས་དབྱུག་པ་དཀར་པོརྡོ་རེའ་རྩེ་མོ་ཅན་མི་མགོ་རློན་པ་སེར་ཕོས་མཚན་པ་ལས་སེར་སྣ་གཞིན་རྗེའི་གཤེད་སེར་ཕོ་ཡུམ་ཕག་མོ་སེར་མོ་ཕགཞལ་ཅན་ལས་འཁྱུད་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་འཇིག་ 
; རྟེན་གསུམ་འདུལ་བའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ། ཞེས་སོགས་ནས། དབུས་ན་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་དང་། དེའི་པང་ན་ཡུམ་ཕག་མོ་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞེས་སོགས་ནས། འཁྱུད་པའི་བརགོང་བཞིན། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགསནས། ཐུགས་ 
ཁར་ཧྱཱུཾ་སྔོན་པོའི་བར་དང་ གོང་ལྟར་དབང་རྫས་ལ་བུམ་ཆུ་གཏོར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་མི། ཞེས་གསུང་ཞིང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས། དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་སྟེ་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལས་དབང་ལྷ་གཉིས་པ་ཞེ་ 
, སྡང་གཤིན་རྗའི་གཤེདཀྱི་རྣམ་པར་མཆེད་དེ་དབང་རྫས་ཀྱིས་ལྷའི་སྤི་བར་དབུ་བརྒྱན། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སེར་སྣ་གཤིན་རྗའི་གཤེདཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
| ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ ྒ ་དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཐིམ། དབང་རྫས་ཀྱི་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་ཅོད་པན་དུ་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །ཞེས་གོང་བཞིན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏག ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ 
འ ཏྱིཕྱམི། ཨོཾ་བྲཛ་རྣཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷིཏིའྱ་མི། བཛྲ་ར་ག་ཏ་བཛྲ་ཤ་ལི་ཧོ༔ ཞེས་པས་དབུ་བརྒན་བཅིང་ དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀི་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་དག་སྟེ་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལས་དབང་ལྷ་གཉིས་པ་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་ 
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ལྷའི་སྤྱི་བོར་དབུ་བརྒྱན། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་རྫས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
ཐིམ། དབང་རྫས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དབང་གིས་དེ་རིང་ཁྱོད་དབང་ 
བསྐུར་། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་གཟུང་། །ཞེས་བརྗོདད།རྡོརྗེ་སྙངམགྲིན་དཔྲལ་བ་གསུམ་དུ་རེག དབང་བ་སྐྲར་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་དབང་བསྐུར་ནས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་དྲི་མ་དག་སྟེ་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལས་དབང་ལྷ་གཉིས་པ་ཞེ་སྡང་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་མཆེད་དེ་བྱུང་ནས་བདག་གི་སྤྱི་བོར་དབུ་བརྒྱན། སླར་ཡང་ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་(ཨོཾ་ན། ཛཿ ཛྫཿ ནས། ཧོཿ ས། རང་ལ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་བཛྲ་པུབེལགསན། ཤྟའ་བཝསམཆོདདེ་ལྟར་ན་འདོད་ཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནསརྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག འདུ་ཤེས་གནས་གྱུར། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། འདོད་ཆགས་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག ཅེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །བདག་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་བསངས་སྦྱངས། བདག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ད་ལས་ 
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༣༤༦༤ པརོར་བཁ་ཁ་གརོསསོའའ་ ་ ལར ར་ར ༡༡༤༨༨༨༩ས་འ་ཡར་དར༡༡༦༢༦༢༦༢༢༦༧༧༢༥༢༦༣༣༩༣༣༠༢༢༠༥༢༢༢༢༢༥༡༥༨༦༧༣༦༣༦༢༢༢༢༡༢༢༣༢༥༥༠༥༢༣༢༢༢༢༢༢༥༡༣པ༥༢༣༣༠༣༣༣ག༩༣༠༢༦༦༠༠ . 








བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་ནས ཛཿ ཛཿ ཉས ཧོཿ རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྒེ་སོགསནས། ཤཤཔྟའི་བར་གྱས་མཆད། དེ་ལྟར་ན་ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 
ཀྱིསྒོ་ནས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཕྲག་དོག་དག འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། ཕྲག་དོག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག ཅེས་སོགས་ཀྱིསརྟོགསཔ་བསྐྱེད་པའོ། །བདག་ཉིད་བསངས་སྦྱངས། བ་དག་གི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་། ཨཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཀྱེ་ལས་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ཅན་མི་མགོ་རློན་པ་སེར་ ས་མཚན་པ་ལས་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཀར་པོ་ཡུམ་ཙྩི་ཀ་ནག་ 
མོས་འཁྱུད་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་བའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་ཞེས་སོགས་ནས། བཞུགས་པ། དེའི་པང་ནས་ཡུམ་ཙརྩི་ཀ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནས། འཁྱུད་པའོའིབར། དེའི་དཔྲལ་ 
བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པ་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཁར་རྱུཾ་སྔོན་པོ་ཞེས་བརྡ། དས རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ལག་པས་རོརདིལ་བསྣོལཏ་བཟུང་བསྱིབོར་བཞག ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭསྟཾ་ཨ་བྷིཏིཉྩ་མི། བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་༩ེཀ་ཏ། ཀྱི་དཔལ་ཆེ་གེ་མོ་རྡོ་རྗེ 

ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་བརོདཅིང་། ཆེ་གེ་མའིསར་རྡརའི་མིང་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀིསཆུ་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་དག་སྟེ་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ལས་དབང་ལྷ་གཉིས་པ་ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་མཆེད་ 
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| | ད་བུང་ནས་བདག་གིསྤྱིཕོར་དབུ་བརྒྱན། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་ཏ ཛཿ ཛཿ ནས། ཧོཿ རང་ལ་ 
| གཏིས་སུམད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་བྲཛ་བུ་འ་གསཊས། ཤ་མོ དེལརན་གཏིམུག་ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱིསྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏི་མུག་དག གཟུགས་ཕུང་གནས་གྱུར། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས། གཏེ་མུག་གཤིན་རྗེའི་ 
ྭད , གཤེད་ཀྱིསབོན་ དང་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག ཅེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། དབང་བསྐུར་བ་འདི་དག་གིས་ བྱ་བ་ དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་འཆད་ པ་དང་སྔགས་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བར་འགྱུར་རོ། །དབང་ལྔ་པོ་འདི་ཉིད་ 'པན་གྱི་དབང་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་ཙརྩྩི་ཀ་ ལ་སོགས་ _ 
པ་རྣམས་ཅོད་པན་གྱི་དབངགི་ཚུལ་ དུ་བ་བའིཕྱིར་རོ། །དནསརྡོརེསོབ་དཔནགྱི་དབང་གི་ཡོན་དུ། མརྨལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་བུང་ཅྱིག ཅེས་སོགས་ཀྱིས་མཉྔལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པཞི། གདང་གི། ་བདག་ཉིད་ཁྱོད་དྲིན་ལས། །རང་དང་གཞན་དོན་ནུས་གྱུར་པ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ ཅེ 
ནི་དབང་། །སྐྱང་རྗེའི་གཏེར་གྱིས་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེསགསོལབ་བཏབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའི་ཤིན་སྟན་གྱི་སྟང་དུ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་སྡང་གཤིནརྗེའི་གཤེདསྐུ་ 
མདོག་དམར་པོ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་ དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ཞེས་སམ་སྤྲོ་ནཞལ་ཕྱག་གསལ་བཏབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ ནས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལྷ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁར་སྤྲལ་ཏེ། བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བརབསག དབང་ 











༅ ཟེ 


སྐུར་རྡརྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །བམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གསང་གསུམ་གནས་བྱུང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་མི། ཞེས་པས་བུམ་ཆུ་འབུང་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་ 
མི། བཛྲ་རཱ་ག་ཏ། བཛྲ་ཤ་ལི་ཧོ༔ ཞེས་པས་དབབཟུཊཅིང། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིརྡོརྗེ་ཡེས། །དབང་གིས་དེ་རིང་ཁྱོད་དབང་བསྐུར། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །རྡོ་རྗ་རབ་ཏུ་གྲུབཕྱིར་ཟུང་། །ཞེས་པསརོརྦལགབཅང་།ཨོ་བཛྲ་ཨ་རྷིཔཏི་སྟུ་ཨ་བྷེ 
མི། ཏི༔བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ ྟཱི། ཞེས་པས་དྲིལ་བུ་ལགཔ་གཡོན་པས་བཀྲོལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭསྟཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་མི། བཛྲ་ནཱ་མ་ཨ་བྷི་”ེཀ་ཏ།། ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་རྡ་ྲིལ་བསྣོལལསྱིབོར་བཟུང་ལ་མིང་དབང་རྣམསབསྐྱརཏ་བསུརར། །དནསརཾ་ལསབྱུང་འི་རྡོརྗེ་ལག་པ་གཡས་པར་ཐོགས་ལ།: ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རལ་ ༢ 
ངེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱས་པ། །ལས་ཀྱི་རལ་གྲི་མཆོག་ལྟ་བུ། །བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་ཕྱིར་ཟུང་། . །ཞེསརྡོརྗེབིནཔ་གསར་ཏེ་སྙིང་ཁར་བཟུང་ ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ ° 
༈[ །རྡོ་རྗེ་སྙེམས་ཚུལ་བདག་པོའི་བདག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་ལའོ། །རང་གི་སེམས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ོ་ 
ཐུགས་ཀྱིདམ་ཚིག་གོ། །ཨཱཿལས་བྱུངབའི་དྲིལབུལག་པ་གཡོན་དུབྱིན་ལ། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུར་རབ་གྲུབ་ཕྱིར། །བུ་ཡི་ཡང་དག་གུས་པར་ཟུང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་སློབ་མ་བསྡུ་བར་གྱིས། །ཞས་པས་དྲིལབུ་བིནཔདཀྲོལཏདྲལ་བུ་དཀུ་གཡོན་པར་བརྟེནལ། སྲིད་པ་ངོ་ 
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།སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དེ། སློབ་དཔོན་ནམ་བུམ་པའི་དབང་ངོ་། །གསང་དབང་གི་སྔོན་དུ་སློབ་མས་རིག་མ་དང་མཉྫལ་ཕུལ་བར་བསམས་ལ། མཆྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་སོགས་ནས། གསང་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། ། 
ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སོགས་ཀྱིས་དབུལ་ལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགསསམ། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་སློབ་དཔོན་ཆེ། །ཨེ་མ་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ། །བདག་ལ་དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཨཱཁི་ལྟཱི་ 
རྭརཱུཾ་གིསམིག་རས་བཅིངས། བླ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་རིག་མ་རོ་ལངས་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པས། དགའ་བའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཡབ་ཡུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། རྗེས་སུ་ཆགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་ 
ཀཱ ཞུ་བར་གྱུར་པ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རྩེ་མོར་བརྟན་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་སྲིན་ལག་དང་མཐེ་བོང་གིས་བཙིར་ཏེ། རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞབ།་པར་བསམལ་དངོས་སུནང་མཆོད་བདུད་ཅི་ལྕེར་བཞགལ། བཏུང་བ་རིན་ཆེན་འདི་དེ་ནི། །ལུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་གསལ་བྱེད། །བུ་ཁྱོད་རྟག་ཏུ་ཤེས་ན་ 
སྐྱེ། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་འཐུང་མཛོད། ཧྲཱིཿ དི ཡིས་སྦྱིན་པར་བསམ་ལ་དེས་ཀྱང་། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ། ཞེསབརྗོད་ཅིང་བླངས་ནས་མྱངས་པས་མགྲིན་པར་མིད། ཡུམ་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་པདྨ་ན་གནས་པའི་ཐིག་ལེསྦྱིན་པར་བསམས་ལ། སྤར་ཡང་། བཏུང་བ་རིན་ཆེན་སོགས་བརྗོད་ཅིང་མྱང་བ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱས་པས། མཆོག་ཏུ་དགའ་ . 
བའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ཞིང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་དམིགས་པའི་རྟོགས་པ་རགས་པ་རྣམས་འགགས་ནས། གསལ་སྟོང་བདེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་རྒྱས་པར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་གིས་མིག་རས་བསལ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ལམ་སྲོག་ 
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བྲལ་དག་གི་དབུས་སུནི། །མཚོན་པ་ལྟོས་ལ་བརྟེན་པར་གྱིས། །པདྨའི་ནམ་མཁར་རྡོརྗ་ཡིས། །ལྟེ་བ་མནན་པའི་གནས་དག་ཏུ། །ྡོརྗ་སྐྱལ་ཀྲུང་དག་གི་སེམས། །ཞོར་བུའི་ནང་དུ་སོན་བལྟས་པས། །ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པ་གང་ཡིན་དེ། །ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ 






༄༅ 





།མ་ང་ཡི་པདྨ་འདི།° །བདེ་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །གང་ཞིག་ཆོ་གས་བསྟེན་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་མདུན་ན་བདག་གནས་སོ། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ། །པདྨའར་བྱ་བ་ཇི་བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ 
ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །བྷཏྫ་མོཀྐྱ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་པར་བསམས། རངཉིད་གཉནརྗའི་གཤེད་དམར་པོ་དངརགམ་རོ་ཡངས་མར་བསྒོམས་པལྟའིའདུ་ཤས།རྩུཾ་ལས་བྱང་བའི་ཡབ་ཀིྡོ་རེ་དང་། ཨ་ལས་བྱང་བའིཡམ་གྱ་པདྨ་གསལ་འདེབསཔ་སྔགས་ཀྱིའདུཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནསལྷན་སྱསམངོན་ད་བྱའོ་སྙམཔཆས་ིའུཤས་ཏེ། འཛུཤེས་ 
གསུམ་དྲན་པར་བྱས་ལའོ་དང་འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། རྡོ་རྗ་དབིངསཀྱིདབང་ཕྱུགམའི་རྩ་བཙའ་ཏེརྡོརེ་དངཔདྨ་སྙོམས་པརཞུགས་པས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས། རིམ་གྱིས་བསྲུབས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་གང་བ་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས། ནོར་བུའིརྩ་མོའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གང་ནས་ཕྱིར་མ་འཛགས་པ་ཆགས་པ་དང་ 
ཆགས་བྲལ་གྱི་མཐའ་སྤངས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་ཅི་ནུས་སུ་གནས་པར་བྱས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཇི་སྲིད་དུ། །བྱང་སེམས་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་པར། དེ་སྲིད་ཐོབ་འགྱུར་རྒྱུན་མི་ཆད། །དགའ་བ་ལས་སྐྱེས་བདེ་གཞན་ཅི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ལྷུང་གྱུར་ན། །ཕུང་པོརྣམ་ཤེས་བརྒྱལ་བ་ལ། །མ་སྨད་དངོས་གྲུབ་གྭ་ལ་ཡོད། །མཁའ་ཁམས་རྡོ་རེ་ཀུནསྦྱར་དང་། །རེག་བྱས་ཀྱིས་ནི་རྨད་བྱུང་ཚོའི། །བདེ་བ་སྐྱེདཔར་བྱེད་པ་གང་། །དེནི་མཆོག་དགའ་བྱེད་པ་པོ། །དགའ་ 
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ཞེས་པས་བརྒྱན། །ཆགས་པ་མ་ཡིན་ཆགས་བྲལ་མིན། །དབུ་མར་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་མཐོང་། །དེ་ལ་གནས་བྱ་འགྱུར་མི་བྱ། །ཐུན་ནམ་ཡང་ན་ཉིན་གཅིག་གམ། །ཟླ་ཕྱེད་ཟླ་བ་ལོ་དང་ནི། །བསྐལ་པ་བསྐལ་པ་ 
སྟོང་དུ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་མངོན་སྦྱོར་གྱིས་གནས་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ཡེ་ཤེས་ངོས་གཟུང་དུ་བཅུག་ལ། རླུང་ནུས་པ་ཅན་གྱིས་མཁའ་གསང་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གྱེན་དུ་དྲངས་ཏེ། ལྟེ་བ་དགའ་བ། སྙིང་ཁར་མཆོག་དགའ། མགྲིན་པར་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། སྤྱི་བོར་ལྷན་སྐྱེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམ་ལ། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བས་ཁྱབ་པ་ལ་སེམས་ 
ཟུང་ངོ་ །(ཨཱཾ་ཨཱ༔ ཧུཾ་གིས་མིག་རས་བཀྲོལ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། སེམས་ཀྱིདྲི་མ་དག ལམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་ བུ 
སོ༈ །ཞེས་པ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དེཤེས་རབ་ཡེཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དབང་བཞི་བའི་ཡོན་དུ། མཆྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་སོགས་ནས། དབང་བཞི་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱི། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་སོགས་ཀྱིས་མལ་ཕུལལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། ། པཾ 
བདག་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །།ཨཱཁྲི་སོགས་ཀྱིས་མིག་རས་བཅིངས། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུཉམས་སུམྱོངབའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེསཔའི་དགའ་བའི་ཕེཤེས་དེས་མཚོནཔའི་དོན་གྱ་ལྷཅག་སྐྱསཔའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་དབང་བཞི་པཉིད་ཚིགགིསྒོནས་ངོསྤྲད་ན། རྒྱུད་ལས། དེ་ལྟར་བཞི་པ་དེ་བཞིན་ཡང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ཡུམ་དང་ཞལ་སྦྱོརགྱིལའི་སྐུར་བསྒོམས་པ་དེ་ཉིད་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ལྷའི་སྐུར་གནས་གྱུར་ཏེ། རང་དང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐུཞལསྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་མངོན་དུགྱུརཔ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། དབང་གསུམ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱགརྒྱ་ལ་བརྟེནཔའིབདེ་བདེཉིད་རྒྱུན་གོམས་པས། སྔར་ 
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།གྱིབདེབ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཛགས་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེནཔའི་རྣམ་པར་མངན་དུ་གྱུར་པ་ལོངས་སྤྱོདརྫོགས་པའིསྐུ་དང་། དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་བདེ་བའི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་བསྒོམས་པའི་དོན་གོམས་པ་ལས། གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་དག་སྟེ། ཐོབ་བྱ་འབྲས་བུ་དང་། འཐོབ་བྱེད་ 
ལམ་དང་། ལམ་དེ་བསྒོམ་པའི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བམངོན་དུ་གྱུརཔནི་ཆོསཀི་སྐུདང་། དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འདྲེས་ནས་ལྷ་སྐུ་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་སྣང་བ་མི་དོར་ཞིང་། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པའི་ 
༨ མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ལུགས་ལ་ཞུགས་པའི་ངོ་བོཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། འབྲས་བུའི་དབང་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐབས་ནི། ལུས་མཉམ་བཞག་གི་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་ཅིང་། ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་སོར་གཞག སེམས་ཀྱི་ལུས་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་ལྷའི་སྐུར་གསལ་བ་དང་། དེའི་སེམས་རྒྱུད་འཛག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་གང་བ་དང་། དེ་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་སྐྱེ་འཇིག འགྲོ་འོང་། རྟག་ཆད། འཁོརའདས་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པར་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། འདི་ཉིད་གསལ་ཞིང་སྟོང་པ་དང་། །རིག་པ་དེ་ཉིད་མ་འགགས་པ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 

ཅིག་མ འདི་ནི་ཐོཿ ་མ་ ས་མབའ་མི སྲི ་མེ མྱང་ང ༣ ས་པ་མེ བ ་མེ ཿ ་ཡང་མི། ་པ་སྟེ འདི་ནི་མཆོཿ . ་བདེེ་ཆེ > འདི་ཉི ཿ ཨལ་ཞིང་སྟོང་པ་ཉི འདི་ལས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་ འདི་ཡི་རང་ 
སྐད་ཅག་མ། །འདན་ཐགམ་དབུ་ ད། །སྲད་མད ན་འད་ ད། །བདག་མད་གཞན ད་པ་སྟ། ། གཏུ་བད་ཆན་ཉད། །འདཉད་ག ཉད། ། ཏ བྱ། །འད་ཡ་རང 
བཞིན་སྐུ་གསུམ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཞན་དུ་བཙལ་བས་རྙེད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངསཔསསོ། །ེནས། ཨོཾ་ཨཱཿ རྱ 




















གིས་མིག་རས་བཀྲོལ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ལམ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དང་། རྣམ་རྟོག་འོད་གསལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་དང་། འབྲས་བུ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་རྟགསཔ་བསྐྱེདདེ། དབང་བཞི་པའོ། །ད་ནས་སྤྲོབ་བསྐྱེད་ཅིང། དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་སྒོམ་པི། མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་ཞུགས་པས་ན། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ 
རྣམས་ལེགས་པར་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །ཕྱིན་ཆད་འཆི་བ་ཁྱོད་ལ་མེད། །མི་ཚུགས་པ་དང་མི་བཅིངས་པས། །གང་ལའང་འཇིགས་མེད་དགའ་བར་གྱིས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་ཁྱོད་འདས། ། 
ད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྟོན་པའི་མཆོག་ཏུ་ཡང་དག་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་འདི། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པར་གསུང་། །མཆོག་ཏུ་བརྟག་པའི་བཀའ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་སྨད་པར་ 
བྱ་སྟེ། །བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ། །དེ་བཞིན་ཁྲོས་ནས་སྤུན་རྣམས་ལ། །ཉེས་པ་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས། །ནམ་ཡང་ངེས་པར་སྤང་མི་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འདོར་མི་བྱ། །རང་གཞན་ 
ལ་མི་སྨད་དོ། །ཡོངས་སུམ་སྨིན་སེམས་ཅན་ལ། །གསང་བ་ཉིད་ནི་བསྟན་མི་བྱ། །བདག་གི་ཕུང་པོ་སྨད་མི་བྱ། །ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་སུན་མི་དབྱུང་། །གདུག་ལ་བྱམས་པ་རྟག་ཏུ་སྤང། །ཆོས་ལ་ཚད་གཟུང་མི་བྱའོ། །དད་ལྡན་སེམས་ཅན་ 
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།བསླུ་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བརྟན་པར་བྱ། །ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་རྣམས། །སྐྱོན་གྱིས་ཉེས་པ་མི་བརྗོད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་སློང་མོས་མི་རྒྱུ་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་སྤང་བར་མི་བྱའོ། །རྟག་པར་རྒྱུན་དུ་གསང་ 
སྔགས་བཟླས། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་བརྟན། །གལ་ཏེ་བླ་མ་སྨོད་དེ་བཞིན། །དམ་ཚིག་བག་མེད་པར་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་ངེས་བྲིས་ལ། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་སྡིག་པ་བཤགས། །དེང་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་བཅས། །གང་ཕྱིར་ 
༥ འདེ་ལ་ལེགས་པར་གནས། །དམ་ཚིག་ལྷ་རྣམས་དང་མཉམ་པར། །གནས་པར་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་བཅས་པས། །ཀུན་གྱི་ཚད་ལྡན་དེ་དབང་བསྐུར། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་སྲིད་བདག་པོར་བརྟན་པ་ 
ཡིན། །དེ་རིང་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་ཏུ་རབ་ཞུགས་སོ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཐོབ་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འདི་ལྟར་ཡིས་ནི་རབ་དང་རྡོ་རྗེ་ཉིད་དུ་གྱིས། །རང་གི་དམ་ཚིག་མི་ཟད་བདེ་སྟེར་བརྟེན་པར་ 
གྱིས། །དེ་རིང་འགྲོ་བ་བདེ་གྱུར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་། །མཚུངས་པའི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཁྱོད་རྣམས་ཕྱིན་པར་འགྱུར། |།།ཞེས་བརྗདལ་དོན་བཤད་དེ་དམ་ཚིགདང་སྡོམ་པའིབསྲུང་མཚམས་བྱེད་པར་འགྱུར། དེ་ནས་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཐོབཔའི་དམ་ཚིག་ལ་བསྲང་སྡོམ་བགྱིསྙམ་པས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་ 
བསྒོས་པའི། །གསུང་ནི་དེ་ལྟར་བདག་གིས་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ། ཨཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་སོགསཀིསམཉ་ྒྱས་པཕུལཏ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབུལ། ཆ་ཤས་ནས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་ 




















།མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུ། ཐིག་རྗེས་རྣམས་བུམ་ཆུས་བཀྲུས་ལ། བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྱ། ྡུལཚན་རྣམསདན་དུ་གཉེར་བ་ཡོདན་ཅུངཟདསྦྱིནཚོན་ལྷགམ་རྣམས་བསྡུསཏེ། རྒྱ་མཚོརའབབ་པའི་ཆུ་རླངདུ་དོར་ནས་ས་ཆོག་དང་འབྲེལ་ན་སྔར་བཤད་པའི་སྔགས་དང་། མཉལ་པའི་ཕྱོག་རྱས་བུུ་ལོས་ཡོཡ་ལོ་ ཐིག་རྗེས་ཕྱི་བ་སོགས་ལས་རྗེས་ 
མིམངནཔར་བྱས་ལ། གོང་བཞིན་བཀྲ་ཤསསོགས་རྒྱསཔར་བྱའ། །རས་བྲསཀི་ཕྱགསཡན་ན་གཞན་རྣམས་གོང་དང་འདྲ་བལས། མྨ་འབྱོར་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱས་ཐལམོ་སྦརཏ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་ 
ལ། མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་རབ་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་སྐུ་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འབྱུང་བ་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཨོ་སུ་པྲ་ཏི༔ྫ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞསབརྗདཅིེནལ་མཏོགགཏོར། རྟེན་མེད་པའི་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིསྲ་ཞེས་སོགསདང། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་ཐིམ། རང་གི་དཔྲལ་པར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཧྩཱཾཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ནི། འཇམ་དབྱངས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དང་བི་རྲུ་པ། །ཌམྲི་པ་དང་ལྟི་རཌི་པ་སོགས། །རིགས་བརྒྱའི་མགོན་པོ་རྩ་ 


༄༅། 














ཤ ༄༅། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཅོ་ལྔའི་ཚུལ་འཛིན་པའི། །བཀའ་སྔོད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་ ོསསྲུང་ར་ལའི་ ྦ 
བཀྲཤིས་སོགས་ཤིས་བརྗོདཀྱི་ཚིག་ཅིརིས་དང་རོལ་མའིསྒྲདང་མ་ཏོགགི་ཆར་དབབ་བོ། །དེལྟར་བྱས་པས་གནས་སྐབས་སུ་ལས་བཞི་སོགས་འགྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གཤིནརྗེའིགཤེདཀྱི་གོའཕང་ཐོབ་པར་འགྱུརརོ། །ཞེས་གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའིམངན་རྟགས་ངོར་ཆེན་རྡོརེ་འཆངཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་བདུད་རྩིའིབུམ་པ་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་ཤར་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤས་གྱིས་མཛད་པའི་བདུད་རྩའི་ 
མེ རོལ་མཚོ་གཉིས་ཟུང་དུ་སྦྱར་བའི་ཁྱེར་བདེ་འདི་ཡང་། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བློ་དམན་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་ལུགས་འདིའི་དཀྱིལ་ཆོག་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་བས་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་མྱུར་དུ་སྐེམས་པར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །་མོ་གུརུ་ཨཱ་ཡཱནྫྷ་ན་ཡེ། འདིར་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚེ་དཔག་ལྷ་དགུའི་སྒྲབ་མཆོད་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་ལས། བདག་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ 
འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དབང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པེར་བླང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་གསལ་བྱེད་ངག་འདོན་ཕྲེང་ཆགས་སྲ་བཀོད་ན། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐུང་ཞིང་འཐོར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས་ཤྲཱཾ་ྲུཾ་ 
བར་སྤྱི་འགྲེ་བཞིན། མཆྫལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མའང་སྤྱི་འགྲེ་བཞིན་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དབང་གི་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས། མེ་ཏོག་ 
དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སོགས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་གསུམ། གདོཿ ཌཱ 


དོང་འཆིང་ཚུལ་དང་ཨོཾ་ཙཀྐུ་བནྡྷ་ཝ་ར་མ་ན་ཧཱུཾ། མེ་ཏོག་ལེན་ཚུལ་དང་། ཨཱ་ཁ་ལྟི་ར་ཧཱཾ། མདུན་' 
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།བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་བདུད་རྩི་ འཁྱིལ་བའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་རིང་དུ་བསྐྲད། ལས་བུམ་ གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་ཨ་མྲཾ་ཏའི་སྔགས་ལན་ཁ་ ྒ 
ཤས། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །དེ་ཡིས་བུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གོ །རང་གི་སྙིང་ཁར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་གཙིཏྟ་ཨུཏྤ་ཏཱ་ཡཱ་མི། སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། སུ་རཏཏི་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཧོ། སིདྡྷ་བཛྲ་ཡ་ཐ་སུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད། མགོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། དང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ ྱུ 
ཞུགས་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་དམ་པ་འདི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། མ་དད་པ་ རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ པ་ 
| ལ་མགོ་དུད་ལ། ཧྷུཾཛཾ ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཨོཾ་ན་མ་སྟེ་རྷུཾ། ན་མཱ་མི་ཧྲུཾ། ན་མོ་ན་མ་ཧྱུཾ། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་ སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་ བྱ། འདི་ ྣ 
` གོང་གི་གསོལ་བཏབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །མཉྫལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་སོགས་དཀྱིལ་ཆོག་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལ། འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ྣ 
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གྲུབ་བརྙེས་པའི་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་དྲང་སྲོང་དང་། གྲུབ་པ་དང་རིག་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཛིན་ཅིང་ཚེ་གནས་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འཆི 











བྱིནགྱིས་རློབས་ཤིག་བདག་ལའཆི་མེད་ཚོ་ཡི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ།. མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་གི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་རང་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པའི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བ་ལ་ 
གནས་པའི་ཧྲཱིཿ ཡིག་དམར་པོ་དེ་ཉིད་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གཉིས་ཀ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ ྦ 


དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། དཔལ་འབྱོར་དང་། གཟི་བརྗིད་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུནགྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་སོགས་གོང་བཞིན། དེ་བཞིན་དུ་འཆི་མེ 
མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་རང་གི་སྤྱི་བོའི་སོགས། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་ 









ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པའི་རྣམ་པར་ ན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཐིམ་པས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་། 
ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་། པའི་ཏ་དང་། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་ ི 
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ཟླ ༄༅། །པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། དབང་ཐམས་ཅད་དང་། འབྱུང་བ་ས་རྡོ་དང་རི་བྲག་དང་། རྩི་ཤིང་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ནོར་བུ་དང་། སྨན་དང་། སྒྱུ་རྩལ་ 
ལ་སོགས་པའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་རང་གི་སྤྱི་བོའི་སོགས། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དང་། ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ན་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ 
'ལུས་ལ་ཐིམ། དེ་བཞིན་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ཏེ་ཐིམ་པར་གྱུར། སྡེ་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་ནམ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་མཐར་སྔགས་ཐུང་གཉིས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཨཿ ཞེས་མང་དུ་ 
བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ཡེ་ཤེས་ཕབ་ལ། དེའི་རྒྱུན་བརྟན་པའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ཅིང་། ཏིཿ བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་མེ་ཏོག་འབུལ་ཚུལ་དང་། ཨྲཾ་པྲ་ཏཱིཛ་བཛྲ་ཧོ། མེ་ཏོག་མགོར་བཞག་ཚུལ་དང་། པྲ་ཏི་གྲདྷ་སྟཱ་ཨི་མཾ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བ་ 
ལས་གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་ཚུལ་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་པར་མཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱུར་བའི། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། ཛྷཱ་ན་ཙཀུ་ཧྲུཾ་ཨཱཿ ཧྱེ་བཛྲ་ཤྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ | 
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ཏུ་མེད་པ་ལྷ་དགུའི་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བ་ཡིན་ནོ། །མཆཱལ་གླིང་བཞི་སོགས། དབང་གི་དངོས་གཞི་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས། མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་སྦྱར། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་ 
བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་བསྐྱབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བླ་ 
བྲེ། གཡས་སུ་གདུགས། གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་བསྐོར་ཀུན་ཏུ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བའི་ཁྲི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་ལས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་པདྨ་དཱྭ་གའི་སོགས་བདག་ ླུ 
བསྐྱེད་བཞིན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ ཡཾ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དབང་གི་ལྷ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ . 
བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾབཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ  ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ལན་གཅིག རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ལུས་ལ་རྣམ་སྣང་ཚེ་དབང་ 
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ཤ ༄༅། །བསྐུར། །བུ་ཁྱོད་འཆི་བདག་ལས་གྲོལ་ཏེ། །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཚེ་འཕེལ་ནས། །སྲོག་གཅོད་སྡིག་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བི་རོ་ཙ་ན་ཨ་སཱཛྫྷ་ན་སིདངྡྷིས་མཱ་ཡ་ཨ་བྷིཏིྩ་ཛཱུཾ། བུམ་ཆུ་འཐུང་། དྲིལ་གསིལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ | 
_ ཞིང་གདངས་ཡོད་མེད་གང་རུང་གིས། སྦྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །མེ་ཡི་སེང་གེ་སྦྱན་པའི་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲང་ཁྱེར་འཇུགི་པ་ན། །སྦྱན་པའི་སྟོབས་ཤྱི་སྒྲ་ནི་གྲགས་པར་འགྱུར། །སྦྱིན་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ྣ ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་རྣམས་བཅུག་ལ་འདོན་པ་སྤོ། མཐར། ཅེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་ པུ 
༢ བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཁྱདཔར་དུ་སྐ་བ་སྔམ་རྣམས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་བརྟེནནས་ཚེ་འདིར་ཚེ་ཐུང་བར་གྱུར་བའི་ལས་སྒྲིབ་ཅི་བསགས་ ཡཾ 
ད་ པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས། དྲ་བིན་གྱིས་བརླབས། རྣམ་བུམ་དཔྲལ་བར་བཞག ལུས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་དབང་བསྐུར། སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུཛཱ་ན་སོགས་ཀྱི་མཐར། སྦྱིན་པའི་སོགས་འདྲ། ཉོན་མོངས་ལ་ཞེ་སྡང་གི་སོགས་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྒྱུད་བྱིན་ ས་བརླབས། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ 'ལྟག་གཡས། ལུས་ལ་རིན་ཆེན་སོགས་དང་། ཨོཾ་རྣཏ་ཨ་ བཱུ ་ན་སོགས་ཀྱི་མཐར། སྦྱིན་པའི་སོགས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣས་སོགས་ 
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--དརརས་སགས རྩར རཀགྷགྲག་ 







ང་། རིན་ཆེན་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སོགས་འདྲ། ལྟག་པར་བུམ་པ། ལུས་ལ་སོགས་དང་། ཨོཾ་པདྨ་ཨཱ་ཡུྡྷ་ན་སོགས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སོགས་དང་། པདྨ་ཆོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སོགས་འདྲ། རྣོ་ལྟག་གཡོན་པར་བུམ་། 
༈ ལུས་ལ་ལས་ཀྱི་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཨཱ་ཡཱཛྫཱ་ན་སོགས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་སོགས་དང་། ལས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ལྟར་ན་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ 
དག དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པི་ལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན། ཐལ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་མཐེ་བོང་གཉིས་དང་། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སོ་སོར་གཤིབས་སོར་མོ་ལྷག་མ་ 
ས་བརྐྱངས་པ་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་གཏུགས་ཏེ། ཨོཾ་པདྫོ་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཛཱཾ། དབང་གི་དངོས་གཞིའོ། །མཐའ་རྟེན་བཀྲུ་བྱབ་ལ་རྣམ་བུམ་ནས་ལས་བུམ་དུ་ཅུང་ཟད་བླུགས་ལ། དེ་ནས་འཐུང་ཞིང་། བུམ་པ་གཡོན་གྱིས་ ( 
ཟུང་། གཡས་ཀྱི་ཀུ་ ༨ཤས་གཏོར་ལ། ཨོ་་མོ་བྷཱཾ་ཞེས་སོགས་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཀུཏྫ་ལི་སོགས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། བདག་གི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ .ུ 
སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཤཱནྟཾ་མན་ཆད་འོག་མ་རྣམས་ལའངོ་སྦྱར་ཏེ། ནད་ཐམས་ཅདཿ གདོན་ཐམས་ཅདཿ རིམས་ཐམས་ཅདཿ ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅདཿ དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བཿ འཁོན་དང་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བཿ བྱད་དང་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ 
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བོ། སྔགས་གསུམ་པོ་བཟླ། དེ་ལྟར་ལན་གཉིས་གསུམ་མམ་ལན་གཅིག་མཐར། ངནི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་དཔག་མེད། །ཀུན་ཏུ་བརྙས་པ་སྤོང་བར་གྱིས། །འཆི་བདག་ཆེན་པོ་ངས་བཅོམ་པས། །བུ་ཁྱོད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བརྙེས། །ཨོཾ་ན་མོ་ྷ ནས་ཧྱུཾ་ཧྲཱིཿ ྒ ། 
འི་བར་གསུམ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་གདངས་ཡོད་མེད་གང་རུང་གིས། ལྔརས་ལས་གབ་ལེ་བ་ིན་ཏུ་ཟུམ། །རྩིབས་སྟོང་ལྡན་ཞིང་མུ་ཁྱད་རབ་མཉམ་བཟང་། །སྡང་བའི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་པའི། །འཁོར་ལོ་ ྣ 
རིན་ ཆེན་དམ་པའི་དངའ་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཙྲཀྲ་རྭྣ་ཨ་བྷི་ཏཱིཉྩ་མི། རིན་ཆེནངོ་བོ་ལྟ་རྫས་བིཀླུཏ། །ཀུན་ཏུ་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྣང་ ད་ཅིང་། །དྲི་མེད་ཉིན་མོ་ཇི་བཞིན་མཚན་དེ་བཞིན། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་རཏྣ་ཨ་ ྣ 
བྷིིྩ་མི། གཟུགས་ཛེས་བལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་ཚུལ་བཟང་མ། །པགས་པའི་མདོག་ལེགས་འཇམ་ཞིང་དྲི་མཆོག་ལྡན། །ཡིད་འོང་འདོད་དགུའི་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པའི། བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཝསྟི་རཏྣ་ཨ་བྷིཏིཉྩ་མི། གང་། “ 
ཡང་རྒྱལ་ལ་གཏི་མུག དངས་ལྡན་པའི། །གསེར་སོགས་མང་པོ་ཐུགས་ལ་ཕུལ་བ་ལྟར། །བཟོད་ལྡན་མཚུངས་པའི་ཁྱིམ་བདག་ནོར་ལྡན་པའི། ོན་པ་རིནཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ །ཨོཾ་མཱ་ཧཱ་ཏ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་མི། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ 


ལེགས་སྐྱེས་ས་ལ་ནི། །རབ་གནས་གངས་ཅན་རི་འདྲ་གླང་པོ་ཆེ། རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་མཁའ་ལ་རབ་འགྲོ་བའི། །གླང་པོ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཧསྟི་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཏིའྱ་ ། ཐོ་རངས་དུས་སུ་ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་པའི། །ས་རྣམས་ ྒ 
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།བསྐོར་ཏེ་སླར་ཡང་ལྡོག་ནུས 'པའི། །རྨ་བྱའི་མགྲིན་པའི་ སྤུ་ལྟར་ཡིད་འོང་བའི། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་དམ་པའི་ད° དབང་བསྐུར་རོ། ཨོཾཿ ཨཤྭ་རཏྣ་ ཏཱ་ཨ་བྷིིྩ་མི། འགྲོ་དང་ལྡོག་ དང་ཀུན་ ན་ནས་འོང་གྱུར་པའི། །མ། ལུས་ 
_ བདུད་ དཔུང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །དཔའ་བརྟན་། འབྱོར་བའི་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཡི། །དམག་མི་རིན་ཆེན་དམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ ཁྒ་རཏྣ་ ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་མི། བཀྲ་ཤིས་ རྫས་བརྒྱད་ལ་ལས་བུམ གྱི་ཆུ་འཐོར་ཚུལ་ དང་། ཨ་མཾ་ཏས་ 

- བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་མཾ་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་ བརྒྱད། བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་ པར་བེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱར། ཨོཾ་མངངྒ་ལ་ཨངདྲ་བྱཿ ཧྷཾ་ཕཊ། སྔོན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མས་མེ་ལོང་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དེང་འདིར་བདག་ཀྱང་མེ་ལོང་གི རྫས་ལ་བརྟེན་ ནས་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཚོ་ ཆེན་པོ་ 
ཡི། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཚོ་མཆོག་ཏུ་དག་གྱུར་ཅིག །རྣམ་དག་ཆོས་ལ་ཐོགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གིས་གི་ཝི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་སོགས་དང་། གི་ཝི་དུག་གསུམ་ 
_ འཇོམས་པ་ནད་ཀྱི་སྨན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་ནས། །ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་ཞི་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞིང་པའི་བུ་མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་ཞོ་ཕྱག ཏུ་ཕུལ་བ་ན་ 






























སོགས་དང་། ཞོ་ནི་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། །སྙིང་པོ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྣམས་རྟོགས་ནས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་དབྱིངས་སྲུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ནད་ཀུན་ཞི་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྩྭ་འཚོང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྩྭ་དུར་བ་ 
ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་ཞེས་སོགས་སྔར་གྱི་རིགས་འགྲེས་སྦྱར་ལ། དུར་ཝས་ཚེནི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ནི་རབ་གྲུབ་ནས། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་ཆད་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚེ་ཡང་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ལ་ལྷ་ཚངས་པས་ཤིང་ཏོག་བིལ་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་ཞེས་སོགས་དང་། བིལ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་བཅས་པའི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་སྤྱོད་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བཀྲཤིས་དེང་ཀྱང་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ ཏྲ 
གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་སོགས་དང་། དུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་སྒྲོག་པའི་ཚུལ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱམཚོ་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་རྣམསམ་ནོར་ཡོངས་སུ་སྟོན་ “ 
པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་ཚིག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྲམ་ཟེ་སྐལ་རྒྱལ་གྱི་བུས་ལི་ཁྲི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་སོགས་དང་། ལི་ཁྲི་དམར་པོ་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏེ། ོས་ནམས་མནོར་དབངདུ་བསུས་ནས་ལུང། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱས་སྲིད་རབ་ཏུ་བརྟན་གྱུར་པས། །བཀྲ་ ས་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་སྲིད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡུངས་ཀར་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ་ན་སོགས་དང་། ཡུངས་ཀར་ རྗེའི་རིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ 
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ཟ ༄༅།་ །ུ། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །མཐུ་སྟོབས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ དེསྱ་ཀྱང་བགེགས་ཀུན་ཞི་བྱེད་ཤོག མེ་ཏོག ་དང་བཅས་པས་ཐལ་སྦྱར། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་ 
| སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གཏང་རག་གི་མརྫལ་དང་། དེང་ནས་སོགས་སྤྱི་འགྲེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རང་གི་རེ་སྐོང་དང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 





༨༨ ༢ ༡༠༠༥ 


རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགེ་ལེགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་གསང་སྔགས་མཛེས་རྒྱན་བཞུགས་སོ།། 


༄༅། །དཔལ་ 





༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱ་ནནྫྷ་པུཏྱེ་ཡེ། གྫ་སག་ དྫིྲགིྲགགགེ་ ངོ ོགོནོཔོ་ོདབ་གྱོརོལཔའི་ཏོག །ཀུན་དགའི་བསོད་ནམས་མི་ནུབ་ཡུ་བ་བརྟན། ། 
གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ཡོན་བཟང་པོར་འདུད། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་ བསྡུས་ནས། །སྙིགས་མའི་ དུས་འདིར་གོས་ དཀར་ལྱང་ལོའི་ སྐུར། །ལེགས་བཞེངས་ སྔགས་འཆང་ཐམས་ 


ཅད་མཁྱེན་གསུང་ལས། །དགེས་རྡོཿ རྡོར་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམ ་བཤད་མདོར་བསྡུས་འབྲི། །དེ་ལ་འདིར། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ གྱིསྒྲ་ 
ཐབས་ཕྱི་ནང་གི་བ ད་པའི་རིམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་དགེས་རྡོར་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཅེས་ བྱ་བ་ལས། འདར་དཔལྦཡིརྡོརའ་ སྒྲུབ་ཐབས ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་ བཤད་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་སྒོ་ ནས་བརྗོད་ 















།པ་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། གང་གི་བསྒོམ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས། ནམ་གྱི་ཆོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས། ཇི་ལྟ་བུའི་བསམ་པས་ཉམས་སུ་བླངས་པ། དེ་ལྟ་བུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྦྱོང་བ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་ལྡན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པ། བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས་དངོས་དང་། དེར་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟ་བུར་སྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ལས་དང་པོ་པའི་གནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅུང་ཟད་བརྟེན་པའི་ 
' གནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེར་བརྟེན་པའི་གནས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱད་ལས། དང་པོ་གོམས་པར་བྱེད་དུས་ཀྱི། །གནས་ནི་གང་དུ་བསྔགས་པའི་སེམས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོས་བདེ་བར་ས་སྐྱོང་བ། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ཆུང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དབེན་ཞིང་ ད་དང་མཐུན་པ་རང་གི་སྒྲབ་ཁང་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་བསྒོམ་པས་རོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་གསལ་འདེབས་ ྦ 
ཤིང་ལྟ་བ་བདག་མེད་ལ་བོགས་འདོན། མི་མ་ཡིན་དྲག་པོ་རྒྱུ་བས་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དུར་ཁྲོད་དང་། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟན། གསུམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེར་བརྟེན་པའི་ 














།མཆེད་བྱིན་རླབས་མི་བྱེད་པར་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་གཞུག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དམ་ཚིག་གི་སེམས་དཔའ་རིགས་བདག་རང་ཆས་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་མོ། །གསུམ་པ་རྗེས་རྫོགས་ 
། པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་རྒྱས་འབྲིང བསྡུས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱད་ཚང་བར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྔ་ར་གྱི་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཁྲུས་དང་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དོར་བའོ། ། 
¿ གསུམ་པ་ནི། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་ལ་བསྡུས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཚིགས་བཅད་མར། དེ་ལ་མངོན་རྟོགས་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
རྣལ་འབྱོར་རོ། །མཉམ་བཞག་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གཉིས་དང་། །མ་བཞག་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། །ཉལ་དང་ལྡང་དང་བཟླས་པ་དང་། །ཁྲུས་དང་ཁ་ཟས་གཏོརམ་དང་། །སྦྱོད་ལམ་རྗེས་ཆགས་རྣལ་འབྱོར་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ 
ན། འདི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས། དང་པོ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས། དང་པོ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་གཞི་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཐུན་ 
མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཐོག་མར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དགོས་པ་གསུམ་དང་། དང་པོ་ནི། སྒྲབ་པ་པོའི་རྒྱུད་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པར་མི་ལྡན་པར་ 




















| བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཇི་ཙམ་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་མི་སྐྱེ་བས། རྒྱུད་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི་མི་དགོས་ཁ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་གཞི་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ ས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སྲུ་ལེན་ 
| པའི་ཚེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱ་དགོས་ལ། ཉེས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་སླར་སྡོམ་པ་བླང་ཞིང་ཕྱིར་བཅོས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོངས། ཐུན་བར་གྱི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ནི་སྔོན་འགྲོ་འདི་གསུམ་གྱིས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
| ¦ ཡང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡར་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡར་ལྡན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐུན་བར་གྱི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམས་སྦྱོང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ལྟུང་བ་ཆེན་པོ་ བུ 
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ཤྭ རྣམས་ཕྱིར་མི་འཕེལ་བར་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། སྐྱབས་འགྲོའི་རྣལ་འབྱོར། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཉམས་ ཡཾ 
_ཤཾ སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་དང་། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གང་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ངོས་བཟུང་བ། གང་གིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། དུས་ནམ་གྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུཿ ཡུལ་གང་ལ་སྐྱབས་ 
སུཿ ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུཿ ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། མཐར་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དང་བདུན། དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་རང་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་འཇིགས་པ། དད་པ། སྙིང་རྗེ་ 











།དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་འཇིགས་པ། ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་གྱི་འཇིགས་པ། ཐ་མལ་སྣང་བྱེད་ཀྱི་འཇིགས་པའོ། །གཉིས་པ་དད་པ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི་གནས་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་སྐྱོབས་པའི་ཐབས་མཁྱེན་པས་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན། བསྐྱབ་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ། བསྐྱབ་པར་ནུས་པའི་ནུས་མཐུ་གསུམ་མཐོང་ནས་དད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་སྙིང་རྗེ་ནེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་མི་བཟོད་པའི་སྙིང་བརྩེ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་སྲིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར་དུའོ། །བཞི་པ་ཡུལ་ནི། རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་ནི། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་གསུང་རབ་པོ་ཏི་བརྩེགས་པའི་རྣམ་ པར་ཤར་བ་གཙོ་བོ་དང་པེཏྟ་ 
 ལིའི་བར་ན་བཞུགས་པ་ནི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། རྣལ་འབྱོརམ་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ། གཞན་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པའི་ 
ངོ་བོལྷ་མོ་བརྒྱད་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་འདྲེན་པ། སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ་དངོས། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཞུས་ནས་མཐོ་གཏོང་དམའ་ 


༄༅། 





















ཟ༄༅། ་ །ལ། དེའི་དོན་སྦྱང་གཞི་དེ་དག་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་མཁན་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་སེམས་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་རྣམ། 'འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས། དེ་ཉིད་གསལ་རིག་ཙམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅི་ཡང་མ་ ད 
གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་དེའི་ངང་ནས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་རིག་པ་མདངས་འགལ་མེད་དུ་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་པོ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་རྣམས་གསལ་བཏབ་སྟེ་ཐུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ 
ལས། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་མུ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་དངོས་དང་། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ 


ནི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་ཕ་མ་མ་བྱས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ལན་གཅིག་མིན་པར་ལན་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱས་ཤིང་། ཕ་མ་ནམ་བྱས་རེས་ཀྱིས་ཕན་བཏགས་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས། འདི་ 










| 
ྣ 
དཿ 
རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་སྙིང་རྗེ་སྙམ་པ་ཡང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པའོ། །འདི་ལྟ་བུ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་སེམས་བསྐྱེད་རྣལ་མ་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཡི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའོ། །དེས་ན་རྒྱུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ 


ྒ ཐོ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དངོས་ནི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། ཐོབ་ནས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ 
. ˆ ་ུ 















རོ་བ ཤམི་དའ་་ལམ་ཟབམཉམས་བ་བོབྱོ་མ་དུ་བོམ་མ།།དའིོ་ྨོཔ་མམསབྱ་ི། ཅི་བ དཡོ་ོ་ོ་བ་ུབ་ོམས་བམས་ོ་ྨོ་འཇགགཏས་ 
བུའམ།, ཡང་ན་མངོན་རྟོགས་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་ནི། འདི་སྐབས་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་གི་སྦྱང་གཞི་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་སྦྱང་གཞི་ནི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཞན་ལ་བསམ་ངན་བསྒོམ་པ་ 
དང་། སེམས་བསྐྱེད་པར་མི་འོས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་པར་འོས་པ་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྦྱང་གཞི་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྦྱོང་བྱེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 
ཅིང་། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ལྷ་བསྒོམ་པ། སྔགས་བཟླ་བ། བཤགས་སྡོམ་བྱ་བ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོངབྱེདངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ 


_¿_ དང་བཞི། དང་པོལ་བསྒོམ་བྱའི་ལྷ། ལྷ་གནས་གང་དུ་བསྒོམས་པ། དེར་བསྒོམས་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཨ་ཕྷི་དྷ་ན་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ 





'2)=1:522© 8 



















།ལ་གནས་པར་མཛོད། གང་གནས་ན་རྲུཾ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཧ་བཞི་ནི་ཡེ་ཤེས་གཞན་བཞི། ཧོ་ནི་དབྱེར་མེད་པ། མདོར་ན་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་ 
གི་སྙིང་ལ་གནས་པར་མཛོད། དེ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་མཚན་ཅི་ཞིག་བརྗོད་ན་བྷ་ག་ཝན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་ཞེས་བྱ། དེས་བདག་ནི་ནམ་ཡང་གཏོང་བར་མ་མཛད་ཅེས་གསོལ་བ་ནི་མ་མེ་མུཁྩ་བདག་མ་གཏོང་ཞིག་ཅེས་པའོ། །ཧེ་རུ་ 
ཀོ་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཁྲག་འཐུང་གི་རང་བཞིན་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཆེད་དུ་འབོད་པའོ། །ཨ་ནི་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་སྟེ། ལྷ་དང་སྔགས་དང་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ 
' པའོ། ཧཱུ་ནི་དོན་ལྔ་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདིར་སྤངས་བྱ་འཇོམས་པ་ལ་སྦྱོར། ཕཊ་ནི་དོན་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདིར་ཉེས་པ་དག་པའམ་གཞིག་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །གསུམ་པ་བཤགས་སྔོམ་བྱ་བ་ནི། ཨ་བྷི་ངྷ་ན་ལས་འབྱུང་བ། བདག་ནི་མི་ 
པའམ། ཡང་ན་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྡིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ། སྒྲིབ་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ། ཉེས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཉེས་པ། ལྟུང་བ་ནི་བཅས་པའི་ལྟུང་བ། གྲིབ་མ་ནི་གནས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ལ་ 
























།སྒབ་པ་ལ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནས། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བར་དུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས། ཞལ་བརྒྱད་ང་རྒྱལ་བདག་བསྒོམ་སྟེ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྦྱང་ག སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ནི། རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སྲུ་ལས་བསགས་པའི་རྟེན་རིགས་དྲུག་གི་ལུས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བླངས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ན་ལས་བསགས་པའི་རྟེན་རིགས་དྲུག་གི་ལུས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ལེན་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ལས་གསོག་པའི་རྟེན་མ་དག་པའི་ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་སྦྱོང་བྱེད། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་ལམ་བྱེད་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཌོམ་བྷི་ཝས། པི་པད་རཾ་ཉི་གཞོམ་མེད་ལས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། པི་ལས་པདྨ་དེ་ཡང་ལྷ་དབང་དུ་སྡུད་པ་མཚོན་པས་ཁ་དོག་དམར་པོ། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ཡི་སྟེང་ 
དུ་སེམས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་རྲུ་སྔོན་པོ། གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས་ནི་རང་གི་སྙིང་ཁ་སྟེ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དབུས་ནུ་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཐད། སྒལ་ཚིགས་ལ་ཅུང་ཉེ་བའི་གནས་སུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་ཧྲུ་གི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 


༢ ༡༠༠༨ 


ཡེ་ཤེས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱང་གཞི་རང་གི་སེམས་ཀུན་གཞི། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱུ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ། སྦྱང་བྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་དྲུཾ་ཡིག་ཆ་ལྔ་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ 











 །དས་ལམམ་བིད་ནམཔ་བཞས་ཉམས་སྲལེནཔ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པནི། སློབ་དཔན་བསོད་ནམས་ཆེ་མོས། ཐམལ་རམཾ་ཏོགཔོ་བཟློག་དང་། །བར་ཆད་བཞིགས་ལས་བསྲུང་བ་དང། །ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཚོགས་བསགས་པས། །ཚོགས་མྱུརརྫགས་པའི་ 
; དགོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་གང་ལ་ཚོགས་བསགས་པའི་ཡུལ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཞིང་ཞེས་བྱ་སྙུམ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཞིང་ལས་ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡུལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེའི་ལོ་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཞིང་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་འདི་ལ། གང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་པ། གང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། གང་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། སྔགས། ཕྱག་རྒྱ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བར་བྱས། སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། རླུང་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འོད་ཟེར་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་ 
| འཕྲོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ང་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འོད་ཟེར་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། བར་དུ་གནས་པ་དང་མཉམ་དུ་འོད་ཟེར་རྣམས་སྙིང་ཁའི་རྲུཾ་ 
ལས་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །འོད་ཟེར་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་རྩེ་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་ཧཱཾ་གི་རང་བ ན་གནས་རིགས་དང་། འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་མཚོན་ནོ། །འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔས་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
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འབུལ་བ། རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བ། སྡོམ་པ་བཟུང་བ། གནང་བ་ནོས་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ། དོན་དངོས་བཤད་པ་དང་། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གང་གིས་ཕྱག་འཚལ་བ། གང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། ཇི་ལྟར་ཕྱག་ 
¦ འཚལ་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཉྱི་རྡརྗེ་བླ་མ་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཚོགས་ 
$ ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་དད་པ་ཤུགས་འབྱུང་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པས་འདུད་དོ། །གཉིས་པ་སྔགས་ནི། ན་མོཿ ནི་ཕྱག་འཚལ་བ། གུ་རུ་ནི་བླ་མ། བྷྱེཿ ནི་རྣམས་སོ། །ཡང་ན་མོ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བ། ཤྲི་ཧེ་བཛྲ་ནི་ 
 དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། མཉཱལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར། བྷྱེ་ནི་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོའོ། །གཉིས་པ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ནི། རང་གིས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ་ཕྱག་འཚལ་བར་མི་འོས་པ་རྣམས་ལ་འཚལ་བ་དང་། འཚལ་བར་ 
དྭ འོས་པ་རྣམས་ལ་མ་བཙལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དད་པ་ཤུགས་འབྱུང་གི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྒོ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ཏུ་བསྒྱར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་པ་ལ་དོན་དངོས་ 
བཤད་པ་དང་། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱད་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གང་གིས་མཆོད་པ། གང་ལ་མཆོད་པ། ཇི་ལྟར་མཆོད་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནཾ། སྔར་དང་འདྲ། གཉིས་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁར་རྗེ་བཙུན་བལྟས་ 
















ཤ ༄༅། ནས་ནི། །རྡོ་རྗེསྐྱེབསྙིང་རྗེ་ཆེ། །ཞེས་པའི་དོན་ཆོས་སྐུ་སྐྱ་བ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྟོན་པ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ཌི་རྡ་རྗེ་ལྷ་དགུ་བླ་མ་དང་བཅས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་མདོར་བསྟན་ 

པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཛིན་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ལ་གསང་བའི་མཆོད་པ། ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་གསུམ། དང་ 

4 པོ་ནི། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཞེས་སོགས་ཆིག་རྐང་ལྔས་བསྟན་ཏེ། ལྷ་མོ་དཀར་མོ་ནི་གོ་རཱི་སྟེ། ཕྱག་ན་རི་དྭགས་ཀྱི་མཚན་མ་བླ་བའི་བརྡས་བསྟན་པ་སྟེ་བྱང་སེམས་དཀར་པོས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། ལྷ་མོ་ཆོམ་རྐུན་མ་ཙོ་དྲི་ ྐ 
སྟེ་ཕྱག་ན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་ཉི་མའི་བརྡས་བསྟན་པ་རཀྟས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །རོ་ལངས་མ་ནི་སེཏྟ་ལཱི་སྟེ་དྲི་ཆུས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །གྷམྨ་རཱི་ནི་ཕྱག་ན་གསང་བའི་སྨན་འཛིན་པ་སྟེ་དྲི་ཆེན་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །པུཀྐ་ ཇི 
སྭི་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཤ་ཆེན་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། རི་ཁྲོད་མ་ནི་ཕྱག་ན་རོ་སྟེ་བཅུད་ལེན་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། ། 
བཅུད་ལེན་ནི་སྔོན་བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་དུས་སུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལུས་ལ་རེག་ན་སྐྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མི་འབྱུང་ཞིང་། བཏུང་ན་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་ 










ཞིག་ལ་ཟེར་རོ། །གདོལ་པ་མོ་ནེ་ཅང་ཏེའུ་སྟེསྐྱེསཕོམོའི་ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་ལ་མི་ལྤགས་ཀྱིས་གཡོགས་རྔེའུ་ཆུང་བཟུང་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་རྗེས་ཆགས་པའི། །གཡུང་མོ་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏོ། །ལྷ་མོ་ 
ཀྦ གཡུང་མོ་ནི་རླུང་མཚམས་ཀྱི་གྲར་གནས་ནས་འཁྱུད་པའི་སྟངས་ཀ་བྱས་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམ་པའོ། །ཡང་ན་གཡུང་མོ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ལ་ཐིམ་ནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བདེ་བས་ 
༔ མཉེས་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། འདྲི་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཙོ་བོ་མཆོད། །ཅེས་པས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་ནི། སྦྱང་གཞི་ནི་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སུ་མཆོད་པར་འོས་པ་ལ་མ་མཆོད་པ་དང་། མི་ 
ཱེ ཤེས་པའི་དབང་གིས་མཆོད་པར་མི་འོས་པ་ལ་མཆོད་པའི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ། སྦྱོང་བྱེད་སྐབས་འདིར་མཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བ་ལ། དེ་ཡི་དོན་བཤད་པ་ 
། དང་། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡན་ལག་བདུན་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་བསྟན་ལ། དེ་ལ་ 


སྟོབས་བཞི་ཚང་དགོས་པས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་སྐྱོབས་པར་ནུས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཚོགས་ཞིང་ལྷ་དགུ་བླ་མ་དང་བཅས་པ་ནི་རྟེན་གྱི་སྟོབས། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་ཁོག་ཏུ་དུག་བཏུང་པ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ་བྱེད་པ་ 



















།ནི་རྣམ་པར་སྲན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་བགྱིད་དོ་སྙམ་པའི་བཤགས་པ་བྱེད་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས། སྡིག་པ་དག་པར་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒོམ་པ་ནི་ 
སོར་ཆུད་པའི་སྟོབས་ཏེ། གསུམ་པོ་དེ་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མའི་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་པས་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ཚིག་རྐང་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡན་ལག་བསྟན་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་རྩ་ལ་ཕྲག་དོག་མི་བྱེད་ཅིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ 
3 བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྟན། དེ་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡན་ལག་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ། ངེས་འབྱུང་གི་སྐྱབས་འགྲོ། ཁྱད་པར་གྱི་སྐྱབས་ 
° འགྲོ། བླ་ན་མེད་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བཞི་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་ཀི་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་ངེས་པར་ཐོབ་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ནས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་དོན་དྱུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་བསླབ་ཅིང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བགྱིད་སྙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་བསྔོ་བའི་ཡན་ལག་བསྟན་ཏེ། ཚོགས་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བསྔོ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ 

















།ལ། རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ། སོ་སོའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ། དོན་བསྡུས་ཏེ་དམ་བཅའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་ 
སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན། དེ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ནི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ 
| ཁྲིམས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ནན་ཏན་དུ་སློབ་པ་ནི་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། བསྡུ་དངོས་བཞི་དང་ཕྲིན་ལས་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་བློ་ཀ་ལྔས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན། དེ་ཡང་ཤློ་ཀ་དང་པོས་ཕྱི་བརྡའི་དཀོན་མཚོག་གསུམ་དང་ནང་དོན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན། དེ་དེར་ བའ 
འཇགཔའྱ་ཆུ་མཚནཡོདདེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བ་ཡང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཤློ་ 

ཀ་གཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག ཕྱག་རྒྱ་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག དེ་གསུམ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པ་བཞི་པོ་བཟུང་བ་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་བསྟན་ལ། དེ་དེར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མིབསྐྱོད་ 
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 །ཕྱིམའིགཚོ་གས་ལྟ་ལ་བའི་ི་ོ་ཇོམསཔརོ་དཔ་མོོ་ས་ོཉིུ་པར་བཞད་ད།།གཉས་པ་དེ་ལས་སཔའ་བསངབའི་འོར་ལོ་དའི། སཚོགསནོོའི་ཉ་ུ་སའོད་ཆར་གཔའགོའཕོསཔལས། འོགོ་བམས་ཅད་རྡོ། ། 
ྦ རྗེ་ནག་པོའི་ས་གཞི་ནས་ཐང་བརྡལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཕྲོས་པའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་རྩིག་པ་བར་མེད་པའི་རྭ་བ་ཟླུམ་པོ། སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་རྭ་བའི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོའི་གུར་རྨོག་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུའི་རྩེ་མོར་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་ེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁ་ 
$ གདེངས་པས་མཚན་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་གཡས་སྐོར་དུ་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་འབར་བར་བསམ། དེའི་ཚད་ནི། བློ་ལ་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ། ཆེ་བ་ནི་ཚད་མེད། ཆུང་བ་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཚད་ཙམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ 
ྒ ¦ ཏེ་རིག་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་ནི། སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། རང་གི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བགེགས་དང་བར་ཆད་ལ་སོགས་པའི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ྣ  སྦོངབེད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡ་ངོ་བ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའིརྣལའབྱོར་ད་བསྒྱུར་ནས་བསྒོམ་པས་གནས་སྐབས་ཀྱིའབྲས་བུསྲབ་པའིབར་ཆདཞི་བ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚེ་སྲོད་ལ་བདུད་འདུལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞིབ་ཏུ་ 
ན། ཕྱིའི་བར་ཆད་གདོན་ལྔ། ནང་གི་བར་ཆད་ནད་ལྔ། གསང་བ ་བར་ཆད་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རང་ 


















ྐད་ོ་ཞེསྣ་མ་ོ་ོ་བླབཞི་ོརོི་་འོླ་སཉམས་པ་ཡིཏིམའཁོའོོ་འསདབིར་མདོ།།བརཆདོསོ་གབ་པའ་གདམསངགཅསྱ་བའ།།གསམཔ་གས་ཉོ། ། 
བྱིན་གྱི་བརླབ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེའི་དོན་ནེ། ཨོཾ་ནི་དཔལ་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། བཛྲནི་རྡོ་རྗེ། རླཀྱ་ནི་སྲུངས་ཤིག གང་བསྲུང་ན་ཧུཾ་གསུམ་གྱི་མཚོན་པ། བདག་དང་གནས་དང་རྣོལ་ 
འབྱོར་རམ། ཡང་ན་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ། བདག་བསྲུང་བ་དང་། གནོད་པ་ཕྱིར་བཟློག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་ཧུ་མཛད་དུ་བསྒོམ། གཙུག་ཏོར་ 
འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་སྟེང་དུ་བསྒོམ། ཁྲོ་བོ་གཞན་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས། འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལ་མེ་འབར་བས་དགྲ་བགེགས་བསྲེགས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་བསམ། སྔགས་གཞན་མི་བཟླ་བར་རཀྟ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་ 
པར་བྱེད་པ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་རྟེན་བསྐྱེད་པ། བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ། ལས་ལ་སྦྱར་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་གནས་གང་དུ་བསྒོམ་པ། གདན་གང་གི་སྟེང་དུ་བསྒོམ་པ། ས་བོན་གང་ལས་བསྐྱེད་པ། ངོ་བོ་གང་བསྐྱེད་པ། དེ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། སྔར་གྱི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་སྤྲལ་གཞིར་གྱུར་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུའོ། །གཉིས་པ་ནི། པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ཡང་ས་བོན་པཾ་དང་རཾ་ལས་བསྐྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བྷྷཾ་ལས་ 









རར 












སྤྲོད་ཚུལ། དམོད་པ་འདོར་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་གནད། བསྲུང་བྱ་སྦ་བའི་གནད། ལྷའི་རྣམ་པའི་གནད། འཁོར་ལོ་འཁོར་ཞིང་བྱད་མ་བསྒྲལ་བའི་གནད། སྔགས་བཟླ་བའི་གནད་དང་ལྔ། དང་པོ་ 
ཌྷ ནི། སྔར་བསྐྱེད་པ་ལྟར་དྲུཾ་མཛད་སྟེང་དུ་བསྒོམས་ནས། དབུས་སུ་རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བར་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལུས་སྦ་བ། ངག་སྤ་བ།  ཡིད་སྦྲ་བ། གོ་བགོ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་ ྒ 
ཙཿ བསྒྱུར་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཅཱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོརྗ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བའི་ཕྱི་ལ་ཨུྩི་ཿའི་སྔགས་ཚར་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བའི་ནང་དུ་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་རྱུཾ་སྔོན་པོའི་སྟེང་གི་ཀླད་ཀོར་གྱི་ནང་དུ་བླ་མ། མདུན་དུ་ཕ་མ། གཡས་སུ་བུ་དང་ 
]/ ཧཱ ཆུང་མ། གཡོན་དུ་སྤུན་ཟླ། འོག་ཏུ་ནོར་རྫས་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ལྕེ་རྡོ་རྗེ་དཀར་མོ་རྩེ་ལྔ་པ་མེ་འབར་བར་བསམ་ཞིང་། བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ངག་གི་ངོ་བོ་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་ 
ཐབ པ་ཧྱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུའི་ནང་དུ་ཚུད་པར་བསམ་མོ། ྦ །གསུམ་པ་ནི། བདག་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་དང་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ། མདངས་འགག་མེད་རྩུཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པ་གསལ་འདེབས་ཤིང་ 
+ འཛིན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །བཞི་པ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། བདག་དང་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་གོ་མཚམས་མེད་པར་རྡོ་རྗེས་གཏམས་པས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་དུ་གྱུར་པར་བསམ། གསུམ་པ་ ྣ 
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།སོད་ཅིག་གཉིས། ཧཱུཾ་བཅུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཅུང་ཟད་མེད་པ་མཚོན། ཕཊ་གསུམ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ཉེས་ ཛོམས པ། ཞེས་ ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། །བྷ་ ཡནྟཾསནཾམ་ཧམ་ཡའི་རྒྱད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་། 
ལས་བཤད་པས། འདརརྡརེརིགས ཀིགཁའང་བོའ་རམའ་རུངབཞི་ སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་ལ་བཏགས་ཏེ་བཟླས་ན་སྔགས་ཏདེ་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་སྟོང་འགྱུར་དུ་འགྲོ་བར་བཤད་པས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཚར་གསུམ་ཙམ་བཟླ་བར་མཛད་དོ། ། 
 གཉིས་པ་ སྦྱང་གཞི སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ནི། སྦྱུང་གཞི་ནི་མ་ད དག་པའི 'སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་བག་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ། སྦྱོང་བྱེད་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་ རྟེན་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོས་ སྦྱོངས། བཅུདཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས ་བཞིར་སྐྱེ་བ་ 
བླངས་པ་ནི་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པས་སྦྱོང་། དེ་ནས་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པ་ནི་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ སྦྱོང་། དེ་ནས་སེམས་པ་ནར་སོན་པ་ནི་ ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་ གིས་ སྦྱོང་། དེ་ནས་རང་གི་མངའ་ཐང་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་བ་ནི་དབང་བསྐུ་ ར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་འདེབས་པས་སྦྱོང་། དེ་ནས་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ནི་ཟབ་པའི་གནད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྦྱོང་། གསུམ་པ་དམོད་པ་འདོར་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ་བ་ལ། དམོད་པ་འདོར་བ་ 
ང་། བརྟནཔར་བྱ་བ་ གཉིས། དང་པོ་ནི། ངག་གི་སྒོ་ནས་སུ་གང་དག་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐ ནས་ཐལ་མོ་འ ལན་ གསུམ་ཙམ་ བརྡབ། ཡིད་ཀྱི་བསམ་པས་རང་གི་ལག་མཐིལ་གཉིས་སུ་སྣ་ ཚགས་རྡོ་་ིརབ་ཙམ་གྱིལྟེ་བརུ་མཐིང་ནག་གི་ 





-3ཤ 





རོངརངང་ 








ྦ མཚན་པ་རེ | མཆཚན་པ་རེ་རེ་བསམ། ེ་གཉིསཀིབརདུ་དྲགབགེགས་ནུམསཉེར་ཡིས་འཚིརནས་མཐར་གྱུགཏོརའཁོར་ལོ་སྱརབའི་ཞབས་ཨིའོགཏུམནན་པར་བསམ་པ་ཡིནཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཱིཾ་གི་དྲག་ཆས་ཕྱགརྒྱས་ བཏབ། །རྡོ་རྗེ་འཚིར་བའི་བདེ་ 
ཌྷ བཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བསྟུན་པར་བྱབ་ནི། ངག་ཏུརྩཾརིངཔོ་བྗདཔའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱདཀིཁྲབ་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་གཟིགས། སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་ཁོབོ་རྣམས་ཞབས་གཡོན་བརྒྱང་དུ་མཛད། ཁྲོབོ་རྣམས་བདག་དང་ 
མུ བསྲུང་བྱ་ལ་ཞི་བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ གཟིགས་ཤིང་། འཁོར་ལོ་གཡས་སུ་འཁོར་ཞིང་གཟི་ བརྗིད་དང་ལྡན་ པར་བསམ། རྟཀ་གསུམ་ བརྗོད་པས་སྲུང་འཁོར་གྱི་བསྒོམ་ བཟླས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་དྲང་ 


ཤཱ དོན་གྱི་བ ང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡི ་ལ། ངེས་པའི་དོཿ རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ མས་སུ་ གྱིས་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་ བུས པའི་ལས་ ཕྱི་རོལ་ བ ཀི མ་པར་སྣང་བ་ཡི རྩེ་མོ་ལས རང་སེམས་བ 
ྦ དན་རྱ་བསྲུ ན་ཁ། ལོ བ་མ གཞན་གྱིས་དབེ ཆུད གཟུགས དུདྲུག་བབ ནྣ རྣམ ཞཏ། རྒྱུད ། དུད 





ཤ ༄༅། །ཏོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། མཐའ་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བདུད་བཞི་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ 
དག་གི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འ འི་ཆོས་རྣམས་བསྟན་ཐིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་རྣལ་འབྱོར་ 
¥ པས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱང་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་དྲུག་ཏུ་འདུ་བ་ལས། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། ཁམས་ , 
དྲུག་ཡུལ་དྲུག་དབང་པོ་དྲུག །རྣམ་ཤེས་དྲུག་དང་ཉོན་མོངས་དྲུག །ཁ་དོག་དྲུག་དང་རིགས་དྲུག་དང་། །ཕུང་པོ་དབྱིངས་དང་བཅས་པ་དྲུག །སྦྱངས་ནས་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་གོ །ཐོབ་བྱེད་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་ཡི། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་འདི་ “ི 
ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱོར་ཚུལ་ལ། དེའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པས་སྐབས་འདིར་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་སྤྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་མ་དག་པའི་སྣང་ 
བ། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ། དག་པའི་སྣང་བ་གསུམ་དུ་འདུས་པས། དེའི་དང་པོ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པས། དེའི་བག་ཆགས་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྩ་ཡི་གེའི་ཚུལ་ 





དུ་ཚང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་པའི་རྟེན་འབྱེལ་གདུགས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བས་གྲིབ་མ་ས་ལ་འབྱུང་བ་བཞིན། ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་ཚད་ཐམས་ཅད་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ 
ཟྷ ལ་རྩ་ཡི་གེའི་ཚུལ་དུ་ཚང་། དེ་ཐམས་ཅད་གསང་བ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་བས། རང་གི་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་རྣམ་པ་དེ་དང་དེར་སྣང་བ་ལ། འདི་ནི་སེམས། འདི་ནི་ལུས། འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཞེས་ཐ་དད་དུ་གོ་བར་མི་ 
༈ བྱའོ། །ཡང་དག་པར་ན་ལུས་སེམས་གཉིས་གླ་བ་དང་གླ་བའི་རིལ་མའམ། མེ་ཏོག་དང་མེ་ཏོག་གི་དྲི་ལྟར་དབྱེར་མེད་གནས་ཀྱང་། གནས་སྐབས་སུ་ལུས་རྟེན་སེམས་བརྟེན་པ། ཁམས་གསུམ་ཡུལ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤར་བ་ལ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ལམ་གྱིས་མ་བསྒྱུར་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཆར་སྒོ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གསལ་ 
དྲ སྟོང་ཟུང་འཇུག་གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཆ་ནས་གཞི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གསུམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ལམ་གྱི་སྦྱང་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་སྦྱང་གཞི་ཞེས་ྱང་བྱ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཆ་ནས་སྦྱང་བྱ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། སྦྱངས་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་ན་རིགས་སམ་རྒྱུ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་མདོར་ན་འདི་ནི་སེམས། འདི་ནི་ལུས། འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཞེས་ཐ་དད་དུ་བཏགས་ཀྱང་། སྣང་བའི་གཞི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཉིད་གསལ་རིག་གཅིག་པུར་ཤེས་པར་ 
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` ལཾ 












ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པས་སྦྱངས་འབྲས་དག་པའི་སྣང་བ་གནས་གྱུར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱང་གཞི་འཁོར་བ་སྦྱངས་འབྲས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོར་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་ ས་བསྲེས་ཏེ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ནི་འཁོར་ 

; འདས་དབྱེར་མེད་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་རྱ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །འཁོར་བ་སྤངས་ནས་གཞན་དུ་ནི། །མྱ་ངན་འདས་པ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད། ། 

¦ རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པས་ན། །འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས། བུམ་དབང་ངོ་སྤྲོད་དུ། རྣལ་འབྱོར་རྟོག་པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དབང་དུ་གྱུར་ན་འཁོར་བ་མེད། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡི། །དབང་དུ་གྱུར་ན་ „ 

¦ གྲོལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་བསྲེས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་རྒྱས་བཏབ་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། རིགས་བདག་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་ལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ འི 

་ྲ ལམ་དངོས་ཇི་ལྟ་བུས་ཉམས་སུ་ལེན་སྙམ་ན་ལམ་བྱེད་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན། དེ་ཡང་གཅིག་ལ་མཚོན་ན་དཔེར་ན་སྦྱང་གཞི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། སྦྱོང་བྱེད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྣམ་པར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ནི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། དེཉིད་རྣམ་པར་ ་ 
སྣང་མཛད་དུ་མོས་པས་མོས་པ་ལམ་བྱེད། དེ་ཡང་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་པ་འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་འགྱུར་བ་ནི་བྱིན་རླབས་ལམ་བྱེད་ཅེས་བྱ། དེ་ 








༄༅། །ཡང་སྦྱང་གཞི་དེ་ལ་འབྲས་བུར་ཞེན་ནས་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་པ་བཅས་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེན་པས་ཞུགས་ན་འབྲེལ་པས་མི་བསླུ་བའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ 
ཀཱ འབྲེལ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཚོགས་བཤད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ཚར་གཅིག་གི་སྐྱེ་གནས་ཕྱེད་དང་བཞི་སྦྱོང་ལ། སློབ་བཤད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དུས་གསུམ་ _ 
ཌཱ གྱིས་བསྡུས་པའི་མ་དག་པའི་སྣང་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཏིང་ངེ་འཛིན་རེ་རེས་ཀྱང་སྦྱོང་བར་བཞེད་དོ། །ལྗོན་ཤིང་ལས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བའམ། སྣང་བ་དང་སྟོང་པའི་རྟོག་པ་མཐའ་དག་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལགརྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག བདུད་རྩི་མྱོང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་དང་དྲུག དང་པོ་ལ་གཞིའི་ཡན་ལག རྒྱུའི་ཡན་ལག རྐྱེན་གྱི་ཡན་ལག གནས་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། དོན་དངོས་གཏན་ལ་ 

















དབབ་པ་དང་། དང་པོ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། མིང་གི་དོན། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། ས་བོན། ཁ་དོག དབྱིབས། མཚོན་ཚུལ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་དང་ 
བརྒྱད། དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། བྷ་ག ཕྱག་རྒྱ་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། -།གསུམ་པ་ནི། སྟེང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཟུར་གཉིས་ 
དང་། གསུམ་དང་། བཞི་དང་། ལྔ་དང་། དྲུག་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ས་བོན་ནི། མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས། ཤེས་རབ་ཨེ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ཁ་དོག་ནི། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བར་བཞེད་དོ། །དྲུག་པ་དབྱིབས་ 
¦ ནི། སྟེང་དུ་ཟུར་གསུམ་འོག་ཏུ་ཟུར་གཅིག་དང་བཅས་པས་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པའི་ནང་བྲུས་པ་ལྟ་བུར་བཞེད་དོ། །བདུན་པ་མཚོན་ཚུལ་ནི། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ནི་ཐབས་ཤེས་མཚོན། སྟེང་གི་ཐུར་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ 

། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཚོན། འོག་གི་ཟུར་གཅིག་གིས་སྙིང་པོ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཚོན། རྩ་བ་ཕྲ་ལ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་ནི་ལས་དང་པོ་པ་ནས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པ་མཆོན་ནོ། །ཡང་ན་སྟེང་གི་ཐུར་གསུམ་གྱིས་ ྣ 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡང་མཆོན་ནོ། །བརྒྱད་པ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ནི། སྦྱང་གཞི་རང་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་མ་དག་སྐྱེ་གནས་ཏེ། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མའི་མངལ། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་སྒོ་ང་། བརྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ། དྲོད་ 






















༄༅། །གཤེར་སྐྱེས་ལ་ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་རང་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་མ་དག་པའི་སྐྱེ་གནས་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་བྱེད་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དུ་བསྒྱུར་ནས་བསྒོམས་ 
 པས། སྦྱངས་འབྲས་སངས་རྒྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། གདུལ་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རང་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་ 
ཟུ འཕྲུལ་སྟོན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱུའི་ཡན་ལག་ལ། འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་། དྲེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དོན་དངོས་བཤད་པ་དང་། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ 
_*ཿ གཉིས། དང་པོ་ལ་འབྱུང་བཞི་རེ་རེ་ལ་ས་བོན་གང་ཡིན་པ། མིང་གང་ཡིན་པ། ཁ་དོག་གང་ཡིན་པ། དབྱིབས་གང་ཡིན་པ། མཚན་མ་གང་གིས་མཚན་པ་དང་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་སྣང་བའི་མ་དག་པའི་ 
ྣ རླུང་གི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་བཅས་པ་ཡེ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ནི་ས་བོན། དེ་ལས་བྱུང་བའི་མིང་ནི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ཁ་དོག་ནི་སྔོན་པོ། དབྱིབས་ནི་གཞུ་ལྟ་བུ། མཚན་མ་ནི་འཆང་བཟུང་དང་མཆོག་མ་ལ་རླུང་གི་རང་བཞིན་བ་དན་གཡོ་ 

བཞིན་པ་ཡི་ཡིག་གིས་མཚན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་རེ་ཡིག་ནི་ས་བོན། མིང་ནི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་ནི་དམར་པོ། དབྱིབས་ནི་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ། མཚན་མ་ནི་མེའི་རང་བཞིན་རཾ་ 


























ླ ༄༅། །ལུགས་ལྡོག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རུང་། སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་འབྱུང་བཞིར་སྣང་བའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྱུར་ནས་ལམ་བྱེད་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཅིག་ལ་མཚོན་ན་མ་དག་པའི་རླུང་དེ་ལྷ་མོ་གཡུང་མོའི་སྒྲོལ་མའི་ངོ་བོ། ང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད། དེ་ལ་ལྷ་མོ་དེ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་ནི་མོས་པ་ལམ་བྱེད། དེ་ཡང་འབྲས་དུས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དངོས་ཡིན་ 
སྙམ་དུ་བསམ་པ་ནི་འབྲས་དུས་ལམ་བྱེད། དེ་ེནདས་་གུད་པ་ཚོག་ས་རོགས་ཤིང ཟབརྱ་ང་བི་ནེལདུའྱར་བི་ཕྱིནརླབསལམ་བྱདཡིནནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འབྱུང་བཞི་ 
༡@ཾ ལུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་ལྡོག་གང་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་འབྱུང་བཞི་ལུགས་འབྱུང་དུ་སྒོམ་པ་སོགས་ནས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་པ་ལ། དོན་དངོས་བཤད་པ་དང་། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ 

ྦ ྦ ལོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པྩོ་རྒྱས་པ་ནི། བྷཱི་ལས་འཁོར་ལོ་སྤྱུ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྡུས་པ་ས་བོན་བྷྷཱ་ཡིག་ཙམ་ལས་བསྐྱེད་ཀྱང་འདིར་འབྲིང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བྷཱ 


| ལས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་པ། ཁ་དོག་ནི་སྦྱངས་འབྲས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནོས་དཀར་པོ། སྦྱང་གཞིའི་ཁ་དོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སེར་པོ། རྩིབས་ཀྱི་གྲོངས་ནི་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། ཕྱོགས་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྩིབས་ 



























ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནི་ཨ་བྷི་ཏྷ་ན་ལས། ཀ་བའི་རྩེ་ནས་འཐོན་རྩེ་མོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འོད་པོ་ཆེ། །ཞེས་པའི་དོན། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་མཐིང་ནག་གྲུ་བཞི་པ་རྒྱ་ཆ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་པ། དཔངས་ཆ་ཆེན་གཅིག་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག་ 
བུའི་རྭ་ལྔ་ཕྱོགས་བཞིར་གྱེས་ཚུལ་ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་རས། རྭ་ཡི་བློར་ཡང་རྭ་གཞན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཡས་གཡོན་དུ་རྭ་གཉིས་གཉིས་སྦྲགས་མར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁ་དོག་ནི་ཞལ་མདོག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། མདོག་གཞན་དུ་འདོད་པ་ 
དང་། ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་འདོད་པ་དང་གསུམ་ལས་ཕྱི་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འོག་གཞི་དེ་དགཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །འོག་གི་པད་ཉི་ནི་ཐབས་ཤེས་མཚོན། དེའིསྟེང་གི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗའི་ལྟེ་བ་ 
མཐིང་ནག་གིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ལ། རྭ་རྣམས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཕྱོགས་བཞིར་གྱེས་པ་འདིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་གཞན་བཞི་དང་ལྡན་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་སོགས་ལ་རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་སྲུ་འདོད་པ་ 
དང་། རྒྱ་མཉམ་དཔངས་མཉམ་དུ་འདོད་པ་དང་། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལྔ་གསུམ་དཔངས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྩིག་པའི་རྒྱར་ཆ་ཕྲན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་དེའི་ལྔ་ཆ་ 
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= ཅོོ །གསུམ་ནི་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དགུ་དང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་ལྔ་ཆ་ཡིནལ་ད་ཉིད་དེའི་དཔངས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་སྡོམ་ཚིག་ནི། ལོགས་ལ་རྩིག་པ་ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུའོ། ། 
ྣ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྩིག་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེལྟེ་བ་ནས་ཆ་ཆེན་བཞི་གཞལ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཆ་ཆེན་ལྔ་པའི་དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ་པའི་སར། ཁ་ཅིག་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་སྟེ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པར་འདོད་ཀྱང་། འདིར་ 

ཱ ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ནག་པོ། ལྗང་ཁུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོ་རྣམས་ཕྱི་ནང་སྦྲགས་ཏེ་རྩིག་པའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་ནི་ཁ་ཅིག་དམར་པོ་འདོད་ཀྱང་། འདིར་སེར་པོར་བཞེད་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ 
དྭ གཅིག ཞེངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ནང་རྩིག་པའི་ངོས་མཉམ་པ། ཕྱིར་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་འཆར་བའི་གདོང་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྲ་ཚོམ་གྱིས་སྤྲས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་དྲྭ་ཕྱེད་ཀྱི་ས་རིན་པོ་ཆེའི་བྲེ་ཕུལ་ནི་ཕྱོགས་རེ་རེར་བརྒྱད་བརྒྱད། མཚམས་བཞི་རེ་རེ་ 


_ གྱི་གདུང་ལེབ་བམ་སྐ་རགས་ནི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲནགཅིག་གི་ལྔ་ཆ། ཞེངས་ནི་བྲེ་ཕུལ་སྟེང་མ་དང་མཉམ་པ་སྟེ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེའི་ཕྱ་ངསསུ་ཆུ་སྲན་མ་ཀ་རའི་ཁནས་མུཏིག་གིདྲྭབའཕྱང་བ་སྟེ་སླབ་དཔོནཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེནགྱིས། དྲྭ་བནེ་མུཏགགི་ 





་ 
༤ 
༠ . 


རཱ སྟེང་ཀུན་དྲིལ་ བས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྟེ། དེ་ཡང་གཅིག་ལ་མཚོན་ན་བྲེ་ཕུལ་བཞིར་བརྩེགས་པ་རེ་རེ་ལ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གྱི་ཕྱེད་ཡོད་པ། ཞེངས་ལ་འོག་མ་ཆ་ཕྲན་གཅིག གོང་མ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཕྱེད་རིང་དུ་སོང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་ 




















ཆུན་འཕྱང་སྟེ་མཆོག་དབུས་ན་ཡོད་པའོ། །དཱ་ཕྱེད་ནི་མཆོག་མཐའ་ན་ཡོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་བྱ་འདབ་ལ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པའོ། །དབྱིབས་ནི་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་པ་ 
ཡུ་བ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པའི་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་རུས་རྒྱན་རྙིང་མའི་ཟ་ར་ཚགས་སམ་སྤྱི་བླུགས་མཆུ་མེད་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། དེའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་པུ་ཤུ་གྱེན་ལ་ལངས་པ་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དབྱིབས་བྱང་ཆུབ་ཆེ ་པོའི་མཆོད་ 
ཙཾ རྟེན་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་ཁོང་བསེངས་པས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བའོ། །གསུམ་པ་སྟེང་ཐོག་ཁ་ཅིག་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་འདོད་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྣམ་པར་འདོད་པ་ཡོདཀྱང་། . འདིར་ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ཐོག་ 
¦ ཕུབ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། དེའི་སྡོམ་ཚིག་ནི། སྟེང་ཐོག་ཀ་བ་ཤིང་བརྩེགས་དང་། །གདུགས་དང་ཐོག་ཕུབ་རིམ་པ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ན་ཀ་བའི་གྲངས་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་ཕྱོགས་རེ་རེ་བཞིན་རྩིག་པ་ལ་ 
| བརྟེན་པའི་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད། དེའི་ཚད་ནི། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཐའ་གཅིག་ནི་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ལ་ཐུག་པ། མཐའ་གཅིག་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ལྟེ་བ་ལ་བརྟེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མིང་དོནནི་རྡོརྗ་ལྟ་བུའི་བསམ་ 
པས། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པས་ན། །ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེའི་མིང་དུ་སྦྱར་བས། རོ་རྗེ་ཀ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་ལྔ་ཆ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་ཚངས་ཐིག་གི་ཕྱོགས་ 
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༄༅། །གཡས་ ་གཡོན་དུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ལྔ་གཞལ་བའི་རྩིག་པ་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱོགས། ཀ་བའི་ རྣམ་པ་ སྤོམ་ལ་ ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པ། དཔངས་ སུ་ཆྲཕན་བྱར་དྲུག་ཡོད་པ་བརྒྱད་བཙུགས་ པའི་སྟེང་དུ་གཞུ་རིང་ཐུང་གཉིས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ 
ཡོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པའི་ས་རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླུམ་པོས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བའོ། །དེ་དང་གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་མཉམ་པའི་སྟེང་དུ་ཐོག་ཕུབ་པའི་སྣེ་མོར་ཆ་ཕྲན་གཉིས་འཕྱང་བའི་བྱ་འདབ་ཅན་ནོ། རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཟླུམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྩིག་པ་ 
+  ཟླུམ་པོ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དྲུག་ཡོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད། དེའི་སྟེང་དུ་དྲྭ་ཕྱེད་ཀྱི་ས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད། དེའི་སྟེང་དུ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཐལ་གདུང་བཞི་མིག་མང་རིས་སུ་བྲིས་པ། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ 
:: རེའུ་མིག་རྣམས་ཐོག་ཕུབ་པའི་སྣེ་མོར་ཅུང་ཟད་འཕྱང་བའི་བྱ་འདབ་ཅན་ནོ། །དེའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་རྩིག་པ་གྲུ་བཞི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དཔངས་སྲུ་ཆ་ཕྲན་བཞི་ལ་ལྔ་ཆས་དམན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་སུམ་ 
|} ཆཾ། དེའི་སྟེང་དུ་དྲྭ་ཕྱེད་ཀྱི་ས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་སུམ་གཉིས་ཡོད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱིས་ཕུབས་ པའི་རྩེ་མོར་རྡོརྗེཕྱེད་པ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་སྤྲས ་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་རྡོ་རྗེའི་ རེའི་གདུང་ཟླུམ་ གྱི་འོག་ཀ་བའི་བར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་འོབས་ལྟ་ 

ྦ བུར་འདོད་པ་ དང་། ཐོག་ཐག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། རྭ་བ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་དང་། གསུམ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ གདུང་ཟླུམ་ པོ་དཔངས་ སུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པའོ། །ཐོག་ ཕུབ་འོགམའྱི་བ་འདབྱ་ཀི་འོག་ཅྩིག ་པའི་འགྲམ་ནས་དཔངས དང་ཞེངས་ཆ 





















ཤ ༄༅། །ཉིས་ཧྲལ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་མཚན་པ་འཛུད་པའོ། །ལྔ་པ་རྟ་བབས་ལ་རྒྱལ་པོའི་རྟ་བབས། མཆོད་པའི་རྟ་བབས། རྒྱན་གྱི་རྟ་བབས་དང་གསུམ་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ 
ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་གྱི་རྟ་བབས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དཔངས་སུ་ཆ་ཆེན་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། གཉིས་སུ་འདོད་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་གསུམ་ལས་ཕྱི་མ་ལྟར་བཞེད། དེ་ལ་ཡང་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ 


དང་། བཞིར་འདོད་པ་དང་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ལྟར་བཞེད་དོ། །དེ་ནས་སྒོ་གླེགས་གཡས་གཡོན་དུ་བར་སྟོང་ཆ་ཕྲན་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱི་ཟུར་བཞིར། ཀ་བའི་སྤོམ་དུ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཀ་བ་འཛུགས་ལ། ཀ་རྒྱན་ནི་ཀ་བའི་ 
ལོགས་སུ་དར་དཔྱངས་ཀྱི་ཚུལ་དཔངས་ཞེངས་ཀ་བ་དང་མཉམ་པ་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རྟ་བབས་བཞི་ནི་ཐིག་ཤིང་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་ངོས་མཉམ་པ། དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་ཡོད་པ། སྲིད་དུ་རྟ་བབས་འོག་མ་ལ་ཆ་ཆེན་བཞི་ཡོད་པ། གོང་མ་ 
རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་འོག་མ་ལས་ཆ་ཕྲན་རེ་རེས་ཐུང་དུ་སོང་བའོ། །ཁ་དོག་ནི། བསམ་གཏན་དག་པས་རྟ་བབས་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་རྟོག་དཔྱོད་མེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་རྟ་བབས་འོག་མ་དམར་པོ། བསམ་གཏན་གཉིས་ 


པ་ན་དགའ་བ་ཆུ་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་རྟ་བབས་གཉིས་པ་སྔོན་པོ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་རླུང་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་རྟ་བབས་གསུམ་པ་ལྗང་ཁུ། བསམ་གཏན་བཤི་པ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གཡོ་བ་ས་ལྟ་བུ་ཡོད་པས་རྟ་བབས་བཞི་པ་སེར་ 
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པས་ པོ། གླང་རྒྱབ་ནི་རྟ་བབས་ཀྱི་མདུན་ངོས་ནས་མིག་གསུམ་ཧར་པོར་བྲུས་པའི་བར་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། རྟ་བབས་ཀྱི་སྣམ་བུ་གོང་མའི་སྟེང་གི་དབུས་སུ་པདྨའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག ཞེངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཡོད་པ་འདབ་མ་བཞིའམ་ 

| ཤེ བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཞེངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག རྩིབས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་སྟེང་དུ་གདུགས་ཀྱི་ཡུ་བ་དང་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ཕྱེད་ཡོད་པ། གདུགས་མགོའི་ཞེངས་ལ་ཆ་ཆེན་ 
ྦ ཛྷ གཅིག་གི་རྩེ་མོར་ནོར་བུ་གཅིག་པའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། པདྨའི་གཡས་གཡོན་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་གཞལ་བའི་སར་རི་དྭགས་བསེ་རུ་སེར་པོ་ཉལ་ནས་མིག་ཆོས་འཁོར་ལ་ལྟ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ལ་སོགས་པའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཡཾ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་། རྔ་ཡབ་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་པའོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་བཤད་པ་ལ། དེ་ཡི་སྒོན། གང་དུ་བསྒོམ་པའི་གནས། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ 
ཡོ དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཤྭ་བ་པ་ཏི་ཞེས་གསུངས་པའི། ཤྭ་བནི་རོ། པ་ཏི་ནི་གནས་ཏེ་རོའི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་ནི། རོ་མགོ་བོ་བཅད་པས་ ཆགས་པ། དཔྱངས་པས་ལངས་པ། བརྙལ་ནས་ཉལ་བ། གསལ་ཤིང་གིས་ ཕུག་པས་ 
° |  གདུག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱང་གཞི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་པོ་དུས་ཇི་ཙམ་ན་བྱུང་སྙམ་ན། རྩོད་དུས་འོག་ཟུག་པའི་དུས་མི་རྣམས་མིག་སེར་གྱིས་ཕན་ཚུན་བསད་པའི་རོ་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སྤུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དུར་ 


















་- ༄༅། །ཁྲོད་བརྒྱད་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྤྱིར་འཛམ་བུ་གླིང་ན་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི་བཞུགས་པས་དེའི་གནས་དེ་ཉིད་ལ་མཚོན་ན་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་ལ། དེ་བ ན་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི། དེ་ཡང་བསྡུ་ 
_ ན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། དེ་ཡང་བཅུ་གཉིས། དེ་ཡང་བརྒྱད་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་ཧ་རི་ཀི་ལ་ཞེས་པ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་གནས་པའི་ཡུལ་ལོ། །ཧ་རི་ཏ་ཀེ་ནའི་ཤིང་ཞེས་པ་ནི་ཤི་རི་ཤིང་ངམ། ཨ་རུ་ར་ཡི་སྙིང་ 
ྣ །སྟེ། དེ་གནས་པའི་ཡུལ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་གཏུམ་དྲག་གི་དུར་ཁྲོད་ཅེས་བྱ་བ། འོག་མ་རྣམས་ལའང་རིམ་པ་བཞིན་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན་བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཙོ་ཆེར་ཐུན་མོང་དང་ 
ྦ ¦ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་སྒྲབ་ཐབས་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ལུས་དང་སྲིད་པ་ཡོངས་སྲུ་སྦྱོང་བ། ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་དབང་དུ་འདུ་བ། གཏོར་མགྲོན་གྱི་གནས་ངེས་ 
_ . པ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་དགོས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ལས། དྷེ་ལྟ་བུའི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་བསྲེས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་དུར་ཁྲོད་ནི་སྦྱང་གཞི་ཡང་དག་པའི་འཁོར་བ་མཚོན་ནོ། ། 
_  དེའི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྦྱོངབྱེད་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་མཚོན། དེའི་ནང་དུ་ལྷ་དགུས་ནི་སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མཚོན། དེ་ལྟ་བུའི་དག་བྱ་དག་བྱེད་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ན་དག་བྱ་ཕྱི་ནང་ 
























_ གཏཉེས་ལས། དང་པོཕྱི་ཡི་དག་བྱེད་ནི་སྤྱིར་མ་དག་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད། བྱེ་བྲག་ཏུ་འཛམ་བུ་གླང་གིཕྱི་རོལ་གྱིདུར་ཁློདཆེན་པོ་བརྒྱད། ནང་གི་དག་བྱ་སྣ་བུག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་བུག་བརྒྱད་ནིདུར་ཁློད་བརྒྱད། དེ་རྣམས་ན་ཐུག་པའི་ 
ཟླ རྩ་བརྒྱད་ནི་ཤིང་བརྒྱད། དེལ་རྒྱུ་བའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ེ་ནམས་ཀིབཞནཔར་བུརཔའི་རླུངབརྱདན་ཞངསྐྱངབརྒད དེ་དག་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་རླུང་དང་ལྡན་པ་ནི་རི་དང་མཆོད་རྟེན་དང་མེ་དང་རླུང་དང་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་པ་ 
ཌ ན་ནོ། །དེ་དགྲ་ཀང་མ་དག་པ་དང་ཆའྲད་བར་སྣང་ཡང་། མ་དག་པ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྦྱང་ 













བདུད་བཞི་རྩད་ནས་བཅོམ་པ་མཚོན། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་དྲེགས་པ་ཅན་བརྒྱད་གདན་དུ་བྱས་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། གདན་བརྒྱད་བསྒོམ་པ་བདུད་བཞི་དང་། །འབྱུང་བཞིའི་རྣམ་རྟོག་སྤང་རྟགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་དེ་དག་ 

ལ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ས་ཡི་ཁམས། མིག་གི་དབང་པོ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་རྣམ་སྣང་གི་ངོ་བོ་གཞལ་ 

ཡས་ཁང་དུ་བསྒྱུར་ནས་བསྒོམས་པས་འབྲས་དུས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ་ལམ་བྱེད་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་འབྲས་དུས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ང་རྒྱལ་འཛིན་ཅིང་སྔགས་བཟླ་ 

བ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཨོཾ་ནི་དམ་བཅའ་བ། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། རྣཱི་ལ་ཡ་ནི་ཕོ་བྲང་། བཛྲནི་རྡོ་རྗེ། སྭ་བྷཱ་ཝ་ནི་རང་བཞིན། ཨཏྣ་ཀོཉུཧཾ་ནི་བདག ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ནོ། ། 

གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྣམ་སྣང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། སྐུ་ཡིས་གསུང་དང་ཐུགས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་པའང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
. བཞུགས་པའི་གནས་སམ་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག་ལ་དམ་ཚིག་བསྐྱེད་པ། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྒོམ་པ། སྣོད་བཅུད་སྦྱོང་བ། མིག་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ཡེ་ཤེས་པ་ 











ས་པ་མ 




















༄༅། །ཤེས་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་བྱང་གསུམ་པ་ འདི་ལ། ཕྱག་མཚན་བཀོད་པའི་སྐབས་སུ། རྩ་རྒྱུད་ལས། དབུས་སུ་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ མཚན་པ་བྲི། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་དྲུཾ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ། དཔྲལ་བར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧྲུཾ་གིས་མཚན་པ་དང་། ཨཾ་ལས་གྲི་གུག་སྔོ་ནག་གི་ཡུ་བ་ལ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་བསྐྱེད་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་མངོན་བྱང་བཞི་པ་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་ནན་ཏན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་མ་ 
འདྲེས་པར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གོང་དང་མཚུངས་སོ། །གསུམ་པ་མངོན་བྱང་ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྟ་ཡི་རྣམ་པ་དེ་ལ་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་གྱི 


། 


ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྷའི་སྐུ་མདོག་ནི།- རྩ་རྒྱུད་ལས ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ནོར་བུའི་འོད་ཅེས་པས་བསྟན་ཅིང་དེའི་ཕྱག་མཚན་བཞུགས་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་བཤད་པ་ནི། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ 








321 


















ཡོལ བམ་ོ་ལ་ནཔ་བི་ོ། །ང་གཞྲི་ནམཤས་་ཕང་པ། ཆུའི་ཁམས། མོདྲ་དམ་ཤིསཚོགས་བྱརད་ཉི་ཚོསཉདདའཛོནཔའི་ཆ། ཉོནམོངས་པ་ཞི་སང། ླེ་གནས་བཞིརསེ་བཀླངས་པའིལུས་གྲུ་པའི་ཆ་། 
| རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོརྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ནས་ལམ་བྱེད་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
པཔ སྦྱངས་འབྲས་དེ་རྣམས་གནས་གྱུར་ཚུལ་གྱི་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་དེ་རྣམས་སྦྱངས་འབྲས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སམ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱང་གཞི་དེ་རྣམས་རང་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ | 


ྣ 
༢ འབོར་བར་འཁམས་པ་མིརིགས་སྙམ་ན། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མ་ཟིན་པས་འཁྲམས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟུ་བིུ་ཐབས་ཁྱད་པརཅན་གྱིམ་ཟིན་ན་གྲོལ་བརའགྱརརོ། །ལྔ་པ་རྫོགས་རིམ་གྱིས་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་ཁམས་དཀར་ 
། 









དམར་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་རོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་ལ་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས། ལམ་དུས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་མངོན་བྱང་ལྔར་བསྒོམས་པས་ལས་རུང་དུ་གྱུར་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱིས་སྨིན་བྱེད་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་གཞིའི་གཙོ་བོ་ནི་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་རྣམ་ཤེས་དང་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་དེ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 





















།བ། དྷ་ར་ནི་འཛིན་པ། མ་ཧཱ་ར་ག་ནི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ། སུ་ག་དྷ་ར་ནི་བདེ་བ་སྟེར་བ། ཙ་ཏུར་ཨཱ་ནནྡ་ནི་དགའ་བ་བཞི། བྷ་ག་ནི་པདྨ། བི་ཤྭ་ནི་སྣ་ཚོགས། ཧྲུ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུམ། ཀཏྱི་ནི་བྱ་བ། ཀུ་རུ་ནི་ 
མཛོད། །མེ་ནི་བདག་གིའོ། །ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ས་བོན་དྲུ་ལས་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མི་འགྱུར་བས་ན་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། སེམས་པ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རྩེ་ལྔ་ 
པ། ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པས་ན་ལྟེ་བ་ཛྙུ་གིས་མཚན་པའོ། །དེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་ནི་གོང་དང་འདྲ། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ། མ་ཧཱ་དེ།”ི་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ། ཙ་ཏུར་ཨ་ནརྡ་ནི་དགའ་བ་བཞི། ད་ཡ་ཀེ་ནི་སྟེར་བ། ཁ་ཀ་ 
' ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། མུ་ཁ་ཨེ་ཀ་ར་སྭ་ནི་གདོང་གཅིག་པ། ནཱ་ཐ་ནི་མགོན་པོ། ཧཱུཾ་གསུམ་མན་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེའི་སྦྱང་གཞི་ནི་ཐ་མལ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོའི་མཚན་མར་སྣང་བའི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་ལམ་བྱེད་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བྱུང་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ཡིན་ལ། ྦ དེའི་སྦྱང་གཞི་ནི་ཐ་མལ་པའི་འཛག་བདེ་ལ་ཞེན་ནས་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་འདོད་ཀྱི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་ལམ་བྱེད་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ 
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༣ ར་རོ ི་ོ ཡི བྱོ་་ར་པར་བསམ། གྲསུམ་པནི། དྲིརམས་ཤོ་ིལསོགས་པའིས་ཕོནོབྱདདུགར་པར་བསམ། བཞི་བཞྡ། ས་བོྷ་རམས་ལྷ་མོ་བྒྱད་དུ་ྱར་པར་བསམ། ་ྔ་པ་ནི། ཡུམ་ 

ྣ གྱི་མཁའ་ནང་གི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱུང་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པར་བསམ། སྦྱོང་བྱེད་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ཐ་མལ་པའི་སྤུན་ཟླ་དང་མིང་སྲིང་དུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་ 
ཀྐ པ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བ་དང་། དེ་ལས་ལུས་གྲུབ་པ། དྲེ་ཕིར་བཙས་པ་ལ་སོགས་པ་རིམ་བཞིན་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྗེས་དེ་དག་གསལ་གདབ་པ་ལ། དོན་དངོས། ང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ། དེ་ལ་སྤྲོས་པ་ 
 བཅད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་པད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟང་དུ་གདན་གྱི་སྙིང་ཁར་ལྷ་མོ་རྣམས་རིམ་བཞིན་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཤར་དུ་ལྷ་མོ་གོ་རཱི་སྟེ། རང་བཞིན་དག་ཅིང་སྤང་བྱ་གླ་བུར་གྱིདྲིམ 
དག་པ་མཚོན་པས་དཀར་མོ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་མཚོན་པས་སྐུ་མདོག་ནག་མོ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བཅད་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་གཅོད་པ་མཚོན་པས་གཡས་གྲི་གུག སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ ། 


[ འདོན་པ་མཚོན་པས་གཡོནཉར་ཧི་ཏ་ཅསཔ་དམརམོ་ཁབ་ཅན་འཛིན་པའོ། །ཆར་ཙོ་ི་སེ་སརསྣ་འཇུརགེགས་ཀྱིསནོརའཇོམསཤིངབརྐུ་བས་ན་ཆོམ་རྐུན་མ། སེམས་ཅན་ལ་རྗས་སུ་ཆགས་པས་ན་སྐུམདོག་དམར་མོ། སེམས་ཅན་རྣམས་གཏི་ 
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།འཁོར་ལོ། ཉོན་མོངས་པའི་ཐལ་བ་རློག་པས་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །ནུབ་བྱང་དུ་ཌོ་བྷི་ནཱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་རེག་པས་ན་གཡུང་མོ། ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་སྐུ་མདོག་སྣ་ 
ཚོགས་པ། དེ་ཡང་བརླ་གཉིས་མན་ཆད་ཞབས་གཉིས་ལྗང་ཁུ། སུམ་མདོ་དམར་པོ། ལྟེ་བ་དཀར་པོ། བྲང་སེར་པོ། མགྲིན་པ་ཡན་གྱི་དབུ་སྔོན་པོ། འདི་ནི་ནང་གི་འབྱུང་བཞི་རིམ་པ་དང་མཐུན་ནོ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རི་བོ་ཉི་ཤུ་འཇོམས་པས་ 
„ གཡས་རྡོ་རྗེ། གདུག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་བསྡིགས་པས་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པའོ། །ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་ན་ཞལ་གཅིག་པ། བདེན་པ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན་ཕྱག་གཉིས་པ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ . 
ཌཱ གོ་འཕང་བརྙེས་པས་སྤྱན་གསུམ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུརྒྱས་པས་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བས་གཅེར་བུ། རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པས་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་ 
བརྒྱན་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལྔ་བཅུ་དབྱིངས་སུ་དག་པས་ན་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ 
ཞང་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་སྦྱང་གི་སྦྱོངབྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ནི་སྦྱང་གཞི། གཟུགས། ཚོར་བ། འདུ་ཤེས། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་དང་བརྒྱད། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་མེ་ལོང་ལྟ་བུ། མཉམ་པ་ 




















ིམ་ལོང་ལྟ་བུའིཡེ་ཤེས་ཀྱིངོ་བོ་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་དེའི་ནང་ཚན་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནག་པོར་ཤར་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་རྒྱུརྡརྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་ཐིག་ལེར་ཞུ་བ་ལ། རྒྱུ་གང་ཞུ་བ། རྐྱེན་གང་གིས་ཞུ་བ། རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་ཞུ་ 
བ། དེ་ལ་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ། དེ་དག་གི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། རྒྱུརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། བདེ་བ་སྐྱེས་པ་དང་། དྲི་ཟ་ཞུགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྭངས་མས་སྟ ཡི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བས་ཐུགས་རྒྱུ་ ་ལ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ཚེ། རང་བར་སྲིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནམ་མཁའི་ཡིག་འབྲུ་ 
ལྔ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཁར་རྗེས་ སུཆགས པའིམས་དད་དྲག་ སྐུ་ཡི་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་དང་བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ 
། ལས་འོད་དུ་ཞུ་བའོ། །དེ་དག་གི་ སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་ནི་སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་སེམས་སྣང་ཕ་མ་ཉལ་པོ་སྔར་བྱས་པ། མ་འོངས་པ་ན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་རྒྱ་རྡོརྗེ་འཛིན་ 
པ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་སྦྱོང་། སྦྱང་གཞི་རང་གིས་སྔར་བྱས་པ་མ་འོངས་པ་ན་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་བར་དོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྲེད་ལེན་དང་བཅས་པ། སྦྱོང་བྱད་ཀྱི་རྡ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིག་འབྲུ་ལྔའི་རྣམ་པར་ 
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།ཤར་བ་སྦྱོངས། སྦྱང་གཞི་རང་གི་བར་སྲིད་དང་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པ། སྦྱང་གཞི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བས་སྦྱོང་། གསུམ་པ་ནི། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་ཟླུམ་པོ་ཁ་དོག་སྔོ་སྐྱ་བདེ་བའི་ཆ་ཡབ་ཞུ་བ། སྟོང་པའི་ཆ་ཡུམ་ཞུ་བ་དབྱིངས་ཡིན་ཏེ་རྗེ་བཅུན་རྩེ་མོས། ཡབ་ཞུ་ཡེ་ཤེས་ཡུམ་ཞུ་དབྱིངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། རང་ཉིད་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བཟུང་ནས་དེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་དེ་སྔགས་དོན་ནི་ཨོཾ་མཆོག་སྟེར་བ། སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པ། བཛྲ་རྡོ་ 
རཿ རྗ སྭ་བྷཱ་བ་ནི་རང་བཞིན། ཨངྣ་ཀོཉུ་ནི་བདག་ཉིད། ཨ་ཧི་ནི་ང་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡི་སྦྱང་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་ཆོས་ཉིད་དུ་འཛིན་པ། ཡུལ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཆོས། དབང་པོ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ། རིགས་དྲུག་གི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས། ཁ་དོག་དྲུག་གི་ནང་ནས་ནག་པོ་ལ་སོགས་པའི་མ་དག་པའི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། སྦྱོང་བྱད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེར་བསྒྱུར་ནས་ལམ་བྱེད་རྣམ་ 
པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྦྱངས་འབྲས་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ལྟར་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ 
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རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ལ། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ཆོས་ ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་ནས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་བཞེངས་ཚུལ་ལ། གང་ལ་བསྐུལ་བ། གང་གིས་བསྐལ་བ། ཇི་ལྟར་བསྐུལ་ 

¦ བཾ། ེ་ལརབསྐུལབའི་དགོས་པ། དེ་ལས་འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྡ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་བཞེངས་པ་དངོས་དང་ལྔ། དང་པོ་ནི། བདེ་སྟོང་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་གནས་པ་དེ་ལའོ། གཉས་པ རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ 

། ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་: བསྐུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལྷ་མོ་གང་གིས་བསྐུལ་བ་གསལ་བར་པཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། ལས། མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བསྐུལ་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འབྲས་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ 

ྱུ་ལ་མགཡསཔར་བྱགས་སྐིུམ་པརབཞངས་ནས་ནམ་མཁའ་དངམཉམ་པའ་སེམསཅནཐམསཅདྱི་དའདམེདལན་གུབཏབུབནི་མདས་སུ་ཚད་མེབཞི་བསྒོམསཔ་བྟེནས་འབྱངབིནལ།དེབཞིནདའརཚད 

| མེད་བཞི་དག་པའི་ངོ་བོ་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞི་ཡིན་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྩ། རྒྱད་ལས། སྣ་ཚོགས་གླུ་ཡིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གླུས་མཆོད་པའི་ཚུལ་ གྱིས་བསྐུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ 
གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཡིན་ལ། གླུ་ཡིས་མཆོད་པར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ནི། ཐུགས 





































་༄༅། །དང་། ཤ་ཝ་རཱིས་གནད་ལ་བོར་བའི། ཙནྲ་ལིས་སྔོན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐྲལ་བའི། གཡུང་མོས་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐུལ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། མན་ངག་སྙེ་མའི་དགོངས་པ་གནས་སྐབས་ ྒ 
སུ་གདུལ་བྱ་སྣོད་རུང་དུ་གྱུར་པ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཆོས་ དེ་བཞིན་ཉིད་ཁོ་ནའི་ངང་ལ་བཞུགས་ཡོད་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་བཞེངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་དང་། སྒོ་བསྟུན་ནས་གླུས་བ ལ་བས་འབྲས་བུ་ 
་ཱ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བཞེངས་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལ་བསྐུལ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དུས་དྲུག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཐོགས་ ད་དུ་འཇུག་པའི་ 
༣ ཕྱིར། དེ་ཡང་གླུས་མ་བ ལ་བས་སངས་རྒྱས་རྣམས་བཞེངས་སུ་མི་བཏུབ་པ་དང་། དེ་ལ་ཡིད་ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་མེདྱ་ཀུང་། འཇིག་རྟེན་ན་ཆེ་བར་གྲགས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། དེ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་དེ་ལྟར་ པ 
ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་སྦྱང་གཞི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སས་བརྟེན། ཆུས་སྡུད། མེས་སྨིན། རླུང་གིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ནི། སྦྱོང་བྱེད་འབྱུང་གཞི་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞིས་གླུས་བསྐུལ་ནས་སྦྱོང་ངོ་། ། 
མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མེར་མེར་པོ་དང་། ནུར་ནུར་པོ་དང་། ཏར་ཏར་པོ་དང་། གོར་གོར་པོ་དང་། འཁྲང་གྱུར་པོ་རྣམས་ནི་སྦྱོང་བྱེད་ཐིག་ལེ་ལ་ས་བོན་དུ་གྱུར་པས་སྦྱོང་། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཕྱིར་བཅས་པ་ནི་ 
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; གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཧེནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བཛྲ་ཤེས་རབ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐབས་ད 
ྲེ ཉིད་ངེས་དོན་གྱི་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བཞེངས་པ་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཐབས་ཀྱི་མཚོན་དོན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པ། ཞལ་བརྒྱད་ནི་ 


ས་བོན་ལས་འབྲས་བྲ་རྡོ་རྗ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་པས་སྦྱོང་ངོ་། །ལྔ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཧཱུཾ་དང་ཨོཾ་ི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཁུ་བའི་གཟུགས་ལས་བཞེངས་ནས་ནི། །ཞབས་རྣམས་ས་ལ་རྡེབ་པ་དང་། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་བསྡིགས་ 
¦ པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གླུས་བསྐུལ་བས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་སྨོན་ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐིག་ལེ་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར། དེ་ལས་འབྲས་བུ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པའོ། །ལྔ་པ་སྐུ་མདོག་དང་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ 





གསལ་གདབ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཞལ་བརྒྱད་པ་ལ་ཞབས་བཞི་པ། །ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་དག་གིས་བརྒྱན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། སུམདོག་སོགས་གསལ་གདབ་ པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་གསལ་གདབ་པ། ཡུམ་གསལ་གདབ་པ། སྦྱང་ 
ང་ རབ་བདག་ཉིད་རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་བདག་ 





རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད། དག་པ་འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་སྙང་འགྲེལ་གྱི་ཡིག་སྣར། སྔོན་དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་གི་འཁོར་རྣམས་ལ་ས་ཡི་ཞལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། དྲག་པོའི་ཞལ་ 
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ྣ གཏུལ་ བའི་ཧྲུཾ་ཕཊ་ ལ་སོགས་པའི་དྲག་ཤུལ་ གྱི་ང་རོས་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད། འཇིགས་སུ་རུང་བ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་གྲགས་སྟོང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ང་རོས་གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཉམས་ 
ནི། སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྙིང་རྗེ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད། རྔམ་པ་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ཐུགས་ཁྲོས་ཤིང་ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བར་ 
བྱེད། ཞི་བ་ནི་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ལོག་ལྟ་དང་ལྡན་པའི་གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བར་བྱེད། གསུམ་པ་ཡུམ་གསལ་གདབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེནི་སྟོང་པ། བདག་མེད་མ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པས་ན་བདག་མེད་མ་སྟེ། དེའི་། 
_ཕྱག་མཚན་གསལ་འདེབས་པ་ནི་མངོན་རྟོགས་དགྱུས་བཞིན་ནོ། །མཆོན་དོན་ནི་གོངགི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཤད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །བཞི་པ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱད་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས། ལྟ་ཡི་སྐུ་མདོག་སྦྱང་གཞི་དང་། །སྦྱོང་བྱེད་འཕྲོས 
དྲ པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལེགས་པར་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྦྱོང་བྱེད་ཞལ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྦྱང་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སྦྱོངས། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
གམ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་དང་བཅས་པ་བཅུ་དྲུག་སྦྱོང་། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ནི་དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་གསལ་སྟོང་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་། ཞབས་བཞིས་ནི་སྐྱེ་གནས་བཞི་སྦྱོང་། ཞལ་གྱི་མཆེ་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
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ཟབ ༄༅། །སྦྱོང་། མི་མགོ་རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕྲེང་བ་འཁོར་མར་འབྱུང་བ་སྦྱོང་། མདོར་ན་སྦྱང་གཞི་འཁོར་བ། སྦྱོང་བྱེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་དབྱེར་མེད་དུ་ཉམས་སྲུ་ 
ལེན་པ་དང་། རྣམ་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་དུག་གསུམ་སྦྱོང་ཚུལ་ཡང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྐབས་འདིར་ཡང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སྒོམ་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་སྔགས་འདི་ཡིས། །སྙིང་ 
ཁར་ཡེ་ཤེས་གནས་སྲ་འགོད། །ཅེས་དང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སྲུ་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པྩོ་ཆས་པ་ནི། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ 
ཀར་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཁར་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ། འབྲིང་པོ་ནི། ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་མཚན་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ། དེ་ལས་ ཚོན་པའི་ས་བོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སྟེ་འདི་གཉིས་རྗེ་བཅུན་ཆེན་པོའི་ཡུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སྲུ་གསུངས་སོ། །བསྡུས་པ་ནི། རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཁར་རང་རང་གི་ས་བོན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེའི་སྟེང་ 
གི་ཐིག་ལེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསུམ་ལས་འདིར་ཕྱི་མཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྦྱང་གཞི་ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། སྦྱོང་བྱེད་སྐུ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ནས་སྦྱོང་ངོ་། །གསུམ་པ་ 


ཤ ༄༅། །རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཐ་མལ་རྣམ་རྟོག་བློ་བཟློག་དང་། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ནི་འཆར་བ་དང་། །བར་ཆད་བགེགས་ལས་བསྲུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། སྦྱོང་བྱེད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་གཞི་མ་དག་ 
ྣ པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ དང་། གནས་གསུམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་ངོ་། །ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོ་འབར་ཆེན་དེར། །ཡེཤེས་འཁོར་ལོ་མྱུར་གཞུག་བྱ། །ཞེས་པའི་ 
 དོན་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ། དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། དགུག་གཞུག་བྱ་བ། དེའི་དགོས་པ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ་གང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་པ། གང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ། གང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ དང་གསུམ། དང་ _ 
4 པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན། སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་ཏེ། གོང་དུ་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་སྲུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ཏེ། དེའི་ངོས་འཛིན་ཡང་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། ༠ 
གསུམ་པ་ལ་གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་གཉིས་ལས་འདིར་དང་པོ་ལྟར་བཞེད་དེ། དེ་ལ་ཡང་། ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་། རང་འདྲའི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་བཞེད་དེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་མཆོད་ 















| -ཤ ༄༅། །ལེན་ལ་མཛད་དོ། །བཞི་པ་དགོས་པ་ནི། དགོངས་པ་ལུང་སྟོཿ པའི་རྒྱུད་ལས། གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་དངོས་པོ་ཡིས། །ལྕགས་ནི་གསེར་དུ་བྱེད་པ་ལྟར། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཅུག་པ་ཡིས། །མི་ཡི་ལུས་ལ་སངས་ 

རྒྱས་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། སྦྱོང་བྱེད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ནི་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བསྟན་ཟིན་ 
+ ནས། ནང་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ཚུལ་ལ། གང་གིས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པའི་གང་ཟག དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུུ་བླངས་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་ 
༧ ཅྱིང་། ཕྱི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ། བཅད་དོན་གྱི་སེམས་འཛིན་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས་ནང་དུ་མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་ནས་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པྱ་རྒྱས་འབྲིང་གང་ཡང་རུང་བའི་མངོན་རྟོགས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ཅིང་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཚར་བའི་དུས་སུའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། བསྐྱེད་པ་དེ་གསལ་གདབ་པ། གསལ་བཏབ་པ་ 
དེ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་རྒྱས་འབྲིང་གང་ཡང་རུང་བའི་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནས། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་ 
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པལ། རྟན་གསལ་གདབ་པ་དང་། བརྟེན་པ་གསལ་ བ་འོ འང 
„ གསུམ། ནང་གི་བར་ཆད་གདོན་ ལ་གདབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡང་བསྲུང་འཁོར་དང་ ོ་ོ 
ཧཱ བྱེད་གནས་དེ་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་སྔོན་པོ་ནས་འབྲས་ ་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། ལྟེ་བ་མཐིང་ ངྷྱུད་བའ་ཕྱར་དང་། སྦྱང་གཞི་རང་གི་ཐ་མལ་པའི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པར། ང་ཕྱིའི་བར་ཆད་གདོན་ 
-- ཟ་ ནས་འབྲས་བརྡལ་བ་། རྭ་སོཿ ཁྱ ; ལྗང་། ལྟེ་བ་ མཐིང་ནག་ལ་ ་གིས་མ ,= . སྤི ལ་སོགས པར་ཞེན་ཅིང་ ་པའི་རོ 2. 
རྒྱུར་བྱས་ པ་ལས་བྲང་བའི་སོང་བྲེད་རོ་ཚེའི་བ།ར་དང་པ་རེ་ ལྟ་བུ སྒམ། རྩིབས་མ རིང་ཐུང་ མས་ „ | ཧྱ ཚན་པ བསྒོམ། ང་པའི་མབིལ་ འི་ས ཱ ཆགས རྟོག་པ་སྦྱང་བའི 
_  བསྟན་པ། ལས་གང་བ་ོདྫ་ ུརདང་ླ་རེྱི་མཚན་དཔེའ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ས་བ ས་པ་ལས་བྱུང་བའི ྱོངདྱེྡྗའི་ར་བཔོམོའརྩིབསམསོ་སོའི་དབྱིབས་དང་མ འིའོག་ཤ་རུས་རྩརྒྱུསརྒྱར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྦྱོང 

.-- ་པའིམདའྱ་བསཔཕརབསནཔབྱ་བཕྲགཕེད་དང་བཞི་སྒམ། ཉིང་ལགགིསེནམ་ིཤུ བུམེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་ དང་མཐུན་པར་བསྒོམ། ལུས་ཀུན་གཡོགས་པའི་པགས་ 

| དའྱབས་པྱབིར་བསྟན་པབྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱད་དང་བཞི་སྒོམ། ཉིང་ལག་གི་སེན་མོ་ཉི་ཤ་རྒྱར་བྱས་པ་ལས་གནས་དེ་དག་ཏུསྦྱངབྱེ ཏྟ སྒོམ རགེབཕྲག་ད་དངབཞའིསྒ་ུགཔའིཡེཤསཀི་མདའྟང་ནངདུ་ 
‹ ་གནས་ད་དགཏོུ་ྱེ་ེན་ོ་ཟངཀྱི་མོག་ྟར་དམརབལ་ནང་ཡསཀྱི་མ་ཕངའབར་བའིནམ་པར 

















བྱང 








བཅས་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ། མདོར་ན་གང་དང་གང་བསྒོམས་ཀྱང་གཅིག་གིས་གཅིག་མ་བསྒྲིབས་ཤིང་གོ་ས་མ་བཀག་པ། ཕྱི་མཚན་དཔེའི་ཆ་ཤས་མ་ 
བསྒྲིབས་ཤིང་། ནང་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྒོམ། གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལྷ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་དུ་གསལ་འདེབས་ཚུལ་དང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གསལ་ 
བཏབ་སྟེ་ལུས་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ། གང་ནས་གསལ་འདེབས་པའི་གོ་རིམ་དང་། ཇི་ལྟར་གསལ་འདེབས་པའི་ཚུལ་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། གཞུང་བཤད་སྲས་དོན་མ་དང་། དམར་མ་དང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཡིག་ཆུང་རྣམས་ལས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ། དང་པོར་བསྐྱེད་པ་ལུས་ཆགས་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྟེ་བ་ནས་གསལ་འདེབས། སེམས་འཛིན་པའི་ཚེ་སེམས་གཙོ་བོ་གང་ན་གནས་པ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་སྙིང་ཁ་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་གསལ་འདེབས་ཚུལ་དངོས་ནི། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་ཞེས་པ་ནས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། དེ་ཡང་ཚིག་རྣམས་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ 
ཕྲ་བའི་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ལེགས་པར་ངོ་སྤྲད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན་ཚེ་ཐོག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ནང་ནས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་ནང་ནས་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ། བདུད་རྩི་ལྔའི་ནང་ནས་རཀྟ། འབྱུང་བ་ 


།བང་གི་གདུང་འདེགས་བྱེད་ཀྱི་ཀ་ཆེན་བརྒྱད་ཞུ་རིང་ཐུང་དང་ 


༄༅། 
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བཞིའི་ནང་ནས་ས། སྐྱེ་གནས་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་རིམ་པ་ལས་ཁྲག་དྲོད་གསལ་བ་སྟེ་མའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་ལྟེ་བའི་ཐད་སྒལ་ཚིགས་ལ་ཉེ་བའི་དབུས་སུ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཐག་བརྒྱངས་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུརྩ་ཡིག་ 
ཨཾ་གི་རྣམ་པར་གནས་པའི་ནང་དུ་ཁམས་དམར་ཆའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ནི། སྦྱོང་བྱེད་རིགས་ལྔའི་ནང་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ཡུམ་བཞིའི་ནང་ནས་སྤྱན་མ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ནང་ནས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། མངོན་བྱང་ལྔའི་ནང་ནས་མངོན་བྱང་ 
¦ གཉིས་པ། ཚད་མེད་བཞིའི་ནང་ནས་སྙིང་རྗེ། ཕར་ཕྱིན་བཞིའི་ནང་ནས་ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་གཙོ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་སྒོམ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྩ་འཁོར་ 
ྭ གྱི་རྩ་ཡི་གེ་ནང་གི་ཁམས་དམར་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་དེས་ཕུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཕྱི་ཤུན་གྱི་རྩ་གཙོ་མོ་སྟེ་ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ | 
དྲ པ་འཛིན་པས་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར། ཕྱི་སྐར་གྱི་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་སྟེ་གཙོ་བོ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བ་གསལ་བར་སྒོམ་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ 
འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལྟ་བུ་ལ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་བའོ། །བཞུགས་ཚུལ་ནི་གཞུང་བཤད་སྲས་དོན་མ་ལས། .ཡབ་རྣམས་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་དང་། ཡུམ་རྣམས་གཡོན་བརྐྱང་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་ 













བཞི་ལས་གོས་དཀར་མོ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་གསུམ་པ། ཚད་མེད་བཞི་ལས་དགའ་བ་ཚད་མེད། ཕར་ཕྱིན་བཞི་ལས་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ 
རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་གསལ་བཏབ་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་རྩ་ཡི་གེ་ནང་གི་ཁམས་ནི་ཡབ་འོད་དཔག་མེད་གཡས་པདྨ། གཡོན་དེའི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཕྱི་ཤུན་གྱི་རྩ་ནི་ཡུམ་གོས་དཀར་ 
¦ མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཕྱི་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་ནི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་སྟེ་གོས་དཀར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ནང་དུ་གཙོ་བོ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བའོ། །སྐུ་མདོག་ནི་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་ཞིང་ནོརབུ་མེ་ཤེལ་ལྟར་ 
4 གསལ་ཞིང་དྭངས་པ་འོད་འཕྲོ་བའོ། །བཞུགས་ཚུལ་དང་རྒྱན་ནི་འདྲའོ། །འཁོར་ལོ་བཞི་པ་འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོ་ ་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ལྔ་པ་བདེ་ཆེན་ནི་རང་གི་ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན་ 
- ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་གཟུགས་ཕུང་། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་གཏི་མུག བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་དྲི་ཆེན། ཁམས་ལྔ་ལས་ནམ་མཁའི་ཁམས། སྐྱེ་གནས་བཞིར་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་གྱི་རིམ་པའམ་ཆོགས་པ་ལྔ་ལས་ལུས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མ་དག་ 
པའི་རྟོག་པ་ཇི་སྙེད་ཡོཿ ་པ་རྣམས་ལུས་ཀྱི་ཐོད་རུས་ཀྱི་ནང་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གདུགས་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་རྩ་ཡིག་ཧི་མགོ་ཐུར་བསྟན་གྱི་ནང་དུ་ཁམས་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། སྦྱོང་བྱེད་རིགས་ལྔའི་ནང་ནས་རྣམ་སྣང་། ཡུམ་བཞི་ལ་ 
















ཤ ༄༅། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས། མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ཕྱི་མ། ཚད་མེད་བཞི་ལས་བཏང་སྙོམས། ཕར་ཕྱིན་བཞི་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོརྗའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་གསལ་བཏབ་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་འཁོར་གྱི་ནང་གི་རྩ་ཡི་གེའི་ནང་གི་ཁམས་ནི་ཡབ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞལ་གཅིག་ ( 
, ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་དེའི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཕྱིཤུན་གྱི་རྩ་ནི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཕྱི་སྐོར་གྱི་རྩ་འདབ་སྲུམ་ཅུ་རྩ་ 

རོ གཉིས་ནི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཕྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ནང་དུ་གཙོ་བོ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བར་བསྒོམ། སྐུ་མདོག་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལྟ་ང་དྭངས་ཤིང་འོད་འཕྲོ་བའོ། ། 
བཞུགས་ཚུལ་དང་རྒྱན་ནི་འདྲ། འཁོར་ལོ་ལྔ་པ་འདི་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱས་པན་བདེ་ཆེན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྩ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཡིན་པས་སོ། །ཕྲོ་བང་ལྔའི་རྩ་འདབ་རྣམས་ལ་ལྟ་མོ་རྐྱང་པ་འགོད་པའི་ 
ྦ རྒྱུ་མཚན་ནི། དེར་ཁམས་རྒྱུ་བ་རྩ་ལས་བསྐྱེད་པ་དང་བཅས་འབབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲོ་བང་ལྔའི་གཙོ་བོའི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་རྣམས་ལྟ་བས་མི་མངོན་པ་དང་། ལྗགས་སྲབ་ཅིང་མཉེན་པས་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁེབས་པ། ཕྱག་ཞབས་ལ་ 











ཤ ༄༅། . །མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་། ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས་ལམ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། སྦྱང་གཞི་དེ་རྣམས་གནས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཉིས་སུ་སྒོམ་པ་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཞིབ་ཏུ་ན་མིག་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནང་དུ་ཡིད་གཟུགས་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྩ་ཡིག་མི་གྱིས་རྣམ་པར་གནས་པ། རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཡིད་སྒྲ་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྩ་ཡིག་ཌཾ་གི་རྣམ་པར་གནས་པ། སྣའི་ 
„ འཇོམས་བར་ཡིད་དྲི་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྩ་ཡིག་པི་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པ། ལྟེའི་རྩ་བར་ཡིད་རོ་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་བའི་རྩ་ཡིག་རཾ་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པ། སྨིན་མཚམས་སུ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དཀར་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་འཛིན་ཅིང་ _ 
ཤཿ ཡིད་རེག་བྱ་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྩ་ཡིག་ཨཾ་གི་རྣམ་པར་གནས་པ། སྙིང་ཁའི་སྟེང་དུ་ཡིད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྩ་ཡིག་ནེ་གི་རྣམ་པར་གནས་པའི་ནང་དུ་ཁམས་དང་བཅས་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། སྦྱོང་བྱེད་གནས་དེ་ པ 
དང་དེ་དག་ཏུ་རིམ་བཞིན། གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེམ། ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་བཞུགས་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་དཀྱུས་ན་བཞུགས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ཞིང་། གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་པ་ཐུགས་ཁར་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་བཾ་ག་ཡོད་པའོ། །ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡིད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཇུག་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་རིགས་མི་ 










༄༅། །པའི་ལྷ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་དགུ་མདངས་འགག་མེད་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་གསལ་གདབ་པ་སྐུ་དབྱིབས་བུམ་དབང་གི་ལམ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམ་པ་བདེ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 

ལམ། དེ་ཡང་རྩ་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་དུ་གནས་པ་གསང་དབང་གི་ལམ། དེ་ཡང་གསལ་སྟོང་དང་བདེ་བ་མ་བྲལ་བ་བརྗོད་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གནས་པ་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ནི་དབང་བཞི་པའི་ལམ་མོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་ | 
བཞིའི་ལམ་བྱེད་ཀྱི་ བ་ཐབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་རྩ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་སྤྲལ་སྐུ་ལམ་བྱེད། རྩ་ཡི་གེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ལོངས་སྐུ་ལམ་བྱེད། ཁམས་བདུད་རྩི་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཆོས་སྐུ་ལམ་བྱེད། སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ལ་གནད་ ཁྲ | 
རྤ དུ་བསྣུན་པས། ངོ་བོ་འོད་ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད། ལྷ་དེ་རྣམས་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རེ་རེ་ཡོད་པ་ནི་ཆེས་ཆེར་ཟབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚེ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་དང་འབྲེལ་ན་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག་ཏུ་ ཡོ 
འདུས། ཡན་ལག་བཞིཔ་དང་འབེལ་བའི་ཚེ་བཔའིཡན་ལག་ཏུ་འདུས། དེ་ནས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་སྐབས་དང་སྦྱར་ནས་དབང་བླངས་ཏེ་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་སོ། །རྒྱས་ | 


འདེབས་ཚུལ་ནི་ཕོ་བྲང་ལྔའི་ལྷ་རྣམས་ལ་རང་རང་ 'རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། ལྷ་གཞན་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ 











ལྔ་པ་རེ་རེས་རྒྱས་འདེབས་པ་དང་། ཡང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་རྣམས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ཉིད་དཀྱས་ན་བཞུགས་པ་ལྟར་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་ཅིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་སློབ་དཔོན་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ གྱི་ 
ཕྱག་བཞི་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཀྱང་། ཀུན་གཞི་དབང་བསྐུར་གནས་སུ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བའི་མདོག །ཤེས་རབ་མ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བས། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པར་སྒོམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གསལ་བཏབ་པ་དེ་ལ་ 
ཱེ སེམས་འཛིན་ཚུལ་ནི། དང་པོར་རྟེན་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གསལ་འདེབས་པའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོག་མར་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་འབྱུང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རྒྱན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ལ་ 
¦ སེམས་འཛིན། དེ་ཡང་དང་པོ་སྒྲིམ། བར་དུ་གློད། ཐ་མར་རེས་འཇོག་ཏུ་བྱ། དེ་ཡང་གསལ་ན་གསལ་བས་འཕྲོ་བཅད། མི་གསལ་ན་མི་གསལ་བས་འཕྲོ་བཅད། བསམ་གཏན་གྱི་དུག་དབྱུང་ཞིང་ཉམས་སྲུ་ལེན་ནོ། །དེ་ནས་རྟེན་པ་ལྷ་ལ་སེམས་ 
། འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྙིང་ཁ་ནས་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་གཙོ་བོར་སྙིང་ག་ནས་གནས་ཤིང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོཿ ་པ་དེ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན། དེར་སེམས་བཟུང་བས་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་ 
བསྐྱོད་ཅིང་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་དོ། །ཐུགས་ཀའི་མི་བསྐྱོད་པ་འཁོར་བཅས་གསལ་ཐེབས་ནས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྤྱི་བོ། ལྟེ་བ། གསང་གནས་རྣམས་སྲ་སེམས་ 






















ཤ ༄༅། །འཛིན་ནོ། །སེམས་འཛིན་ཚུལ་གྱི་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དང་པོ་འོད་གསལ་ལས་སེམས་སྐྱེ། དེ་ལས་ངག་གི་བདག་ཡིད་རླུང་སྐྱེ། དེ་ལས་འབྱུང་བ་གཞན་གསུམ་སྐྱེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ ལུས་གྲུབ། དེ་ 
ལ་ཁ་དོག་རང་བཞིན་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཁྲོ་བོ་དང་བཅས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་ཅིང་། སྦྱང་གཞི་དེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ཟབ་མོ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 

„ པར་བསྒོམས་པས། སྦྱང་གཞི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་སྦྱོང་བྱེད་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པར་གནས་འགྱུར་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་རང་གྲོལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡན་ཆད་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་ „ 
' སེམས་དཔའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་འདིའང་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རྩ་བ་བདེ་ བོཾ 
ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡན་ལག་ལ། དོན་དངོས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་དང་། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གང་ལས་ 
བླངས་པའི་ཡུལ། གང་གིས་བླངས་པའི་རྟེན། ཇི་ལྟར་བླངས་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་དབང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པ། དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་གང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་པ། གང་ནས་སྤྱན་ 







སྤྱན་འདྲེན་པ་གཉིས་ལས་འདིར་ཕྱི་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གཙོ་བོའི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ 
མུ ཀྱི་ནམ་མཁར་བེཌླརྨའི་ལྷ་སྣམ་གྲུ་བཞི་པ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རང་ལ་ཉྱེ་རྡོ་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བའི་རྩ་བའི་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ལྷོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
རུ ལྡན། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད། བྱང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ རྣམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའོ། །དེའི་ཤར་ལྷོར་སྤྱན་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀྲི། ནུབ་བྱང་ཏུ་གོས་དཀར་མོ། བྱང་ཤར་དུ་སྒྲོལ་མ་སྟེ། འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་ 
་| ཤཾ གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་ལྷ་སྣམ་དང་པོའི་ཤར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་ས་ཡི་སྙིང་པོ། ལྷོར་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ནུབ་ཏུ་སྨན་རས་གཟིགས་དང་འཇམ་དབྱངས། བྱང་དུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དང་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་སྟེ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའོ། །ལྟ་སྣམ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྒྲ་རྡ་རེ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་དྲིརྡོརྗེ་མ། བྱང་ཤར་དུ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ། ཤར་གྱི་གཡས་སུ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། གཡོན་དུ་ 




















འདྲན་པ། གང་གིི་ྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་པ། གང་དུསྨྱན་འདྲན་པ་དང་བཞི། དང་པོ་དང་གཉིས་པནི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པས་རྟོགས་སླའོ། །གསུམ་པ་ལཉི་རྡོརྗེ་ལ་དགའིརྣམ་པར་སྨྲནའདྲེན་པ་དང་། གདན་གསུམ་དོས་སུ་ཚང་བའིལྷའི་རྣམ་པར་། 
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|¬ ༄༅། །ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པའི་རང་རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་འཛིན་པའོ། ལྷ་སྣམ་ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་རྣམས་སྲུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་གོང་དུ་བསྲུང་འཁོར་ 
གྱི་བཤད་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། བསྟོད་པ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོརྗེ་གུར་ལས་གསུངས་པའི། ཞི་ 

ཀླ སྡང་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སོགས་ཏེ། ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་སོགས་ནི་སྦྱང་གཞི། རྡོ་རྗེནི་གནས་འགྱུར་བ་སྟེ་སྦྱངས་འབྲས་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག་ནི་སྦྱང་གཞི་ཉན་མོངས་པ་ དྲེ་རྣམས་སྦྱོང་བྱེད་ ངོ 

4 ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྦྱངས་འབྲས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་དོན་ནོ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ཅེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ངོ་། པ 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། རྡོ་རྗ་ཅན་ཀུན་ཞེས་པ་ནི་རིགས་ལྔ་དང་། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བཅས་པའོ། །བདག་དགེས་མཛོད་ཅེས་པ་ནི་བདག་གི་རྒྱུདབྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཀུན། །ཞེས་དང་། ཨ་བྷི་ཏིངྱ་ཏུ་མེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། མཆྫལ་ཕུལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ 








༄༅། །པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་སྒྲུབ་པའང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ཉིད་ལ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ། ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ། སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྒྱ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་ 
རྒྱ། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱའོ། །དེ་ཡང་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ ལ་ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ། གོ་རཱི་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། པུཀྐ་སཱི་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ྭ ལ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་འདེབས་པ་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱ། ཙོ་དཱི་ནི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཤ་བ་རི་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་ 
་ུ སྣང་མཛད་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་སེམས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྒྱ། བྱེཏ་ལཱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་གདོལ་པ་མོ་མེ་རྣམ་པར་དག་པ། རྒྱུ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་ལ། འབྲས་བུ་སེར་སྣ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་རིན་ 
ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་རྒྱ། གཱསྨ་རཱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གཡུངམོ་རླུང་རྣམ་པར་དག་པ། འབྲས་བུའི་ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པའི་ངེ་བོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ། རྒྱུ་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལརྒྱུ་ཡི་རྒྱའོ། །རིགས་བདག་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་དགོས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 
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མཆོག །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་མདོག་ནག་པོ། །ཞེས་དང་། སྤྱི་བོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཛེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དག་པའི་ལྟར་སྒོམ་པ་ནི་ཀུན་བརྟགས་ལ་གཞན་དབང་གི་རྒྱ། ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 

¡སྤྱི་བ་རང་རང་གི་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི། གཞན་དབང་ལ་གཞན་དབང་གི་རྒྱ། རིགས་བདག་དེ་རྣམས་ཀྱིསྤྱ་བོ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི་གཞན་དབང་ལ་ཡོངས་གྲུབཀྱི་རྒྱའོ། །རིགས་བདག་དེ་རྣམས་ 

¦ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ཡུལ་དང་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ འི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་ནི། སྦྱང་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་ས་ཡི་ཁམས་ཁ་དོག་སྔོན་ ཟུ 

ངེ པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་བར་དང་། རང་གི་མངའ་ཐང་གཞིས་ ར་པ་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་སྔར་བྱས་པ། མ་འོངས་པ་ན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ། ད་ལྟར་བྱེད་བཞིན་པའི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་ ༠ 

| ཤཾ བཅས་པ་ཐམས་ཅད། སྱབེདཡི་བསོད་པའི་ང་པ་དབངབསྐུར་བའི་ཡན་ཡག་ཏུབསྒྱུརནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྦྱངས་འབྲས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་བསྐུར་བ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབང་གི་གཙོ་བོ་ཆུ་ ་དབང་ཡིན་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་ཡང་ཆུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཐོབ་པ་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། མི་ 





¬ ༄༅། །བསྐྱོད་པ་ཡང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་བསྐྱོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ། དོན་དངོས་བཤད་པ་དང་། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་དེ་ 
སྔགས་དོན་ལ་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། ན་དང་ག་ཧ་དང་པོ་དང་། །མཐའ་ཡི་ཤ་དང་དང་པོའི་ཤ །ཉྱི་རྡོརའི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་བཟའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། བདུད་ཅི་བྱིནགྱིས་རློབ་ 

,„ པ་དང་། བརླབས་པ་དེ་མྱོང་བའི་ཚུལ་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནི། བདུད་རྩི་དངོས་སུ་བཤམས་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་། བསམ་པ་ཙམ་གྱིའང་རུང་སྟེ། དེ་ལ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། ྭཱ་ཱཝསསྟངཔར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྦྱང་གཞི་མ་དག་ 

རཿ པའི་རླུང་དུ་སྣང་བའི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བྱེད་དོན་གྲུབ་ཀྱིངོ་བོ་རྣམ་པ་ཡེ་ལས་བྱུང་བའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་ རྭ་སྣང་བའི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ ཡོ 
ཅད། སྦྱོང་བྱེད་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིངོ་བོ་རྣམ་པ་རི་ལས་བྱུང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། སྦྱོང་བྱེད་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པར་བསམ། དེ་ཡི་ 
སྟང་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྐྱེད་པ་ནི་མངོན་བྱང་ལྔས་བསྡུས་པ་ལས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་གོ་ཀུ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ལས་བ་གླང་ལ་སོགས་པ་ཤ་ལྔ་སྒོམ་པ་ 







།ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བལྟས་པས་ཚིམ་པ། དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མནམས་པས་ཚིམ་པ། རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མྱང་བས་ 
ཚིམ་པ། ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ ས་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །གཉིས་པ་མྱོང་བའི་ཚུལ་ནི་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྦོམ་དང་མཐའ་ལྟག་རྩེ་སྦྱར་བ། །རྣལ་ 
ཁྦ འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་རོ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་པའི་དབུས་ནས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔོན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་ 
་ བསྲུབ་བརྟེན། རི་རབ་ལ་བསྲུབ་ཤིང་ཀླུ་དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྲུབ་ཐབས་བྱས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བསྲུབས་པའི་དྭངས་མ་བདུད་རྩི་བྱུང་བ་དང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲད་དེ་སྔགས་དོན་ལ་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ 
ནི། སྦྱང་གཞི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། མའི་ཁམས་ཁ་དོག་དམར་པོ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་མ་དག་པའི་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སེམས་སྣང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། སྦྱོང་བྱེད་འོད་ 
དཔག་ཆེད་ཀྱི་ངོ་བོ་བདུད་རྩི་མྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྦྱངས་འབྲས་གསུང་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་དོན་ནི་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ། ཨ་མྲ་ཏ་བདུད་རྩི། སཱ་ད་བཟང་ 


༄༅། 





















པོའོ། །བདད་རྩི་མྱོང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བདུད་རྩི་གསུང་འབྱུང་བའི་གནས་མགྲིན་པར་མྱོང་བ་དང་། འོད་དཔག་མེདཀྱང་གསུང་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་མཆོད་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
པའི་ཡན་ལག་ལ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྤྲོ་བ། སྤྲོས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་དེ་སྔགས་དོན་ལ་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ནི་གོང་དུ་ཚོགས་ཞིང་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ལ། དེ་ཡང་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཚོགས་སྤོས་ཏེ། །ཟླ་ཉི་ཆུ་སྨན་རྡོ་རྗེ་དང་། །ཏེའུའི་སྒྲ་དང་འཁྱུད་པ་ཉིད། །གཙོ་བོ་ནས་ 
བརྩམས་རིམ་བཞིན་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རླུང་གི་ཁམས་ཁ་དོག་ལྗང་ཁུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་རང་ཉིད་ལ་གཉེན་བཤེས་ 
སོགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་མཆོད་པ་སོགས། སྦྱོང་བྱེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་མཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བ ར་ནས་ཉམས་སྲུུ་བླངས་པས། སྦྱངས་འབྲས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ 
སྔགས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་དོན་ནི་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ། པྲུ་ཙས་མཆོད་པའོ། མཆདཔརྐན་ཡདོ་གུསའན་ལགཏུའཇགཔའྱ་རུམཚནཡོདདེ། མཆོད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་ལ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 









9⁄5; 













ཟ།༅། རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། འཁོར་ལོའི་འདྲེན་པ་བསྟོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། བསྟོད་པ་དངོས། བསྟོད་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་། ] 
མོ་བསྡུ་བ། སྦྱངགཞི་སྦྱངབྱེདང་སྲོདདེ་སྔགས་དོན་ལ་ང་རྒྱལ་བཟུང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། རྡོརྗེགུར་ལས། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ 
) ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚིག་རྐང་དང་པོས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། ཁ་སྦྱོར་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། ལོངས་སྐུའི་ཡན་ལག་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ། དེ་ནས་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ་ཆོས་སྐུའི་ཡན་ལག་གཅིག་གིས་བསྟོད། དེ་ནས་ དྷ 
ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ སྙིང་རྗེ ཏུད་ཡོངས་སུ་གང་བས་འགོག་པ་མེད་པ་སྟེ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡན་ལག་ཉིད་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་ཚིག་ཐ་མས་ཡི་གེ་བཞིའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུའི་བསྟོད་པའོ། །གཉིས་པ་ བསྟོད་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་མོ་བསྡུ་བ་ ི 
ནི། རླུང་ནང་དུ་རྔུབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་བསྡུས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་སཾ་བོན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་སྦྱང་གཞི་སྦྱངབྱདངོ་སྤྲདདེ་སྔགས་དོན་ལ་ང་རྒྱལ་བཟུང་བི། སྦྱང་གཞི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ནམ་མཁའིཁཁམས། ཁ་ 

_ དོག་སེར་པོ་རིན་འབྱུང་གི་རིགས། ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་སོགས་དང་འཇིག་རྟེན་དང་བསྟོད་བཀུར་དང་སྙན་པ་བརྗོད་པ་སོགས། སྦྱོང་བྱེད་རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་བསྟོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། སྦྱངས་འབྲས་རིན་ 























(འབྱུང་གི་གོ་འཕངས་ཐོབ་པར་བསམས་ནས་དེའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་སྔགས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། སྔགས་དོན་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ལ། ྣིུརང་བཞིན་བསྟོད་པའོ། །བསྟོད་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། བསྟོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་དྲུག་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་སེམས་འཛིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་ལ་བསླབས་པ་དང་། ཐ་མལ་སྣང་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་གསལ་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་གི་དོན་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ 
བཞིན་དུ་སྔར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་འཕེན་པའི་དབང་གིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཤར་བར་སྒོམ་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་དབྱེར་མེད་དེ། ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལམ་འཁྲུལ་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནད་མི་ཤེས་པ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པའི་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་འདུན་པ་དྲག་པོས་སྒོམ་པ་ནི། བསྒོམས་ 
པའི་ལྷ་དེ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་པར་བཤད་པས་བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པི་མི་དགོས་ཀ་མེད་ཀྱི་གནད་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་བླུན་པོ་རྣམས་བག་ཡོད་པར་བྱོས་ཤིག དེ་ལྟར་ལས་དང་པོ་པའི་གང་ 
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ཟ།༄༅༡|༽ བེ་བགོ་གི་ཡྭ་ལི་ཀཱ་ལི་ལ་ལོས་པའི་མངོན་བྱང་ལས་བསྐྱེད་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་བཞི་དྲུག་གང་རུང་ཐུན་བཞིར་སྒོམ་ཞིང་སེམས་འཛིན་ལ་འབད་རྩོལ་དྲག་པོ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཛནལ་འབད་རྩོལདྲག་པོབྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དངཔོ་སྤནགྱི་རྣམ་། ྒ 
པ་སྟེ། །གཉིས་པ་དུ་བ་འདྲ་བ་ཉིད། །གསུམཔ་སྨན བུམ ཁྱེརའབ། ¦: ་ ཉེར་འབར་བ། །ལྔ་པ་རྟག་ཏུ་སྣང་བ བ་སྟེ  ཿ མཁའ་ཁྲབའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་བ། མིག་རྒྱུ། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར། མར་མེ ཡིམ 
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ྣ 





,„ བ། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་མེད་ལྟ་བུ་སྟེ་འོད་གསལ་ གྱི་རྟགས་ལྔ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་མཉམ་རྗེས ་གང་མཐོང་ཡང་རུང་། དེ་མཐོང་བའི་ གང་ཟག་གཉིས ་པར་ན་འཕོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བ ་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པའི པའི་གང་ཟག་དེས་ ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ _ 
སྤངས་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡན་ལག་བཞི་ དྲུག་གང་རུང་ཐུན་བཞི་ སྒོམ་ཞིང་སེམས་ཅན་ལ་ ནན་ཏན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ ཆེར་བརྟེན་ཞིང་རླུང་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུའི་འཕེལ་༔ བའི་སྟབས་ཀྱིས་ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ དུས་སུ་ 
ལུས་ལ་བདེ་བ་འབར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་དུས་སྲུ་སེམས་ལ་སྟོང་ཤས་ཆེ། བསྐྱེད་རྫོགས་དངོྲ དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་ཆུད། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ལྷའི་རྣམ་པ་སྟོང་ཞིང་འགྲོ། རྨི་ལམ་མངོན་ཤེས་ དང་འདྲ་བ་འབྱུང་། དེ་ཙམ་ན་གང་ 
ཟག་གསུམ་པར་ན་འཕོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ སྐྱེས ་པའི་གང་ཟག་དེས་ས་བོན་ལས སྐྱེས་པའི་མངོན པའི་མངོན་པར་རྟོགས ་པ་ཐུན་བཞིར་སྒོམ་ཞིང་སེམས་འཛིན་ལ་ ནན་ཏན་དུ་བྱས པའི་སྟབས་ཀྱིས་ལྷ་ཡི་སྣང་བ་ བསྲ་ཀང་རྫོགས་རིམ་ཤས་ཆེ་བར་ 
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དགུ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལུས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་གདབ། ཐོག་མར་སྲོག་རྩོལ་དྲུག་བརྒྱའམ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས། དེ་ནས་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས་རྩ་གསུམ་གསལ་གདབ་ 
པ། འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ་གདབ་པ། ལས་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་གཉིས་གསལ་གདབ་པ། འབར་འཛག་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་གཙུག་གི་བར་ལ་གཡས་སུ་རྩ་རོ་མ་ཁ་དོག་དམར་པོ་རཀྟས་གང་བ་དྲང་པོར་ཐལ་གྱི་ 
 ཡོད་པ་གཅིག་གསལ་གདབ། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་པོ་ཁུ་བས་གང་བ་དྲང་པོར་ཐལ་གྱི་ཡོད་པ་གཅིག་གསལ་གདབ། རྩ་དབུ་མ་ཁ་དོག་དམར་སྐྱ་སྤོམ་ཕྲ་བ་ཐག་ཙམ་པ་དྲང་པོར་ཐལ་གྱི་ཡོད་པ་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་གཅིག་གསལ་ 
¦ གདབ་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འཁོར་ལོ་བཞི་ལས་དང་པོ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ལྟེ་བའི་གནས་སུ་རོ་རྐྱང་གཉིས་དབུ་མ་ལ་ཕན་ཚུན་འཁྲིལ་བའི་འཁྲིལ་མཚམས་དེ་ལྟེ་བ་དང་དེ་ལས་གྱེས་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་རྩ་ཅུང་ཟད་སྤོམ་པ་བརྒྱ་ 
། དང་། དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱེས་པའི་རྩ་ནང་མ་བརྒྱ་ལས་ཅུང་ཟད་ཕྲ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཐིག་ལེར་དམར་ཆས་གང་བ། རྩ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་ཤས་ཆེ་བ་ཐག་བརྒྱངས་པ་ལྟ་བུ་ཤད་ཤད་ཡོད་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོའི་རྩ་མགོ་རྣམས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ། རྩེ་མོ་ 
ཕར་ཀྱོག་ཚུར་ཀྱོག་བྱས་པ་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འགྲོ་བ་སོ་སོའི་བག་ཆགས་བསགས་པས་ཡི་གེ་མི་འདྲ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཙམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོདཀྱང་། རང་རེ་ད་ལྟ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ཡི་གེ་སྒོམ་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱས་པས་ 
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ཨོལ་གོང་པའི་གོང་ཙམ་གྱི་ཐད་ཀའི་ནང་ཙམ་ན་སྦྲུལ་གཅུས་པ་ལྟ་བུའི་རྩ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལས་བྱེད་པའི་རྩ་བཅུ་དྲུག་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པར་གྲངས་ངེས། དེ་ལ་རྩོ་ཆུང་གཉིས་དབུ་མ་ལ་ཕར་འཁྲིལ་ཚུར་འཁྲིལ་བྱས་པའི་ལྟེ་བ་ 


„ སྤོམ་པོར་ཨོཾ་མགོ་གྱེན་བསྟན། དེ་ལས་གྱེས་པའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་རྩེམོཕར་ཀྱོག་ཚུར་ཀྱོག་བྱས་པ་ཡི་གེའི་དབྱིབས་སུ་གྲུབ་པ། མདུན་ནས་དབུ་བཟུང་སྟེ་གཡས་སྐོར་དུ་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག རྩ་ཡིག་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་པོམགོ་ཅུང་མཐོ་བ་ཁ་སྤྱི་བ་ 
ཧཱཾ ལ་བསྟན་པ་གསལ་གདབ་བོ། །བཞི་པ་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ནི། དེ་ཡང་སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ཐད་དབུ་མ་ལ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཕར་འཁྲིལ་ཚུར་འཁྲིལ་བྱས་པའི་ལྟ་བ་ཅུང་སྤོམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མདུན་གྱི་ཕྱེད་དྲང་པོ་ནས་དབུ་བཟུང་སྟེ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཕྲག་ 


¦ གཅིག གཡས་ཕྱོགས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཀཱ་ལི་ཏ་ཡན་ཕྲག་གཅིག་གསལ་གདབ། ལྟེ་བ་ཧཾ་ཡིག་ཐིག་ལེས་གང་བ། ཡི་གེ་རྣམས་མགོ་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ། རྩ་ཡིག་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་ཤིན་ཏུ་དཀར་བ། མགོ་བོ་རྣམས་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་གསལ་ 
། བཏབ། མདོར་ན་དབུ་མ་ན་སྲོག་ཤིང་གི་ཚུལ་ལྟར་དྲང་པོར་ཏལ་གྱི་ཡོད་པ། རོ་མ་དང་རྐྱང་མ་གཉིས་ཀྱང་ཏལ་གྱི་ཡོད་པ་ལ་སྤྱི་བོ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྙིང་ཁ་དང་། ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་དབུ་མ་ལ་ཕར་འཁྲིལ་ཚུར་འཁྲིལ་བྱས་པ་ལས་རྩ་འདབ་སོ་ 
སོར་གྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་ཁ་དང་ལྟེ་བ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་རབ་ཡིན་ཞིང་གཅིག་ལ་གཅིག་གིསཁ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། མགྲིན་པ་དང་སྤྱི་བོ་གཉིས་ཀྱང་ཐབས་ཤེས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཁ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་པའི་ཚེ་རྩ་གསུམ་སྔོན་ལ་ཏལ་གྱིས་ཡོད་པ་ 
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 ངང་འངང་ང་་་ོ་ོོོོོོོ་ིོོང་ོང་ོ་་ོོོང་ངོོའང་འངངང་ངའང་འའ་འ་་་་་འབུངའ་བ་་ 
བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས། རྩ་ནང་གི་བད་ཀན་དང་ལྗན་ལྗིན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ནས་རྩ་ལམ་ཐམས་ཅད་བདེ་སངས་ཀྱིས་གྱུར་པར་སྒོམ། དེ་ནས་ཡང་མེ་དེ་རོ་མའི་ལམ་ནས་སངས་སྤྱི་བོར་སླེབ་སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ནང་ནས་ཞུགས་བསྐོར་ 
བ་ལན་གསུམ་བྱས། རྩ་ནང་གི་བད་ཀན་ལྗན་ལྗིན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་སྦྱངས་ནས་རོ་མའི་ལམ་ནས་སོང་སྟེ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལ་མེའི་རྩེ་མོ་རེག་པ་གཅིག་ཕོག་པས། ཧཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཕྲ་མོ་གཅིག་གཡོན་རྐྱང་མའི་ནང་ན་ཚུར་ན་ར་ར་བྱུང་སྟེ་སྤྱི་ 
@ ཐོའི་རཱ་འདབ་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ། ཡང་ན་སྤྱི་བོ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་གསོས་བཏབ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་རྐྱང་མའི་ནང་ན་མར་ན་ར་ར་བྱུང་སྟེ་མགྲིན་པའི་རྩ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་གསོས་བཏབ། ཡང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གཡོན་རྐྱང་མའི་ནང་ན་མར་ན་ 
ྣ ] ར་རྱ་བུང་སྟེ་སྙིང་ཁའི་རྩ་འདབ་རྣམས་གསོས་བཏབ། ཡང་བདུད་རྩིའི: ནྭ་རྐྱང་མའི་ནང་ན་མར་ན་ར་ར་བྱུང་སྟེ་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དང་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་གསོས་བཏབ། དེ་ནས་ཐིགས་པ་ཕྲ་མོ་གཅིག་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཕོག་པས། ཨཾ་ལས་མེ་ཤིན་ 
། ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་དྭངས་པ་གཅིག་དབུ་མ་ནས་མར་སོང་། སྙིང་ཁའི་ཧྱཾ་དང་མ ན་པའི་ཨོཾ་གྱི་ལྗན་ལྗིན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ནས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་རེག་པས། ཧཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བ་ཐག་ཙམ་བྱུང་སྟེ་མགྲིན་ 


པའི་ཨོཾ་གསོས་བཏབ། ཨོཾ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ན་ར་ར་བྱུང་ནས་སྙིང་ཁའི་དཱུཾ་གསོས་བཏབ། རྤ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་ཕྲ་མོ་གཅིག་བྱུང་སྟེལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་ཏིག་ཏིག་ཐིགས་པར་བསམ་ཞིང་ཐིག་པས་ཨོཾ་ལའར་མེ་ཕྲ་མོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་དྭངས་པ་གཅིག་ 
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།གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། ཁྱད་པར་སྡུག་པའི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། ཅི 
མང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ། ཡང་དག་པའི་རྟོགས་པ། ཡང་དག་པའི་ངག ཡང་ 
6 དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྲོན་གསལ་ལས། ་ཡི་དབང་ཕྱག་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ 
༩ ཕྱུག་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཅི་འདོད་བསྐྱེད་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཕྱག་བ་དག་ནིཔང་ཉདབྱརདུག་མཚན་པ་ཡིན་པ། དེ་ཡང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ 
ྒ ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད། འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། རང་ 
® བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད། དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་བཅུ་དྲུག་གོ །གུག་སྐྱདཀྱི་དོན་ནི་མནྫྲ་ལ་རྐྱེན་ཨུ་བྱིན་པས་མུ་དྲ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་ 
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ཤ ༄༅།་ །བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འོག་མ་ཡེ་ཤེས། གོང་མ་ཆོས་དབྱིངས་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འོག་མ་གཟུགས་སྐྲ། གོང་མ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་བརྒྱུ་བའི་ཚུལ་ནི། སཾ་བུ་ཊ་ལས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ས་བོན་ ྒ 
ཉིད། །ཧཱུཾ་གི་སྲད་བུ་བརྒྱུ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕྲེང་ཐག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྲེང་བ་དགྲ་བཅོམ་པས་བསྐོར་བར་བསམ་ཞིང་དྲུ་གླུ་བླངས་ནས་བརྒྱུ་བར་བྱའོ། །དྲུག་པ་ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ནི། སཾ་བུ་ཊི་ 
÷ ལས། ལག་མཐིལ་ཉི་མར་བསམ་བྱས་ན། །དབྱངས་ཡིག་དང་པོ་ལ་སོགས་པ། །ལག་པའི་དབུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྒོམ་ཞིང་བདུད་རྩིའི་ཡི་གེ་ནི། །འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དུ་མ་ཉིད། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་བསམ་ནས་ནི། །གཡོན་པ་པདྨ་འཛིན་པ་ 
ཤཿ ཉིད། །པདྨར་རྡོ་རྗེ་འཇུག་པ་ཡིས། །ཡང་དག་སྦྱོར་བ་ཉི་མའི་ལམ། །ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་དྲན་པར་བྱས་ 
ནས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ཕྲེང་བ་བཅུག་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཨ་མླི་ཏས་བསངས། ྭཱབྷཱ་ཝས་ཕྱངས སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལག་པ་གཡོན་པ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨ་ཡིག་གི་མཐར་ 
དབྱངས་ཡིག་གཡོན་སྐོར་དུ་བསམ། ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བརཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧཱཾ་ཡིག་གི་མཐར་གསལ་བྱེད་ཀཱ་ལི་གཡས་སྐོར་དུ་བསམ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་སྲཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དབུས་སུ་ 
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།བཟུང་སྟེ། གཡོན་སྙིང་ཁའི་ཐད་ནང་དུ་བསྒྲེང་ངོ་། དེ་མི་དམིགས་པཀྡིམཐོ་ཕང་རྡོརི་ལུགས་ཀྱུསའཇིགརྟེན་དང་འཇིགརྟེན་ལསའདས་པའི་དངོསོ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་འགུགས་པར་བསམ། ལས་བཞི་སོ་སོ་ 
ལ་ནི། དཔལ་སེ་བུ་ཊ་ལས། ཞི་བ་ཁྲོ་བོ་དགོད་པར་བྱ། །རྒྱས་པ་དབུ་མའི་དེ་ཉིད་ལས། །སྲིན་ལག་ལ་ནི་དབང་དུ་གསུངས། །ཀུན་གྱི་མཐའ་ནི་མངོན་སྤྱོད་ལས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་འདས་པའི་བསམ་གཏན་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ 
( ལས། བསམ་གཏན་ལྡན་པར་སྔགས་བཟླས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། འཁོར་བའི་བཟླས་པ། སྤྲོས་བ འི་བླཟླས་པ། བཀོད་པའི་བཟླས་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སཾ་བུ་ཊ་ལས། འདས་པ་འཁོར་བ་བྱེད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ 

& པའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། ཕལ་ཆེར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དཀྱུས་བཞིན། དེ་ཡང་རླུང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ ར་ཚུར་འཁོར་དང་། ཁམས་བརྟ ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕར་འཁོར་དུ་བྱེད་པ་ནི་མན་ངག་གི་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །འོད་ཟེར་གྱི་ 





_ དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ནི། རྒྱུན་གྱི་བཟླས་པ་དང་། ཞི་བའི་བཟླས་པ་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མུ་ཏིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུའམ་མདའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་ཅིང་འགྲོ་བའོ། །རྒྱས་པ་ལ་ཁ་དོག་སེར་པོ་སྒྲོ་ཆུན་ལྟ་བུ། དབང་ལ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ལྕགས་སྒྲོག་ 


ལྟ་བུ། མངོན་སྤྱོད་ལ་ཁ་དོག་ནག་པོ་སྲད་བུ་བསྒྲིལ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ལས་དང་མཐུན་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ 










༣ གི་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པ། ཨ་དྷེན་དུ་དིདྲིཌེ་ནི་མཆེ་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ཅན། ཞེས་པ་ནི་སྐུ་བསྐུལ་བའི་སྔགས་སོ། །དེ་ནས་འཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་དམ་བཅའ་བ། མཱ་ར་ཡ་གཉིས་སོད་སོད། ཀཱ་ར་ཡ་གཉིས་ནི་གྱིས་ 





༄༅། །ལ་གཙོ་བོའི་སྔགས་དང་། ཡུམ་དང་འཁོར་གྱི་སྔགས་གཉིས་ལས། དོང་པོ་ལ་རྩ་སྔགས་ཀྱི་དོན་ནི། ཨོཾ་མཆོག་སྟེར་བ། ཨཔྱ་ན་ནཱ་ཡ་ནི་བརྒྱད་པའི་ཞལ་ཅན། པིདྒ་ལོདྡྷཀེ་ཝརྟམནོ་ནི་དབུ་ྐྲ་སེརཔོ་གྱནདུ་བརྗེས 
པ། ཙྭ་ཏྱིང་ཏིནེ་ཏཱ་ཡ་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་སྤྱན་ཅན། ཤོཌ་ཤ་བྷུ་ཛཱ་ཡ་ནི་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱག་ཅན། ཀཱཏྟ་ཛཱ་མུ་ཏ་ཝ་པུ།ཿེནི་སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་གནག་པ། ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་ཨ་ནེ་ཀན་དྷུ་རི་ཌེ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དུ་མ་འཛིན་ལ། ཨྨ་ཏ་ཀླུ་ར་ཙིཏྟ་ཡ་ནི་རང་ 
གཉིས། གརྫ་ཡ་གཉིས་སྒྲོགས་གཉིས། ཏརྫ་ཡ་གཉིས་རྟོགས་གཉིས། ཤོ།”ཡ་གཉིས་སྐམ་གཉིས། གང་སྐམ་ན་སསྟ་སཱ་ག་རན་ཞེས་རྒྱ་མཚོ་བདུན། བྷནྡྷ་གཉིས་འཆིང་གཉིས། གང་འཆིང་ན། ནཱ་གཱ་ཨངྣ་ཀྭན་ཀླུ་བརྒྱད། ཧཱཾདྟ་གཉིས་ཐུང་ 


གཉིས། གང་བཟུང་ན་ཤ་ཏྱུན་ཏེ་དགྲ་བོ། ཧཧཱ་སོགས་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་ནི་ཡུམ་གྱི་ཨཱ་ལི་བཅུ་གཉིས་ཕོ་རྟགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཧྭ་ལ་སྦྱར་བས་བཞད་པའི་ཉམས་བཅུ་གཉིས་མཚོན། ཕཊ་ནི་ཉེས་པ་དག་པ། སྭཱཧཱ་ནི་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པའོ། །སྙིང་པོ་ 
ནི། ཨོཾ་ནི་གོང་དང་འདྲ། དེ་ཝ་ནི་བདེ་བ་ལ་རོལ་བའི་དོན་གྱི་་ལྷ། པི་ཙུ་ནི་འཇམ་པ། ཧཱུཾ་གསུམ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ། ཕཊ་མན་གོང་དང་འདྲ། ཉེ་སྙིང་གི་ཨོཾ་གོང་དང་འདྲ། བཛྲ་ཀིརིནི་རྡོརྗེ་གྲི་གུག ཧེ་བཛྲ་ཡ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ 
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བཀས། ཧྲུ་མན་གོང་དང་འདྲའོ། །གཉིས་པ་ཡུམ་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས་དབྱངས་བཅོ་། ལྔ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་བཤད་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལྔ་པར་ཨཾ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་དང་། གི་ ཅི་སོགསལ་མོ་བྱརད་ཅསབོན་དུ 
བཤད་ལ། དང་པོ་གཉིས་པར་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐང་པ་དང་པོར་ཨོཾ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། མཐར་ནི་སྭཱཧཱ་དང་དྱཱཾ་ཕཊ་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ནང་དུ་གཞུག་གོ །ཞེས་མགོ་བོར་ཨོཾ་དང་མཇུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་བཙུན་རྩེ་ 
མོས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་མཛད་པ་ནི་རྒྱུད་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ནོ། །དེ་ལ་ཨོཾཿ ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱ། རཾ་ཧཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ཨོཾ། ཨཾཾཛྷཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་ཛྷུ་ཕཊ་ །་ 
སྭཱཧཱ། བདག་མེད་མའིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ གཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། གོ་རཱིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཱིུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཙོ་རཱིའོ། ཨོཾ་ཨཱཿ བྱ་ཕཊ་སྭཱཧཱ བྷིང་ལཱིའོ། །ཨོཾ་ཨཿ གྷཾ་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། གཱསྨ་རཱིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ པི་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། པུཀྐ་སིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཤཾ་དྲུཾ་ ྦ 

ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཤ་ཝ་ཧཱིའོ། །ཨོཾ་ཨཿ ལི་ཧཱུ་ཕཊ་ སྭཱཧཱ། ཙ་ལཱིའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཌཾདྲཱུ་ཕཊ་ སྭཱཧཱ། ཌོམ་བྷི་ནཱིའོ། །རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཨོཾ་ཨཱཿ གི་གོ་རཱི་ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་བོན་གྱི་རྩ་བར་མིང་གཞུག་པར་བྱས་ལ་བཟླའོ། །གཉིས་པ་ ྦ 
__ བཟླས་པའི་གོ་རིམ་ནི། སྔགས་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསྐུལ་བར་བཤད་པ་ལྟར། ཐོག་མར་རྩ་སྔགས་བཟླ་སྟེ། དེནས་སྐུ་སྐུལ་བྱེད་དུ་གསུངས་པ། སྐུ་དེ་ནི་རགས་པ་ཡིན་པས་བསྐུལ་སྨ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་ཕྲ་བ་དེའི་རྗེས་དང་། ཐུགས་ 







` ༦9༦2 8༦ ་ 













¬ ༄༅། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་བ ལ་དཀའ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྐུལ་བ་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་དག་གསུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བཟླ་བའི་ཚུལ་ནི། སྔགས་ཚིག་ངག་ཏུ་མི་བརྗོད་པར་ཡིད་བཟླས། དེཉིད་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དང་བསྟུན་ཏེ་ ྦ 

ཡིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་འགོག་བཟླས། མཆུ་དང་ལྕེ་གཡོ་བ་ཙམ་གྱིས་བཟླས་པ་ནི་ཤིབ་བུའི་བཟླས་པ། སྐད་གསང་བསྐྱེད་ཅིང་རིང་ཐུང་ཕྱེ: པར་བཟླས་ པ་ནི་བྲམ་ཟེ་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟ་བུའི་བཟླས་པ་སྟེ་བཞི ལས། འདིར་ནི་སྐབས་ཐོབ དང་བསྟུན ནས་ 
ཟླ ཕྱི་མ་གཉིས་ཅི་རིགས་པ་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་བཟླས་པའི་གྲངས་ནི། རྒྱུད་ལས། འཁོར་ལོའི་བདག་པོའི་བཟླས་པ་འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནི་དེ་བཞིན་ཁྲི། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། གཙོ་བོའི་རྩ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད། སྙིང་པོ་ 
*ཾཿ ལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ། ཉེ་སྙིང་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླ་བར་གསུངས། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་གཞུང་ལས་དགུ་གསུངས་པ་དེ་ཡང་མཚན་མ་དང་། དུས་དང་། གྲངས་ཏེ། རེ་རེ་ལའང་གསུམ་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་དགུ་སྟེ། མཚན་མ་རབ་ཡི་དམ་ལྷས་དངོས་སྲ་སྣང་བ་ཐོབ་པ། འབྲིང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ནམ་མཁར་འཇོག་ནུས་པ། ཐ་མ་ཉམས་སམ་རྨི་ལམ་དུ་སྣང་བ་ཐོབ་པ། དུས་ནི་རབ་ལོ་དྲུག འབྲིང་ཟླ་བ་དྲུག ཐ་མ་ཞག་བདུན། གྲངས་ནི་ 
རབ་གཙོ་བོ་ལ་བཞི་འབུམ། འཁོར་ལ་བཞི་ཁྲི་ཡིན། འབྲིང་གཙོ་བོ་ལ་བཞི་ཁྲི། འཁོར་ལ་བཞི་སྟོང་། ཐ་མ་གཙོ་བོ་ལ་བཞི་སྟོང་། འཁོར་ལ་བཞི་བརྒྱ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས་མཚན་མའི་གསུམ་དང་། དུས་ཀྱི་རབ་འབྲིང་གཉིས་དང་། གྲངས་ཀྱི་ 
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རྣམས་སྦྱངས། གསུམ་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། མེ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནས་རྡོ་རྗ་ལྟེ་བ་ལ་ཧུཾ་གིས་མཚན་པའི་བར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ྡརྗེལྟེ་བའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མེ་རླུང་གིས་བདུད་རྩི་བསྐོལ་བའི་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་བཞུ་བཏུལ་བྱས་ཏེ་ 
་' བདུད་རྩིའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནས་ཧ་ཧོ་ཧྲིཿ བར་རོ། །གཉིས་པ་མགྲོན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ། མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བ་དང་། མ་འབྲེལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ཐ་མི་དད་དུ་འབུལ་བ་དང་། ཐ་དད་དུ་འབུལ་བ་གཉིས། དང་ 
ཛྷ པོ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་དྲུ་བརྒྱད་ལས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བྱང་ཤར་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་པི་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
ྣ ¦ ལ་ཨོཾ་དགུ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འོག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་པེ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨ་དགུ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ 
ྣ | བསྐྱེད་། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཆོས་སྐྱོང་བརྒྱད་ལ་མི་བསྐྱོད་ 
__ པ། གསུང་རྡོརྗ་ཀླུ་ེན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་བརྒྱན་ནོ། །གཞན་རྣམས་ནི་འོག་ཏུ་འབྱུང་བའི་དབང་བཞིའི་སྐབས་དང་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡརྗ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ན་ལ་འབུལ་ཚུལ་ 




















༄༅། །དང་། ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་འབྱུང་པོ་ཉེར་བཞི་ལ་འབུལ་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་རོ། །འབུལ་སྔགས་བྷ་ག་ཝན་ནས། ས་པ་རི་ཝ་ར་དང་། ཨི་དཾ་མན་ 
བརྗོད། བྭག་ཝན་སོགས་སྔན འཛ འོན གི་མཆེད་པས་མཆོད། དེ་ནས་དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཕྲིན་ལས་འཆོལ་བའི་སྐབས་སུ། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་ 
- སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ཞེས་ལ། །ཞེས་པ་ ནས་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་ བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་པེ་ པེ་པེ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ། སྟེང་གི་འདབ་མ་ 
ཀཱ བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་འདབམ་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་རྡོརྗེ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། བར་གྱི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་རཱུཾ་དགུ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་བསྐྱེད། འོག་གི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨཱཿ དགུ་ 
ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་བསྐྱེད་དོ། །སྤྱན་འདྲེན་རྒྱས་གདབ་རྣམས་གོང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐབས་དང་འདྲ། གཏོར་མ་ཨིནྡྲ་མན་གྱིས་འབུལ། ཀ་ཡ་ཝཀྐ་ཙིཏྟ་སྔོན་འགྲོའི་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་མན་གྱིས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་ལོ། །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་དང་མ་འབྲེལ་བ་ལ། ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ཐ་དད་དུ་འབུལ་བ་དང་། ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ཐ་མི་དད་དུ་འབུལ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཁོ་ནར་འབུལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་ཁོ་ན་ལ་འབུལ་བ་ 





གཉིས། དང་པོ་ནི་གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཧྱུཾ་ཨཾ་ལ་སོགས་པའི་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་ཉྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད། མཆོད་བསྟོད་སོགས་ནི་ 
གོང་གི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐབས་དང་ཁྱད་པར་མེད། གཉིས་པ་ཡང་གོང་གི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐབས་དང་ཁྱད་པར་མེད། གཉིས་པ་ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ཐ་མི་དད་དུ་འབུལ་བ་ལ། མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འགུག་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། དབང་བསྐུར་ 
ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་པ་སྟེ། རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས། ཆོས་འབྱུང་སུམ་བརྩེགས་སུ་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡིན། གཉིས་ 
པ་དགུག་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། ཞེས་པ་ནས། སྟེང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་བྱིན་གྱི་བརླབ་པ་ནི། མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ 
དགུག་གཞུག་བྱའོ། །བཞི་པ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་འདེབས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། ཞེས་པ་ནས། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་འབུལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ། གཏོར་མ་འབུལ་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། བསྟོད་པ་བྱ་བ། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔགས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གཏོར་མགྲོན་གསལ་གདབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཚེ། ལག་པ་གཡས་གཡོན་པད་ | 








ཧྱ 
ཙོ་ 
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༄༅། །ཀོར་བྱ། གཏོར་མ་འབུལ་བའི་སྔགས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་མཐར་སེ་གོལ་གདབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེ་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བས་མཉེས་པར་བསམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་སྔགས་དོན་ནི། ཨོ་ནི་སྔགས་ཀྱི་འགོ་འདྲེན་པ། བྷ་ག་ཝན་བཅོམ་ལྡན་འདས། མ་དཱ་ནི་ཆེན་པོ། ཀ་རཱུ་ཌིཀནི་སྙིང་རྗེ། ཧེ་བཛྲ་ནིཤྱིརྡ་རྗེ། ས་པ་རི་ལྟ་ར་ནི་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཀ་ཡ་སྐུ། ཝཀྐ་གསུང་། ཙིཏྟ་ཐུགས་སོ། །འདི་ཡན་ 
; ཆད་སཀྒ་ཏའི་སྐད། ཨོཾ་སྔར་དང་འདྲ། ཨིྡྲ་དབང་པོ། ཛམ་གཤིན་རྗེ། ཛ་ལ་ཆུ་ལྷ། ཛཀླ་གནོད་སྦྱིན། བྷུ་ཏ་འབྱུང་པོ། བྷ་ཧིན་མེ་ལྟ། བྷ་ཨུ་རླུང་ལྷ། རཀྟ་སྲིནཔོ་སྟེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ཙནྟ་ཟླ་བ། སུཛྙཱ་ཉི་མ། མཱ་ད་སའི་ལྷ་མོ། བྷཔྤ་ 
¦ ཚངས་པ་སྟེ། དེས་མཚོན་ནས་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དོ། །ཏ་ལ་པ་ཏ་ལ་རྐུང་འོག་ན་གནས་པ། ཨངྣ་བརྒྱད། སཔྦ་སྦྲལ་ཏེ། དེས་མཚོན་པའི་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དོ། །སྭཱཧཱ་གོང་དང་མཚུངས་སོ། །ཨི་དེ་འདི། བ་ལི་ཏ་གཏོར་མ། བྷུ་ཛ་ཐོ། ཛི་གྷ་ 
སྣོམས། གང་བསྣོམས་ན། ཕུ་ལ་མེ་ཏོག དྷཱ་པེ་བདུག་སྤོས། མི་ས་ཤ་ཆེན། པི་ག་ཉཤ་སྟེ་དེ་དག་གོ །བསྣོམས་ནས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། ཨམྨྷ་སརྦ་ཀཛྫ་པཱ་ད་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། ཁརྗི་ཁུ་ནི་བཟོད་པར་གསོལ། ཕེ་ཏ་ག་ཏ་ནི་ 


གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་འདི་ཡན་ནི་སྣེྐྲ་ཏའི་སྐད་དོ། །ཨོཾ་སྔར་དང་འདྲ། ཨ་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་མཚོན། ཀ་རོ་བྱ་བའམ་བྱེད་པ། མུ་ཁཾ་སྒོ། སརྦ་ཐམས་ཅད། ངྷརྨ་ཌ་ནི་ཆོས། ཨངུ་ནུ་ཏྨནྡྷ་སྭ་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 








_ ཉིད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཚོན། དེ་ལྟར་ན་བསྒྲུབ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། མགྲོན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དེ་ཌོ་ནཉིད་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་མཚོན། ཕཊ་སྭཱཧཱནི་སྔར་དང་འདྲ། གཉིས་པ་མཆོད་པ་། 
ཌྷ །འབུལ་བ་ལ། ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། བྷ་ག་ཝན་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་གོང་གི་མཚན་སྔགས་སམ། ཡང་ན་ལྷ་རང་གི་ས་བོན་གྱི་ 
% མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ཏེ་བདུད་རྩིས་མཆོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ལ། ལྷ་དགུ་ཙམ་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཧཱཾ སོགས་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་སྟེ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི་མགྲོན་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་མོས་ནས། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ། །བཞི་པ་ཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་ + 
_* ནི། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཅིང་། དེ་དག་གི་དོན་ནི་གོ་སླའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ། རྡོ་རྗེའི་གླུ། དགེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཤིས་པ་བརྗོད་པ། སྨོན་ལམ་གདབ་པ། བཟོད་པར་ 
| གསོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་རྡོ་རྗའི་གླུ་ཡི་དོན་ནི། ཀོལྤ་ཨི་རེ༔ྙ་ཨ་བོ་ལཱ་ནི་གནས་དང་གནས་པ་རྡོ་རྗེའི། མུརྨུ་ཌི་རེ་ཀཀྐོ་ལཱ་ནི་ཞིང་འབད་པ་པདྨ། གྷ་རེ་ཀྲི་པི་ཊ་ཨོཾ་བཛྫ་ཨི་ནི་ནི་དུས་དེར་ཅང་ཏེའུ་དཀྲོལ་བའོ། །ཀ་རུ་ཌི་ཀི་ 
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༄༅། །ཨ་ཨི་ན་རོ་ལཱ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཅ་ཅོ་མི་བྱའོ། །ཏ་ཧི་བ་ལ་ཁཛྫ་ཨི་ནི་ཤ་ཆེན་པོ་ཟ་བར་བྱེད་པའོ། །གྷ་ངྷེམ་ཨ་ཌེ་པི་ཛ་ཨ་ཨི་ནི་འབད་པས་བཏུང་བར་བྱའོ། །ཧ་ལེ་ཀ་ལྱིདྨ་ར་པ་ཌི་ཨ་ཨི་ནི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་འོང་དུ་ 
གཞུག་གོ །དུད་དྷུ་ར་བཛྫ་ཨ་ཨི་ནི་སྐལ་མེད་འོང་དུ་མི་གཞུག ཙ་ཨཱ་ས་མ་ཀྫྷཱ་རི་སིངླ་ནི་བཞི་མཉམ་དང་གླ་རྩི་དུ་རུ་ཀ ཀཔྤུ་ར་ལཱ་ཨི་ཨ་ཨི་ནི་ག་བུར་བྱུག མ་ལ་ཨིརྡ་ཌ་སཱ་ལི་ཛ་ནི་ཤ་ཆེན་པོའི་ཚོད་མ། ཏ་ཧིབྷ་རུ་ཁ་ཨི་ཨ་ཨི་ནི་ལ་དུ་ཟའོ། ། 
དཱ ཕྲེ་ཁ་ཌ་ཁ་ཊ་ཀ་རྟར་ནི་འགྲོ་དང་འོང་བ་ལ། ཤུདྡྷ་ཨ་ཤུདྡྷ་ཌ་མ་ཌི་ཨ་ཨི་ནི་དག་པ་དང་མ་དག་པ་མི་ལྟའོ། །ནི་རཱཾ་སུ་ཨཾ་གེ་ཙཌ་ཝི་ནི་རུས་པའི་རྒྱན་ལུས་ལ་གདགས་སོ། །ཏ་ཧི་ཛི་པ་ར་ཝ་པ་ཌི་ཨ་ཨི་ནི་དུས་དེར་སྐྱེས་པའི་རོ་དབུལ་བའོ། །མ་ལ་ཨ་ཙེ་ 
ཱི ཀུརྨ་རུ་བཱཌ་ཨི་ནི་འདུ་བའི་ཚེ་སྙོམས་འཇུག་བྱའོ། །ཌྲིའི་མ་ཏ་ཧི་ན་བྫཛྫིཾ་ཨ་ཨི་ནི་རེག་མིན་དུས་དེར་བརྟག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚིག་དོན་གོ་སླའོ། །གསུམ་པ་ 
ནི རྩ་རྒྱུད་ལས། རིགས་སུ་སྐྱེ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཤློ་ཀ་དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར། ཕྱི་མ་རྫོགས་རིམ་ལ་སྦྱོར་བ་མཛད་ཅིང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་ཤློ་ཀ་གཉིས་ཆར་དབང་བཞི་ལ་སྦྱར་བའི་ 
མཛད་པ་བཤད་ཀྱང་། འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། རིགས་སུ་སྐྱེས་ནི་བུམ་དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དེའི་འཇུག་པའི་ཚེ་མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཕོག་པའོ། །དམ་ཚིག་ 




















 ིས་བ་་ལག་ག་པ་ཆག་ཐའདགོ ྱི་བླ་མདཔའ་མ་ོབཞོཉམས་་འ་པ་ལ་འདའ་བའ།་ཡོདི་མོའབོལ་པ་ོ་སྐོང་སོ་ད་ོ་ཏོང་ོོལ་རོ་གག་ོ་གས་ིང། བ་ོལ་ོག་ནོས་། ། 
ྒ བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པའོ། ཀི་རྡརྗ་སྟོན་ནི་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་གཞན་ལ་ཡང་སྟོན་ནུས་པའོ། །བླ་མ་ལ་གུས་པ་ནི་སྤྱིར་དབང་བཞི་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ལ་སྐུ་བཞིའི་ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་། ཁྱད་ 
ཧཱཾ ཕར་བུམ་དབང་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ལ་ ལ་སྐུའི་ངོ་བོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤེས་པའོ། །སྙིང་རྗེར་ལྡན་ཞེས་པ་ནི་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་ 
¦ དང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་སྣོད་བཅུད་སྦྱོང་བ། རྗེས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་ཞིང་། མདོར་ན་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྤྱོད་པའོ། །སྐྱེ་ཞིང་ནི་དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས། ཚེ་འདིའམ་འཆི་ཁ་ 
ཟ བར་དོ་གསུམ་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མ་ནུས་ན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་དེ་རྣམས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ཤོག་ཅེས་པའོ། །དེས་ཀྱང་མ་ནུས་ན་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ལམ་དེ་རྣམས་སྤྱོད་། 
| པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ཤོག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ལག་པས་རྡོ་རེདྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་མཚན་དང་ལྡན་པ་ལྷ་ཡི་དེ་ཁོ་ནཉིད་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་འཁྲོལ་ཞིང་མི་འབྲལ་བར་འཆང་བའོ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་ཞེས་པའི་སྤྱིར་ཀྱི་རྡ་རྗེ་ 
































| །གྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་བསྟན་ནས། དེ་ལས་མདོར་བསྔས་ཏེ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་འདོད་པ། གཏོར་མ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་བསྐྱེད་པ་སོགས་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ནི་གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་ཨེ་ 
ལས་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་པེ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རེ་རེ་བསམ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཉྱི་རོརྗེལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཏི་ཤུ་རྩ | 
ྒ བཞིའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། དེ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རང་རང་གི་གདན་ལ་འཁོད་པར་བསམ། གཏོར་སྔགས་མན་གོང་དང་འདྲའོ། །འདི་ནི་གྲུབ་ཆེན་ཌོམྦྷི་བའི་འདི་ཉིད་བཅུ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཀྱང་བསྣས་པར་འདོད་ན་ 
གཏོར་མ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མགྲོན་བསྐྱེད་པ་གོང་དང་འདྲ། གཏོར་སྔགས་ལ་ཨོཾ་བྷ་ག་ཝན་མ་ཧཱཀ་རཱ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ཝ་རའི་རྗེས་སུ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་ཏེ་འབུལ། ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད་ནས། ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་། 
མ་ལུས་དང་མན་བརྗོད། འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་ག་ཡ་དྷ་ར་ནས་བརྒྱུད་དེ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་ལས་བྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། བཟའ་དང་བཏུང་དང་བླུག་པ་དང་། །ཅེས་གསུངས་ ། 
ཏེ། དེ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཟས་རྣམས་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་ཁ་ཐབ་ཁུང་། ལག་པ་གཉིས་དགང་གཟར་དགང་བླུགས། བཤང་སྒོར་རླུང་གི་ | 
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སྨ །སཟས་ཕ་ཞག་ས་སྦ། 















།དཀྱིལ་འཁོར། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་ཨ་ཐུང་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་བཤང་སྒོའི་རླུང་གཡོས་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་མེ་འབར་བས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་བའི་ཁྲོད་དུ་ལྟེ་བར་འབྱུང་པོ་ཉེར་བཞི་དང་རང་གི་སྒོས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་དང་། སྙིང་རྗེར་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་རཱུཾ་ཙམ་ལས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ། དེ་ནས་བཟའ་བའི་ཚེ་ཁ་ཟས་བདུད་རྩིར་བསམ་ནས་ཕུལ་བས། ཕུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ 
ཞིང་། ལྷག་མ་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཉེས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བར་བསམ། གཉིས་པ་ 
ཀྭ འབྲིང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། དམིགས་པ་དང་བཅས་པས་ཁ་ཟས་རྣམས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཁར་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་ལ་མཆོད་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་བསྡུས་པ་ནི། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཁ་ཟས་ལ་རེག་ནས་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས། སྐད་ཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཁར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲུ་ཡིག་སྔོན་པོ་དེ་ལ་ཕུལ་བས། དེ་གཟི་བརྗིད་ཆེས་ཆེར་འབར་བར་བསམ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་རོལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་ 


༄༅། 















པ འབྱོར་གང་ཡང་རུང་བཉམས་སུ་བླངས་ པས་ ནང་གི་གཏོར་མར་འགྱུར་ཞིང་། སྦྱིན་སྲེག་དུ་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཡོན་ནི་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་འཕེལ་ ། 
ྣ ཞིང་། སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་ཉིད་ལ་བུ་ལོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྦྱང་གཞི་མ་དག་པའི་ཐ་མལ་པའི་ཁ་ཟས། བཟའ་བ་པོ། བཟའ་བའི་ཚུལ་རྣམས་སྦྱོང་ ] 
$ བྱད་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། ལྔ་པ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིརྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་ཆེར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་ 
ྦ ¦ གདབ་པ་ནི་ལྷ་ཡི་འདུ་ཤེས། མཁའ་གསང་དང་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་སྙམ་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་བྱེད་སྙམ་པ་ ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ་འདུ་ 
= ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐབས་ཤེས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས། འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ་བདེ་བ་མེད། །དེ་བས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐ་མལ་གྱི་འཁྲིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་ ྣ 
| བསྒྱུརབའོ། །དྲུག་པ་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱར་ལ། རང་བཞིནལྷནསྐྱས་སྟང་པའི་ངང་ལ་ཉལ་བ་དང། ཞུ་བདེལྷན་སྱེསབདེ་བའི་ངངདུཉལ་བ་གཉིས། དང་པོནེ། སྔར་དཀྱིལ་འཁོརམ་བསྡུསན་རང་གིཐུགས་ཀའིས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 


| 





























འུང་འང་་དར།། 





ྒ 





ོསྤྲད་དེ ཉམས་སུ་ལེན 
ྦ 






སྔགས་མཛེས་རྒྱན་དུ་གསོལ་ཏེ། ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་ལུང་རྒྱུན་སྤེལ་བ་འདིའི་དགེ་བས་སྔགས་འཆང་བླ་མའི་གསུང་གི་ཉིང་ཁུ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 








པའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། རྩ: རྒྱུད་ལས། ཡན་ལག་ཇི་སྙེད་བསྒྱུར་བ་དང་། །ཚིག་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉིད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གནས་བཞུགས་པས། ། 
མཉམ་བཞག་གི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་རྣལ་ འབྱོར་དགུ་སྟེ། མཉམ་རྗེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ། ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་ཏེ། རྩ་རྒྱད་ལས། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་རབ་འབབ་དང་། །མར་མེའི་ 
རྩེ་མོ་རབ་བཅིངས་ལྟར། །རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་མཉམ་པར་བཞག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། ེ་དགིསིཔལ་ི་ར་བ་ཐབས་བ ་རམ་ནསབཤ་དོར་བས ས་ནས་ད 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་རབ་དགེས་རྡོར་ཆོས་ཀུན་གསལ་བ ཉིན་བྱེད་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་ཟུར་བཀོལ་ཁྱེར་བདེ་འདི་བཞིན་དམ་པ་གང་གི་ཞལ་སློབ་རྩོད་བྲལ་ཞིག་གིས་མཛད་པར་སྣང་ཡང་། མཛད་བྱང་མི་གསལ་བས་དབང་བསྐུར་བཤད་པ་དམ་བཅའ་བའི་གློ་ཀ་གཅིག་གསར་རྩོམ་དང་། མཚན་དགེ་ལེགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་གསང་ 
།།སརྦ་མངྒ་ལ།། 











སཔ 


དེཉིད་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་]། 


ྣ 







༄༅། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་སྒྲུབ་མཆྫལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ།། 








558ེ༦-ཿཏིཿཤཇེ༦2:2:3. 8(& 









| ༄༅། ° །ཞ་མོ་གུ་རུ་ཨཱར་ཏཱ་ར་ཡེ། ཐོ་བ དང་ཕོརྱ་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ བསྐྱེད་ནས། །གང་ཞིག་གདུལ་བྱ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །གང་གི་ཕྲིཿ ར་བསམ །ང་། ་ 








ཡང་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་མ་ལ་འདུད། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི །གང་འདོད་དངོས་གྲུབ་; མྱུར་དུ་ བ་པའི་ཐབས། །གང་དེའི་རྗེ་བཙུན་གྲགས་ པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི། །གང་གསུངས་ཆོ་ 
གའི་གསལ་བྱེད་འབྲི་བར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ བསྟོད་བསྒྲབ་མཆྫལ་བཞི་ པའི་ཆོ་ ག་འདི་ལ་དུས་ ས་ཚོགས་གསོག་ པ་ཀུན་དགའ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མཁན་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཕུན་ ° 
། ཚོགས། སྔགས་འཆང་ཀུན་ དགའ་ བཀྲ་ཤིས་ སོགས་ཀྱིས་ ཡིག་ ཆེ་མཛད་འདུག་གང། ྩ་བའ་ཡ་གེརེ་བཙུན རནཔོ་ཆེ་ གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་རབ་དང་ཅུང་ཟད་མཐུན་མིན་བྱུང་བས། འདིར་རྗེ་ 















་ ། ༄༅། །བཙུན་མཆོག་གི་གསུང་རབ་ལ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་གསལ་བྱེད་དུ་བཀོད་ནས། དེ་ལ་དོགས་གཞི་བྱུང་བ་རྣམས་ གསེད་བཀྲོལ་དང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ གསུམ་གྱི་ལག་ལེན་བདེ་ ། 
བར་འདྲི་ན། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་གསུང་རབ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། མཆྫལ་བཞི་པའི་གསོལ་འདེབས་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དུས་དང་། གནས་དང་། རྟེན་དང་། མཆོད་པ་བཤམས་ 

པའོ། །དུས་ནི བསོད་ནམས་གསོག་པ་ཡིན་ན། ཚེས་བརྒྱད་དམ། ཉ་སྟོང་ལྟ་བུ་ལ་བྱ། བར་ཆད་སེལ་ན། རིམས་དང་། འདྲེ་གདོན་དང་། ཆོམ་རྐུན་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་དང་། རྨི་ལམ་ངན་པ་ལ་སོགས་བར་ཆད་བྱུང་བའི་དུས་སུུ་ 
་` བྱ། འདདཔ་སྲབ་ན་ནངསཔར་ལུབུ་དནགང་བསྒྲབཔའེ་དུས་ཏེ། དེ་དག་ནི་དུས་སོ། །གནས་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། མཆོད་ཁང་ལ་སོགས་ཉམས་དགའ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྟེན་ནི་བླ་མ་ཡི་དམ་སྤྱི་དང་། དཀོན་མཆོག་ སྤྱིའི་ལུགས་ 
མའམ། རས་བྲིས་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་དགྲམ། རྗེ་བཙུན་མའི་ལུགས་སྐུའམ། རས་བྲིས་གང་རུང་གཅིག་བཞུགས་སུ་གཞུག་གོ །མཆོད་པའི་སྟེང་དུ་བླ་རེ་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པས་བརྒྱན། མཆྫལ་ནི་རེ་ཁ་ཟླུམ་པོ་ཁོར་ཡུག་གཉིས་ ྣ 
པ་བཞི་བྲིའོ། །ཡང་ན་ཤིང་ངམ་འཁར་བའི་མཆྫླལ་བཞི། གཅིག་ལས་མེད་ན་བསྐྱལ་ལ་དབུལ། མེ་ཏོག་བཞི། མར་མེ་བཞི། ལྷ་བཤོས་བཞི། ཡོན་ཆབ་དང་། དྲི་ཆབ་དང་། མཆོད་པ་རྣམས་བཞི་བཞི་བཤམས། མེད་ན་ཅི་རིགས་པར་ 
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བཤམས་མོ། །མེ་ཏོག་ནི་ཟངས་གཞོང་ལ་སོགས་པར་བསྡོག་གསོལ་འདེབས་ཙ་ན་འཐོར་ཞིང་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་ལག་ལེན་ནི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་དུས་དེ་དག་ཏུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་དུ་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
༈ ངམ། ཡང་ན་རང་གི་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ལ། གནམ་ས་བར་གསུམ་གྱི་རྒྱན་ཅི་འབྱོར་དགྲམ། ་བཙན་མའི་སྐུསོགསརྟནཅ་འབྱརབཞུགས་པའིདྲུང་དུ་སྟགས་བངརིམ་ལྔ་པ་རས་གཙང་མ་སོགས་ཀྱིས་བཀབ་པ་ལའབྲུ་བཀྲམ་པར་ཆུ་གཅིག་ 
ྷེ སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཚར་བཞི་དང་། བང་རིམ་འོག་མར་ཟླུམ་གཏོར་བཞི་དང་། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་མཆྫལ་ཚོམ་བུ་ ་བདུན་མའམ་བདུན་མ་ཚར་བཞི་བཤམས། བསྡུ་ན་མཆོད་གཏོར་མཆཱལ་རྣམས་ཚར་གཅིག་གིས་ཆོག རང་ཉིད་རྟེན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་ 
ཊ' པའི་དྲུང་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་རྡོར་དྲིལ་མེ་ཏོག་གམ། ཏིང་ཤགས་གང་རུང་བཤམས་པ་ནི་སྦྱོར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ 
¦ གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། འགྲུབ་པར་ཤོག་གི་བར་གསུམ་བརྗོད་ལ་དོན་ཡིད་ལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དང་པོ་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་ཡི་དམ་ 
' ལཾ དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ། དེ་ནས་བྱང་སེམས་ལ། མཆོད་པ་དང་མཆྫལ་དང་པོ་ཕུལ། ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གཅིག་བྱས་ལ་འདོད་པའི་དོན་གང་བསྒྲབ་པ་དེ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཆོས་རྗེ་བླ་ 



















¬ ༄༅། །མས། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྔགས་རྒྱས་མཆོད་པ་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་སོ་སོའི་མིང་གི་དང་པོའི་ཡི་གེ་ལས་རྫས་སོ་སོར་བསྐྱེད། སོ་སོའི་སྔགས་རྒྱས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ། བཛྲ་གྷརྟེ་ར་ཌི་དང་རོལ་མོས་བྱིན་དབབ། ཞེས་གསུངས་པས་བསྡུ་ན་ཆོས་རྗེའི་གཞུང་འདིས་ཆོག སྤྲོ་ན་མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཨོཾ་ལས་མཆོད་ཡོན། པེ་ལས་མེ་ཏོག རྷཾ་ལས་བདུག་སྤོས། དེ་ལས་མར་མེ། གཾ་ལས་དྲི་ཆབ། ནཾ་ལས་ཞལ་ཟས། ཤཾ་ལས་རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཿ ཧཱུཾ དེ་ 
ཡཾ བཞིན་དུ་ཤཔྟའི་བར་ལའང་སྦྱར་ལ། མཐར་གཱཏྨེ་ར་ཌི་ཏ་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པར་བྱ། རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྐྱབས་སེམས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མས་ཆོག་པར་མཛད་པ་ནི་བ ས་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཆོས་རྗེས་སྐྱབས་འགྲོའི་རྗེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ བི 
ཚོགས་མ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་བྱ་བར་གསུངས་པརྒྱས་པའི་ལུགས་ཡིན་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་མཁའ་ཁྱབ་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བར་བསམ་ནས། ངག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ 












ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་གསུམ་བདུན་ཉེར་གཅིག་སོགས་བརྗོད། སངསྤརྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་ 
བསྙེན་སྒྲུབ་བགྱིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། ཞེས་སེམས་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག ག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ། ཆོས་རྗེས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པར་མ་གསུང་ | 
ཡང་། རྨོར་ཆེན་གྱི་གསུང་རབ་ན་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་ཆོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པར་གསུངས་པ་ནི་སྐབས་སུ་བབས་ཤིང་འབྲེལ་ཆགས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ནས། ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ། ཆོས་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བྱོན་ནས་ 
མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དང་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད། ཚིག་ལྕུག་འདི་ནི་ཆོས་རྗེའི་གསུང་ལས་ཁོ་བོས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་སུ་བཏང་བར་འགལ་བ་མེད་དེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱག་འཚལ་གྱི་ཚིག་དང་མཐུན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་སྤྱན་ 







6༦26) 21:68 ཏི 
























༄༅། །དྲངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་གྱི་སྐབས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་གསུངས། ཆོས་རྗེས་ནོར་ལྷའི་རྗེས་ལ་ཉན་ཐོས་དང་། བླ་མ་ཁ་ཤས་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཛད་འདུག་ཀྱང་། འདིར་རྗེ་ 
བཙུན་གྱི་གསུང་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་འཚལ་རྒྱས་པ་ནི། རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། ངག་ཏུ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་ 
མའི་སྐུ་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མཛེས་ཤིང་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་གསུང་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས། །འགག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ལྡན། །མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ་འཇོམས་མཛད་ 
༢ པ། །བླ་མའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ངང་ཚུལ་ལྡན། །རྣམ་ཐར་གསུམ་ལ་ལེགས་གནས་པའི། །བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་ 
འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་མཛད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱ། མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་རིག་གནས་བཅས། །ཐུབ་བསྟན་ཇི་བཞིན་གསལ་མཛད་པའི། །འཛམ་གླིང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཕྱོགས་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ཏུ། །རྒྱལ་བསྟུན་ཉི་འོད་གསལ་མཛད་པའི། །གང་ལྗོངས་བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ། །རྩེ་གཅིག་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །དབང་བསྒྱུར་རྗེ 
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བཙུན་ས་སྐྱ་པ། །ཡབ་སྲས་བུ་སློབ་མཁས་གྲུབ་ལ། །བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་དང་། དྲེ་གས་ཆོས་རྗེའི་གསུང་རབ་ནས་བྱུང་བ་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བཙུགས། །ཁ་བ་ཅན་དུ་ཆོས་ 
2 ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར། །ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པ་ཤཱཀྱའི་སྲཾས་ཀྱི་གཙོ། །མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་དོན་ཡལ་བར་དོར་ནས་གཞན་གྱི་དོན། །ལྷུར་མཛད་དེ་ནི་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་དཔལ། །དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པ། ། 
དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ས་ཆེནའདི་ན་ངོ་མཚར་རྣམ་མང་ཡང་། །རྒྱ་གར་ཁ་ཆེ་རྒྱ་ནག་བལ་བོད་ལི། །ཡུལ་གང་ན་ཡང་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འཛམ་གླིང་སྒྲོན་མེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། །གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཁྲོ་ཆགས་སྒེག་དང་ཞི་བའི་སྐུ། །གྲུབ་གཉིས་སྩོལ་མཛད་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཡི་དམ་སྤྱི་ཕྱག་དང་། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྒུར་པའི། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ 
ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མེད་ 
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།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལཿ ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལཿ ། 
སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུངས་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གོ་ཏི་ལྷ་ཡི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་ལཿ །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ཕོངས་གྱུར་འགྲོ་བ་མཐའ་ 






ཡོངས་སུ་སྐྱོབས་མཛད་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལཿ །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་བྱང་ཆུབ་རྗེས་སྤྱད་པས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སེལ་བ། །ཕྲིན་ལས་མངའ་བ་ཀུན་མཁྱེན་འཇིག་རྟེན་མགོན། །སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་ལྔ་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ། །མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་དགེ་ཚོགས་རྨད་བྱུང་ཞིང་། །སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་ན་ཡང་མཆོད་གྱུར་ལ། །བསྐལ་བཟང་གཅིག་ལ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་སོགས་ 
གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་འདྲ། །གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྷམ་མེ་བ། །མགོན་པོ་མཆོག་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་མཆོག་ལྡན་པ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་ཞལ། །གསེར་། 












ྣ །མེད་མཐར་ཕྱིན་པས། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་གྱུར་པ། །མགོན་པོ་མི་ཕམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒ་ཤིའི་འཇིགས་སྤངས་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟེ། །གཞན་དོན་དགྱེས་པས་འཛུམ་པའི་ཞལ་རས་ཅན། །སྣ་ 
ཚོགས་སྤྲལ་མཛད་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ། །བཅོམ་ལྡན་འཇམ་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་པ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་རྗེ། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་དཔྱིས་འབྱིན་ 
པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་གདུང་བ་དྲག་པོ་སེལ་མཛད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་སེང་གེ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱང་ 
ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ན། ལྷ་མོའི་ཚུལ་སྟོན་ཀུན་ནས་གསལ་པའི་སྐུ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་པདྨ་ལེགས་བསྣམས་པ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པའི་བཅུ་གཅིག་ཞལ། །གཟི་བརྗིད་འོད་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་དཔལ། །རལ་གཅིག་མ་དང་ལྷ་མོ་ཁྲོ་ 

གཉེར་ཅན། །འཕགས་པ་ལྷ་ལྔའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་ 















དང་ཀླུ་དབང་གྲུབ་པས་ཅོད་པན་གྱིས། །རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་གང་གི་ཞབས། །ཀུན་ཏུ་གསལ་བས་ཉི་མའང་ཟིལ་གནོན་པ། །ཕོངས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བརྩེ་བའི་རྗེས་ཆགས་པད་མ་རཱ་གའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 


༈ བཞི་ཞབས་གཉིས་མཛེས་པའི་སྐུ། །མདའ་གཞུ་ཨུཏྤལ་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །བཅོམ་ལྡན་རིགས་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བ་འཇིགས་པས་ཉེན་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །བརྩེ་བས་འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་མོའི་ ར་བསྟན་ནས། །དབུགས་འབྱིན་ 
མཛད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བ། །སྒྲོལ་མ་དྲག་མོས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ 
¦ ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མར་གད་མདོག་མཚུངས་ཉི་མ་ལྟ་བུར་གསལ། །ཉོན་མོངས་དུག་འཇོམས་རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒྲོ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན། །རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་མཚན་ཙམ་འཛིན་ 
¦ ཅིང་དྲན་པས་ཀྱང་། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་འགྱུར་ཞིང་། །དྲི་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་མཛད་པ། །ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་ཐུང་བརྗིད་པའི་ 
° སྐུ། །ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཁློ་རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ཆེན་སྟོན་ཀའི་མདོག་གི་མདངས་ལྡན་ཞིང་། །དུས་མཐའི་སྤྲིན་ལྟར་ཧྲུཾ་གི་འབྲུག་སྟོང་ཆེམ། །འབར་བའི་རྡོ་རྗེས་བགེགས་ཀྱི་གླད་འགེམས་ 
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།པ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལས། །ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །བགེགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་འཇོམས་བྱེད་པ། །དཔལ་ཆེན་རིག་ 
སྔགས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་རྗེས་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་རབ་ཁྲོས་པ། །བྱི་རུའི་མདོག་མཚུངས་པད་མའི་དབྱུག་ཏོ་འཛིན། །རྟ་མཆོག་ཞལ་གྱི་སྒྲ་ཡིས་བདུད་འཇོམས་པ། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་ 
རབ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་དཔལ་ལས་ལེགས་བྱུང་ཞིང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བློ་གྲོས་མཆོག་སྟེར་བ། །ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འབྱུང་ལྔའི་མདོག་ཅན་འབྱུང་ཆེན་ལྔ་ལ་དབང་། །ཀུནཏ་བསྒྱར་བྱེད་རྡ་རྗའི་འདབ་གཤོག་ ཁྱ 
ཅན། །ཀླུ་ཡི་དཔལ་འཕྲོག་ལྷ་མིའི་དཔལ་གྱུར་པ། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་དེ། །སྐྱེས་པ་དེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེར་འབྲེལ་བ། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་དེ་| ཤྱ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དགྲ་བཅོམ་བློ་མཆོག་དབང་པོ་ཀུན་དུལ་བ། །བསྟན་པའི་སྲིད་དུ་ལེགས་པར་བརྟན་བཞུགས་ནས། །བསྟན་པ་འཛིན་དང་བསྲུང་དང་སྐྱོང་མཛད་པ། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་བཞུགས་པ་ནི། །གནས་བརྟན་བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་ 
བསོད་སྙོམས་ལེན། །འཕགས་པ་གསེར་ཅན་བ་ཀུ་ལ་དང་ནི། །གནས་བརྟན་ལམ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་མོ་ཡི་བུ། །འཕགས་པ་སྤེད་བྱེད་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་ནི། ཀླུ་ཡི་སྡེ་དང་གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་། །ནགས་ན་གནས་དང་དགྲ་བཅོམ་མ་ཕམ་པ། ། 



















ཤ ༄༅། །རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་རྣམས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི། ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་ ྦ 
„ དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ལེགས་པར་གསུངས་པ། ཡང་དག་པར་མཐོང་བ། ནད་མེད་པ། དུས་ཆད་པ་མེད་པ། ཉེ་བར་སྟོན་པ། འདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་རང་གི་རིག་པར་བྱ་ ཁྱ 
ཤྲ བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ལེགས་པར་བསྟན་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ། མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་འདུས་པ་དང་ལྡན་པ། རྟེན་པ་ཡོད་པ། རྒྱུ་བ་བཅད་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ ཙེ ་. 
དགེ་འདུན་ནི་ལེགས་པར་ཞུགས་པ། རིག་པར་ཞུགས་པ། དྲང་པོར་ཞུགས་པ། མཐུན་པར་ཞུགས་པ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་གྱི་ཞིང་། ཡོན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཆེན་པོ། སྦྱིན་ ་ 
པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཀུན་ཏུ་ཡང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་བརྗོད། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ནས། བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའི་བར་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྐབས་སུུ། ཇི་སྙེད་ནས་བསྟོད་བར་ལ་ 











¬ ༄༅། ་ །བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་པས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །ཡང་རྗེ་བཅཙུན་གྱིས། གསུམ་པ་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་མའི་རྟེན་བཤམས་པ་དེའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། པོ་ཏ་ལ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་མོ། །ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཅུན་མའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ལ་ 
ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ་མོ། །དེ་ནས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཆོས་རྗེས། གཉིས་པ་ལ། མཆྫལ་གསུམ་འབྲུལ་བའི་དང་པོ་ནི། མདུན་ན་རྗེ་ 
བཙུན་མའི་རྟེན་ཡོད་ན་བསངས་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཏྟི་ཡིག་ལྗང་ཁུ་ལས་གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ལྗང་ཁུ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་ཨུཏྤལ་ལའི་ཡུ་བ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ནས་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་ཕྱེ་བ། དརྭ་གྱིན་བཟའ་དང་ པ 
རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒན་ཅན། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་། གཡོན་བསྐུམ་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པའམ། རྟེན་མེད་ན་པོ་ཏཱ་ལས་སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། ཏཱི་ཡིག་ལྗང་ཁུ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། ། 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་མ། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། ཞེས་གསུངས་པ། བསྣུ་ར་བསྐྱེད་ཆོག་འདི་བཞིན་དང་། སྤོ་ན་མདུན་གྱི་རྟེན་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
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ཤ ༄༅། །བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ བསྡུ་རྒྱ་སེ་གོལ་རྡོར་དྲེལ་གཡབ་གསིལ་ལམ། ཏིང་ཤགས་དཀྲོལ་ཞིང་གདངས་ཡོད་མེད་གང་རུང་གིས། གོང་གི་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིགས་བཅད་དེ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། རྟེན་མེད་ན་བསྐྱེད་ 
ཆོག་མི་དགོས་པས། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྟོ་ཕྱོགས་པོ་ཏཱ་ལ་ནས་ཞེས་སོགས་སྤྱན་འདྲེན་ལ་བཙན་འཇུས་བྱས་ལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་པ་ལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངསས་རྒྱས་བྱང་ 
༅ཾ སེམས་རྣམས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་རྣམ་པར་ ན་འདྲེན་བསྟིམ་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྟེན་བསྐྱེད་ཆོག་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་ན་བསྟིམས་པའི་གསལ་ཁ་ཆོས་རྗེས་མ་གསུངས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས་ སྒ 
ཇོ པས། དེས་ན། གོང་གི་ཚིགས་བཅད་ལན་གསུམ་བརྗོད་མཐར། ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོ། མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ པོ 
རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་། བསྡུ་རྒྱ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲངས་པར་ ; 
བགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ཞི་དག་ལྷ། །ཐུབ་པ་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་ ླ 





















༄༅། །མ། །མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཨུཏྤལ་ལ། །བསྣམས་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་བའི་གཟེབ་ལས་ཏུདྟཱ་རེ། །སྭཱ་ཧཱས་ཉོན་མོངས་ཞི་བར་མཛད། །ཨོ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཚངས་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབས་པར་མཛད། །ཀུན་གྱི་མ་རུ་གྱུར་པ་ཡི། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་དང་ལྟ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། ། 
ཤྲ སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། སྟན་ལ་འདུག་ལ། ཆོས་རྗེས་གོང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་གཅིག་པོ་དེས་འཐུས་པར་མཛད་ནས། མཆོད་པ་འོག་མ་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་མ་གསུངས་ཀྱང་། སྤྲོ་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ 
^ མཆོད་པ་སོ་སོའི་མགོར་བྱིན་རླབས་བྱས་ཀྱང་ཆོག འོནྲ་ཀྱང་དྷརྨཱ་ར་ཌི་དང་རོལ་ཆེན་མི་དགོས། གོང་ལྟར་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། དྲི་མེད་གཙང་ཞིང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། །ཐང་སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་ཆུ་ཆེན་མེ་ཏོག་བཅས། དྲི མ་ཡིད་འོང་ལྡན་པའི་ 
མཆོད་ཡོན་འདི། །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །གུ་རུ་ཏཱ་རེ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པུ་ཛ་ཨཿ ཧཱུ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དབུ་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །པེུ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཐང་སྐྱེས་ཆུ་སྐྱེས་མེ་ཏོག་དཀོན་མང་ 
བསྣམས། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད: །པུྲེཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཤངས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །སྤོས་མ་དུད་ཁ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ལྷན་སྐྱེས་སྦྱར་དང་ཡོངས་གྱུར་སྤོས་ཁང་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད: །དྷཱུཔཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ལ་ 








| རིང་།ཅི་ལི།269225 8 ྗ 















ཀར་ཙནྡན་ག་པུར་དུང་ཆོས་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་སྐྱེདཿ །གནྡྷེཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ལྡགས་ལ་མཆོད་འབུལམ། །རོ་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། རོ་དུང་བཅུད་ལྡན་ལྷ་རྫས་ཞལ་ཟས་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་སྐྱེདཿ །ནི་ཝྲིངྔཿ དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྙན་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །སྒྲོལ་མ་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །པི་ཝང་གླིང་བུ་སིལ་སྙན་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་སྐྱེདཿ །ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུ་གིས་མཆོད་པ་དང་། སྤྲོ་ན་མཆྫལ་རྒྱས་པ་སོ་བདུན་མའམ། བདུན་པ་གང་ 


རུང་གོང་བཞིན་ལ། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་སོགས་གོང་བཞིན་གྱི་མཐར། ས་གཞི་སྤོས་བྱུགས་སྔགས་བཅས། བསྡུ་ན་ས་གཞི་སྤོས་བྱུགས་སྔགས་བཅས་ཀྱིས་ཆོག དེ་ནས་ཕན་| 
ཡོན་དྲན་བཞིན་པས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགསམ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནས། ཕྱག་འཚལ་བ་ནིཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་ལན་གཉིས་བཏོན་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས་སྟན་ལ་འདུག་གོ །འདི་ལ་ཆོས་ 
རྗེས། ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ་ནས། འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་མ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཞེས་གསུངས་པའི་སོགས་ཁོངས་ནས་དེ་འཕྲོས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་འདི་ཐོན་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་ 






























།ྷི ི རརར་ར་ར་ར་ རར་རོ ་ པ་བ རི ཇོ་ ོ རི་ག ོགེྲི་{ཌ{ཁ{ཌྣ ཅའ བོབ བ་ང ༤༤༨༤ ༤༤༤༤ 
མཆོད་འབུལ་མ། །དཱི་པཾ་དམར་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཏི་ཟླ་རིན་ཆེན་སྣང་གསལ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། །རྒྱལ་བ་སྐྱེདཿ །ཨཱ་ལོ་ཀེར དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་མཆོད་འབུལ་མ། །དྲི་མ་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཨ 






༄༅། །དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དྭང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་དབུལ། ། 
འཕགས་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པའི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱི། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཌྷ དང་། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །བསོད་ནམས་ལ་ནི་བདག་ཡི་རང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། །བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བར། །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
ཆོས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིངས་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སྲུ་གསོལ། །བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཅི་བསགས་པ། ། 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །རིང་པོ་མི་ཐོགས་འགྲོ་བ་ཡི། །འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་རྗེ་བཙུན་གྱིས་མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་མ་དམིགས་པ་གསལ་བར་བྱས་ལ་ཞེས་དང་། ཆོས་ 
རྗེས། རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་དམིགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་ངག་འདོན་ནི། མདུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཏཱི་ཡིག་ལྗང་ཁུའི་མཐར། ཨཾཏ་རེ་ཏུདྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཧཱ། ཞེས་པ་གཡས་སྐོར་ལངས་སྟབས་ 








ཤ ༄༅། །རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་ནི་འདས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྕན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་ཞིང་དམ་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཁྱེད་སྒྲུབ་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བ་དང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་རྟོགས་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་ 
གདབ། རྱལ་བའི་དལ་འཁོར་བྱརཤིང་དགའ སདེར། །པདྨ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ།  །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། བདག་གིས་ཚེ་རབས་ 
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པ ཀུན་ཏུ་བསྒྲབས་པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་མ། །སྔོ་ལྗང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མྱུར་ཞི་དཔའ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལལ་བསྣམས་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པའི་བཀྲ་ཤིས་དང་། མེ་ཏོག་གཏོར། རྗེ་བཙུན་འཕགསམ་སྒྲོལ་ 


445 


མ་ཁྱེད་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །རྗེ་བཙུན་མ་ལ་མཆོད་པ་དང་མརྫལ་འབུལ་ཆོག་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་མན་ཆད་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསུང་ལ་ཆོས་རྗེས་གསལ་བྱེད་མཛད་པ་ནི། ཡང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
མགོན་ཡུམ་གྱུར་སྤྱན་ཡངས་མ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད། །བྱམས་པའི་ཡུམ་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ 








སུ་བསྐྱེད་པའི་དང་པོ། ན་མཿ སརྦ་བྷུད་བོ་དྷི་སཏྭནཱི། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤ་ས་ན་ནཱཾ། ཧེ་ཧེ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་མ་ཧཱ་སྭཏཱ་སརྦ་བུདྡྷ་ཨཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་མཱ་བི་ལཾ་བ་མ་བི་ལཾ་བ་ཨི་ད་བ་ལི་བྷདཱ་པ་ཡ་བྷྷཾད་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཛ་ཛཿ སྦརྦ་བི་པན་ཙ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གསུམ་མམ་ལྔས་རྗེ་ 
བཙུན་མ་ལ་འབུལ། ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གཏོར་མ་གཉིས་པ། ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་ལ་ཕུལ་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་ 
བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །གཏོར་མ་གསུམ་པའི་སྐབས་སྲ། ཆོས་རྗེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་སྔོན་ 
དང་། སྔགས་རྗེས་ལ་གསུངས་པས། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་དགག་བྱ་དེར་སོང་འདྲ་ཡང་། ཆོས་རྗེའི་དགོངས་པ་ཅི་ཡིན་མ་ཤེས། རང་གི་གོ་ཚོད་ལ་སྔགས་སྔོན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་བརྗོད་རྗེས་ལ་བྱས་ནས་སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ 
སྟེ་ཞེས་སོགས་ཆོས་སྦྱིན་བྱས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དམ་སྙམ། གང་ལྟར་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ། གཏོར་མ་འདིའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ལམ་རྒྱུད་ལྔ་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟས་སྐོམ་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་པོ་ 
བབས། ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས། མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕངས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། །བཞི་པ་ཨ་ཀྭཱ་རོས་གཞི་བདག་ལ་བསྔོས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ 
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༣ རློ འི་རོལ་པ བསོད ནོམས་འདི་མོས་སོགས༔ མངསྦྱོ་ོས་སྐུ་གསུམ་སོགསཿ བྱས་ལ་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །འདིས་ནི་མཉྦལ་མཆོད་ཆོགརྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཐོན་པ་ཡོད་ལ། འབྲེང་། 
པོ་ནི་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན་རྨོར་ཆེན་རྫེའི་ཡིག་ཆ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་བསྟོད་ བ་མཆྦལ་བཞི་པའི་ཆོ་ ག་འདི་ཡང་། ས་སྐྱ་པ་ ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 'དགོངས་དོན་སོར་བཞག་ལ་དེ་དག་ཏུ་མི་གསལ་བ། དོན་ལ་ཐོབ་ཐང་གང་ཡོད་ཁ་བསྐངས་ཏེ་རང་བཟོས་མ་བསླད་པར་གོ་ 
བདེར་སྦྱར་བ་མངྒ་ལཾ།། །། ྦ ྦ ་ 





༄༅། །བྱད་འགྲོལ་གསེར་ལྡེའི་ཆོག་ཁྲིགས་མན་ངགཉིང་ཁུ་བཞུགས་སོ།། 














ྦ 


ྒ 


༄༅། ་།ནོ་གུ་རུ་བཛཀྲོ་དྷཱ་ཡ། རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མེས། །མ་ལུས་བདུད་སྡེའི་བུད་ཤིང་ཀུན་བསྲེགས་ནས། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་སྡང་བརྒྱས་མཛད་པའི། །བླ་མ་ 
ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་རྒྱལ། །རྣམ་མཁྱེན་སྐུ་བཞིར་འཇུག་སྒོ་ལུས་ངག་ཡིད། །ཕས་རྒོལ་རིགས་སྔགས་དམོད་པས་དམ་འཁྱུད་ལྕགས། །འགྲོལ་བྱེད་ཟབ་དོན་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་གིས། །འབྱེད་ 
མཁས་མཆོག་གི་རྒྱུ་ཐབས་འདི་ཁོ་ན། །འདིར་གནམ་ལྕགས་སྡིགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྣོ་བ་བྱད་འགྲོལ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་གཉིས། རང་དོན་དུ་བསྙེན་ 
པ་བྱ་བ་དང་། གཞན་དོན་དུ་བུམ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་པར་རང་གི་གཡས་སུ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གང་འབྱོར་དང་། ལྷག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ 






ྦ །སྐུ་བྱིན་ཅན་ནམ། དེ་མིན་རབ་གནས་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་བཞུགས། དེའི་དྲུང་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་འབྲུ་བཀྲམ་པ་ལ་དཔལ་གཏོར་སྙིང་གཟུགས་ལ་མཐེབ་དཀྱུས་བསྐོར་བ། གཡས་སུ་སྨན། གཡོན་དུ་རཀྟ། མདུན་དུ་ཆུ་ 
གཉིས་ཉེར་མཆོད་སྦྲེངས་ཚར། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱས་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། རི་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་ལ་འོག་གི་མཆོད་སྔགས་རྣམས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་སྤེལ་བ་བརྗོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་དང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་ 
བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཚོགས་ཞིང་དུ་སྤྱན་དྲངས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བརྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ 
ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་པ་ཡི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །དག་པའི་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་ 


མེད། ། གས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །དགོས་པ་གསུམ་གྱིས་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ 























༄༅། །བར་ཨཱཿ སྙིང་ཁར་ཉི་དཀྱིལ་ཧཱུཾ་སྔོན་མཚན་པ་ལས། འོད་འཕྲོས་རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ། །སྤྱན་དྲངས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས། ིམ་བཞིན་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛོན། །སྣང་མཐའ་དམར་ 
ཕོ་གཡས་པ་པདྨ་འཛིན། །མི་བསྐྱོད་མཐིང་ག་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཀུན་ཀྱང་གཡོན་པ་དྲིལ་འཛིན་ལོངས་ འི་ཆས། །མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབས། དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་ཞེས་པ་མན་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པའི་ཚུལ་འདི་ནི་རྩ་བའི་གཞུང་གི་ཚིག་ཟིན་དངོས་སུ་ཡོད་པར་མ་ཟད། སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྣམས་དང་བབས་མཐུན་པས་འཐད་པར་སེམས་སོ། །རིག་འཛིན་རྗེའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ན། དེ་ཡི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ལྟེ་གསང་གནས་ 
ལྔར། །རྣམ་སྣང་འོད་དཔག་མེད་མགོན་མི་བསྐྱོད་པ། །རིན་འབྱུང་དོན་གྲུབ་ལྔ་ཀ་ཁྲག་འཐུང་ཚུལ། །གཡས་པས་རང་རྟུགས་གཡོན་པས་དུང་ཁྲག་འཛིན། །གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་འབར་བའི་སྟབས་སུ་བཞུགས། །ཞེས་སྦྱར། དེ་ལྟར་གསལ་ 
བའི་ཐུགས་ཀའི་དྲུ་ཡིག་ལས། །འོད་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། ཧཱུ དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་ཅིང་དག་པའི་སྐུ། །སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་ངང་ཉིད་ཆོས་སྐུ་དག་པ་ལས། །ཡེ་ 
ཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ས་མ་ཡ་ ཛཱཿ ཧྩུ་ཾ་ཧོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
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༣།༄༅། འདེབས་པ་དང་༔ རྤོད་གཏོང་བྱེད་པ་དང་༔ སྦྱིན་སྲེགབྱེད་པ་དང་༔ མནན་པ་དང་༔ བཅིངས་པ་དང་༔ ངགམནན་པ་དང་༔ དམོད་མོ་བྱད་པ་དང་༔ ཧོམ་དང་སྤར་བུབསྐོར་ཐ་དང་༔ རླྱུང་ནག་འཁྲུག་པས་ 

བསྐོར་བ་དང་༔ སྟེང་ལྷ་ཡིས་བཅིངས་པ་དང་༔ འོག་ཀླུ་ཡིས་བཅིངས་པ་དང་༔ བར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཅིངས་པ་དང་༔ ཕྲ་མེན་གྱིས་བཅིངས་པ་དང་༔ ཕྲ་མེན་གྱིས་བྱད་དུ་བཅུག་ནས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ ད་གསུམ་བཅིངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཞིག་ཏུ་གསོལ་ལོ༔ རྣམ་པར་གཞོམ་དུ་གསོལ་ལོ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ་དུ་གསོལ་ལོ༔ ངེས་པར་ཁྲོལ་དུ་གསོལ་ལོ༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ༔ བྷི་ཤ་དྷེ་བྷྲིདྷི༔ བེ་ར་བི་ར༔ བཛྲ་དྷ་ར་ 
ཏི༔ བྷནྡྷ་བཱྡྷ་ནི༔ བཛྲ་པ་ཌི་ཕཊ་ཧཱུཾ་ཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཧཱུཾ་བཱཾབཱ་བྷནྡ་ཕཊ་སྭཱཧཱ༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་རཀླ་རཀྐ་སཱཧཱ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ན་མཿ ཙནྟ་བཛྲ་ཀྲ་དྷ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ༔ ཏིང 
ཏི༔༔ བྷནྡྷ་བྷནྡྷ ཧ་ན་ཧ་ན༔ ཨ་ཕཱ་ཏེ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾཏྲི་བཛྲ་བུདྡྷ་རྨྨ། སྦྷ་ཀིརྟེ་སཐྦ་ཀརྨ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཕྱེཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཞི་བཤཱརྟཾཀུརུ་ཡེ་ 
སྭཱཱ༔ ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཤེས་པ་རིན་ཏ་ཧོ༔ ཧེ་སི་ཏི་ས་མ་ཡ༔ དུ་ཤེ་པྲ་ཏི་བྱ་བ་ལོ་ཀི་ཏྲ་སྭཱཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་བྷནྡྷ་ཧཱཾ་ཕཊ་སྭཱཱཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་སརྦ་ཀརྨ་བཛྲ་བྷིན་དྷ་ཡ༔ ཧ་ཧ་ཙཱཾ་ཛྲུཾ་ 
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ཕཊ༔ ཨོཾ་མ་མ་སརྦ་ཐྷིདྡ་བྷྡ་ཛ་རེ་བི་ཛ་ཡེ༔ མ་མ་བཛྲ་སརྦ་ཨུ་ཙིཏྟ༔ ཨ་པ་ར་ཙིཏྟ༔ མ་ར་བྱེར་བྱེར༔ པྲ་མ་དྷ་ཡེམ་མཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅེངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་ཤཱཾཀ་རི་ནེ་ཡེམ་མ་བཛྲ་ཛྫཱ་ན་ྲ་ཡནྫམ་མདྷིདྷ་། | 
ར་ཡ༔ ཧ་ཧ༔ ཧི་ཧི༔ ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ པྲ་ག་ར་ན་པཔྩ་ལ་སྭཱཧཱ༔ ཀརྨ་བཛྲ་རཀྐ་དཱོཾཧྲུཾ་ཛུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་བུདྡྷ་ཀིརྟི༔ དྷུ་རུ་དྲཱ་རུ༔ ལུས་ 'དབང་པོ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ × 
ཁྲོལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཕཊ༔ ཨཱ་ཨཱ་ཨཱཿ དྷརྨ་ཀིརྟི༔ དྷུ་རུདྷུ་ར༔ ངག་གི་དབང་པོ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཨཱ་ཨཱ་ཨཱ་ཕཊ༔ ཧཱཾྲུ་ཧྲཾ༔ སངྷ་ཀིཏྟི༔ ངུ་རུ་ངྷ 
རུ༔ ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐོངས་ཅིག་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ས་མ་ཡཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲུ་ཧྲུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྲཱཾ༔ ཨེ་ཧོ་ཤདྡྷེཤདྡེ། ཡཾ་ཧོ་ཤུདྡྷ་ཤྡྲེ༔ བཾ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤདྡྷེ༔ རཾ་ཧོ་ཤུདྡྷ་ཤདྡེ༔ ལི་ཧོ་ཤྡྷ་ཤངྡེ༔ ཨེ་ཡི་བཾ་རཾ་ལཾ༔ ཤུདྡྷ 
ཤུདྡྷེཿ ཨ་ཨ་ཨཱ་སྭཱཧཱ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ། ཨོཾ་ཤང་ཤང་ཧཱཾཿ ཏྲི་ཧྲི་མླཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཐུམ་ཁྲོལ་ཤང་ཤང་ ཧཱཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ ལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་ངྷེ་བ་ནག་པོ་བདག་ལ་རཀྟ་ཛཱུཾ་ཧྱུཾ 
ྦ ཕཊ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་ནག་པོ་ཏི་ཏ་བག་ཏུ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾདྷེ་བ་ཙན་ཏྲ་གྷན་དྷི་གྷན་དྷི༔ ཁ་ཤི་ན་ཁ་ཤི་ན། བཛྲ་བཛྲ་སོ་རི་སོ་རི༔ ཙུ་རུ་ཙུ་རུ༔ ཨུ་ལི་ཨུ་ལི༔ མུ་ཏྲ་མུ་ཏྲ༔ མུ་ཏྲ་ཡ༔ མ་ ཧཱ་བྷེ་ 







































-. . ཤ ༄༅།:་ ` །རྭ་བ་མན་ཏྲ་སརྦ༔ ལོ་ཀེ་སྭཱཧཱ༔ བན་དྲག་ཨ་མུ་ཀ་ཙ་སྦུར་སྲོག་ནན༔ སྙིང་ལ་གཟེར་ཕྲེང་ཤག་ཡི་རྦད༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛ༔ ཁམ་ཤག་རོ་མྱགས་མུག་ཏི་རྦད་ཡ༔ བདག་ལ་ངན་སྔགས་ཀྱི་གནོད་པ་བྱས་པ་ཐམས་ 

་ ཅད་ཤིག་ཅིག་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ བཛྲ་ཏྲི་ག་ཛ་ཕཊ༔ ཤིག་ཕྱུང་སརྦ་ཤ་ཏྤཱཿ ཨ་ཏ་ཧ་ར་སྭཱ་ཧཱ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཞི་བ་ཤཱནྟིཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ བཅིངས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཨ་པ་ན་ཡེ། 
སྭཱཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཡ་གླིང་བཟློག༔ ལུས་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧི་བཾ་གརྦ་ཡ་བཟློག༔ ངག་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧི་ག་ནན་བཟློག༔ ཡིད་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཐམས་ 
ཙད་སྤར་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧ། ཨོཾཝ་མན་མམུ་རུ་སུ་ཕྱེ་ྱེཁྲལ་ཁྲལ༔ པ་ཏ་སྟ་པ་ཡ་ཕྱེཕྱེ་ྲོལ་ཁྲོལ༔ པྲཏི་ས་པཡ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲལ་ཁྲོལ༔ མུ་ཁ་སྟཾ་པ་ཡཕྱི་ཕྱཁྲལ་ཁྲོལ༔ ཀུརུསིཔ་ཡཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲལ་ཁྲོལ༔ མོ་ཧ་སྟཾ་པ་ཡཕྱེཕྱི་ཁྲལ་ཁྲོལ༔ ཤིས 
པ་ཡཧཾཧཾ་ཕཊ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་ཧ་ཀུ་ཤིི་ཕྱ་ཕྱེ་ཁླལ་ཁྲོལ༔ བྷ་ཏལིཕྱེཕྱེ་ཁྲལ་ཁྲོལ༔ བྷ་ར་ལ་ཕྱ་ཕྱེ་ྲོལ་ཁྲོལ༔ བྷ་ཁ་མུཁ་ྱཕྱེ་ཁྲལ་ཁྲོལ༔ སརྦ་དབཧཕེཕེ་ཁོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་ཨེ་ཀ་པ་ཏི 
' རྒན༔ རུ་སྟགསཀྱི་སྱརབངནཔ་ཐམསཅད་ཕྱཕྱ་ཁོལཁྲལ༔ བཟློགབྩོ།ཏེུཧེ་ཏམ། ཙུ་ཏེཙུ།ཙ་ཏཀར། ཏིབྷཧཱ་མཏེ།ཀཔ་ཏ་ད་བབྷམ། ན་ལིཙཏ།བྷཀེ་ིཏཀ་ཧཾ།མུ་སྟགསསྤྲེལལགཅནགྱིསྦྱོརབངན་པ་ཐམས་ཅདཕྱེ 

















_ གྱི་བོལ་ཁྲོལ༔ བདག་གི་མི་ནོར་ཞིང་ཁང་ལ་གནོད་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕྲ་མེན་གྱིརིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁོལ་ཁྲོལ༔ བན་དགྲ་ཨུ་མུག་དུ་རི་ཏྲི། ཡིཏྲི། དྫིདཕྱུང་སྲོག་གཟིར་ནན་ 
ཱཾ' ཕྱུང་༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛ༔ ཁི་ཤག་རོ་མྱགས་མུག་ཏི་རྦད་ཡ་ཟུག་པ་ཐོན་ཐོན་ཕྱུང་ཕྱུང་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་ུདྷནི་ཧྷུ་ཧྲུ་ཕཊ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་མ་གྷ་ཏ་ཡེ་ངན་སྔགས་ཀྱི་དབལ་སོད། ན་ 
མ་སྭཱཧཱ། བཛྲ་བྷ་ ར་ཧི། ཀྲོ་ཏི་ཀ་ལི། ཧ་རི་ནི་པ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ། ཧ་བཛྲཌཱ་ཀི་ནི། རི་རྣཏཌ་ཀི་ནི། ནི་པདྨ་ཌཱ་ཀི་ནི། | པ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནི། མཁའའགྲོ་མ་ རྣམས་ཀྱིས་ངག་མནན་གྱི་སྦྱོར་བ་ ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། ཡ་མ་ ྣ 
༈ ཡ་རཀྟ་ཙ་པ་ཏྲི་ཕུ་ནི་ན་ནི། ཨ་ཕྱེ་ཕྱེ། ཨ་ཤིག་ཤིག ཨ་ཁྲོལ་ཁྲོལ།. ཛ་ནི་པི་ནི། འབྲི་ཡལ་ཡལ་བྱེར། ཧ་རརི་དྷ་པ་ཏྲ་ཕྱེ་ཕྱེ། ཏྲི་པ་ཏ་ཧྲི་ཧ་བྱི་ན་ཡལ་ཡལ། འབྲི་ནི་བྷྱོ། པི་ནི་ཛྲ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ 
ལ་ཡ་བདག་ལ་སྲུངས་ཤིག་རཀ༔ ར་ཙ་བདག་ལ་སྲུངས་ཤིག་རཀ༡༔ མ་ཧཱ་སྲུངས་ཤིག་རཀཏ༔ ནཱ་ག་སྲུངས་ཤིག་རཀ༔ ཡ་མ་སྲུངས་ཤིག་རཀ༔ བཛྲ་སྲུངས་ཤིག་རཀཏ༔ དུ་ཏྲི་སྲུངས་ཤིག་རཀཏ༔ གའུ་སྲུངས་ཤིག་རཀཏ༔ ཕུཏྲི་སྲུངས་ཤིག་ ྣ 
རྟཀ༔ པུ་ཏྲི་སྲུངས་ཤིག་རཀཏ༔ དུ་ཡག་སྲུངས་ཤིག་རཀ༔ ཛཱ་ལ་དྷེ་བ་སྲུངས་ཤིག་རཀྟ༔ ཀ་པ་བྷ་ག་ཧ་དུ་ཤདཱུཾ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་ཨ་ཡ་མ་དུ་ནཱ་ག་ཙ་ཏྲི་ཤེ།.དཔེ་ལ། ཨོཾ་སོ་ནག་པོ་རི་པ་ཙ་ཡ་ན་ག་རད། 




















ངོ 


-==4 












རོར 








སླས ༼༼ 


-ཤ ༄༅། །འདུག རཾ་རཾ་རཾ་ཙ་མ་རི་ཕྱུང་ན་ག་ཕུམཱ་ར་ཡ། ཁཾ་ཁི་ཁཾ་ཙམ་རི་ཕྱུང་ནཱ་ག་ཕུ་མཱ་ར་ཡ། ཡི་ཡི་ཡཾ་ཙམ་རི་ཕྱུང་ནཱ་ག་ཕུ་མཱ་ར་ཡ། ལི་ལི་ལཾ་ཙ་མ་རི་ཕྱུང་ནཱ་ག་ཕུ་མཱ་ར་ཡ། ཨོཾ་ཕེ་ལཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ གཏད་ཁྲམ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་། 
ཤཱྩི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཀླུའི་བྱད་འགྲོལ་བའི་སྔགས་འདི་དབུས་གཙང་གི་པར་མ་སོགས་དཔེ་ཕལ་ཆེར་ལ་མི་འདུག་ཀྱང་། འཇམ་དབྱངས་མགྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ ས་ཞུས་དག་གནང་བ་དེར་འབྱུང་བ་བཞིན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེར་། 
9 བཀའ་འདྲི་ཞུས་པར་ཡང་མ་ཆད་པ་དགོས་ཚུལ་བྱུང་། ཨོ་མ་ཧཱ་དེ་བ་ཤྲཱི་རལ་པ་ཅན་ཁི་ཁི་ཚིག་ཚིག ཨེ་ཨེ་ལི་ལི་ཡེ་ཡཾ་ཐཾ་ཐཾ་རཾ་རཾ། པི་པི། རྦད་བྷྱོ། མན་ཏྲ་གུ་ཧྱ་ཐིང་ཐིང་ཁྲི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ བཛྲ་སརྦ་ ཁྱ 
པོ དྲུདཱན་མ་ཧཱ་དེ་བ་ཨཱ་མ་དེ་བི་དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཡ་མ་ར་ཙ་མ་མ་རུ་ལུ་གཤིན་རྗེ་དང་མ་མོའི་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁློལ་ཁྲོལ༔ ཨེ་ཀ་ཛཊི་མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིས་བཅིངས་པྱ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ རུ་ཏྲ་དུན་ཏི་བདུད་ཕོ་མོས་ ཅོ 
བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཤུ་ལ་ཙ་རཱ་ཛ་བཙན་དང་རྒྱལ་པོས་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ པ་ཧཱ་ག་ནཱ་ག་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི། ཀླུ་ཕོ་མོས་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཡཀྟ་ཡག་མོ་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོས་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ པཤ་མི་གི་དྷེ་ཝ་ཨ་ 
ྣ གཟའ་དང་ཡུལ་ལྷས་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཏིར་ཏི་ཀ མུ་སྟེགས་ཕོ་མོས་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ རྟལ་རག་མོ། སྲིན་པོ་ཕོ་མོས་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ མུན་མུན་པ་དམུ་ཡིས་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ བཛྲ་པ་དུ་པ་ཏྲ། ཧཾ་ 
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པའ ༄༅། །ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ 
ད ཤ་ལ་ན། ས་པ་གླད་པ་ལ། ཏ་ཀུ་མ་ཙ་བདག་ལ་རཀྟ༔ པྲ་མ་ཁྲོལ༔ ཡ་མ་ཁྲོལ༔ ཡ་མ་དུ་ཏྲི་ཁྲོལ། ས་མ་ཡ་ཁྲོལ། དུ་རུ་ཏྲི་པ་ལ་ཤིག་ཁྲོལ། ས་མ་ཡ་ཁྲོལ། ནི་ལ་རད་ན་ཁྲོལ། པདྨ་རཏྣ་ཡ་ནི་ཁྲོལ་སྭཱཧཱ༔ ཡ་མ་ནི་ཁྲོལ་སྭཱཧཱ༔ ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁློལ་ཁྲོལ༔ ཕྲ་མེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བག་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ མ་ཏི་འུར་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ལྕེ་ཏི་འུར་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཏིར་ཏེ་འུར་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ འུརཏི་ 
༧ འུར་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁློལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་ཧྲི་ཨ་བཛྲ་པ་ཌིཧཱུཾ་ཧྷུ་ཕཊ་ཕཊ་མནན་པ་ཐོན་ཐོན༔ ཨོཾ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ས་མ་ཡ་ཙིཏྟ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ པྲ་བེ་ཤརྲུཾ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ 

ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཙནྲ་མ་ཧཱ་རོ།ཿཌ་པོ་ཏ་ཡ་གྲིག་ཁཾ་ཧྲཱཾ་ཕཊ༔ བནྡྷ་ཏྲ་ཐ་ཕཊ༔ བསྡམས་པ་ཁྲོལ་ཁློལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཏིག་ནན་ཨ་མུ་ཀ་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་གུ་ཏ་ན་སྣས་པ་ཏ་ཕུ༔ ཙ་ཏ་རྦད་ནི་ཕུ་ 
གྲི༔ ཤན་པ་ནོ་པོ་ནི་སྭཧཱ༔ ཨོཾ་རཀྟ་ནག་པོ་བན་དགྲའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད༔ ཨོཾ་ཁླག་རྩ་རྦད༔ སྙིང་ཁྲག་རྦུད༔ མཱ་ར་ཡ་ཁས་ཁས་རྦུད་རྡུད༔ ཨོཾ་ཐུམས་ཐུམས་ནྲི་ཤ་ཐུམས་ནི་བན་དགྲ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་སོད་ཐུམས་ཐུམས༔ བདག་གི་ལུས་ 




















དྷ་ར་བག་ཤ་ཀུ་ཁ་ཁ། ཁ་པའུ་ཤ་ལ། ན་ཏ་པ་པ། གླད་པ་ཏ་ཀུ། མ་ཙ་ལོ་ཀུ་ཡ། བདག་ལ་རཀྟ་རཀྟ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨ་ཡུ་ཏ་ཐུམས་རྦད། དྷ་ཧི་ཏ་ཧི་ཏ་ར། པ་ཤ་ཀུ་ཤ་ཁ་ཁས། ང་ཁ་འུ་ . 










ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨ་ཀ་ས་མ་ར་ཙཤ་ད་ར་ས་མ་ར་ཡ་ཕཊ༔ མཁའ་འགྲོས་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་ཀ་ལི་ཀྭ་ལི་མོ་ཧཱ་ལི་ཡེ་འུར་འུར་རྒྱ་འུར༔ ཕུ་ཕུ་རཾ་རི༔ ཉིལཉིལ། ཕིད་གསུམ་མགོནཔོཁམ་སྱརུ་པིཔི་ 
ལིང་། ཁྲོ་ཆུ་ཕན་ཕེན༔ ག་ག་གོ་ཛི་པ་ལེ། གྷོ་སྡམ་རི་རཾ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་མར་མེར་ཐབ་ཐིག་ནཾ་ཐོང་བྱེར༔ གནམ་ས་སྡོད་བྱེར༔ ཏི་ཟླ་སྟོད་ཆར་ཆར་འབྱུང་བའི་དགྲ་བཟློག གཤེད་ཀྱི་དུག་ཆིངས་ 
དམིགས་པའི་རྟེན་ལ་བྷྱོ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལི་ཕྱ་བྲུབ་བྲུབ༔ མ་མ་སྔོ་ཏ་ཀེག་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ན་ན་དྷ་ར་ངྷ་ར་ཕྱ་བྲུབ་བྲུབ༔ མ་མ་ཨེ་ཨེ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཨི་ཨེ་ཡྱེ་ཕྭ་བུབ་ཐྲུབ༔ མ་མ་ཡི་ཡི་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཡི་ 
ཡི་ཡེ་ཕྱ་བྲུབ་བྲུབ༔ མ་མ་པཾ་བི་འུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ བི་བཾ་ཡེ་ཕྱ་བྲུབ་བྲུབ༔ མམ་ར་རཾ་ཛི་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ རི་རཾ་ཡེ་ཕྱ་བྲུབ་བྲུབ༔ མམ་པི་པི་ཀུར་ཡེ་སྭཧཱ༔ པི་པི་ཡི་ཕྱ་བྲུབ་བྲུབ༔ མ་མ་པུ་པུ་ཏང་ཏང་ཀུར་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ མ་མཀ་ར་ཀ་ར་ཤང་ཡེ་སྭཱ་ ༔ མ་མ་ 
ཆར་ཆུའུ་ཡེ་སྭཧཱ༔ མ་མ་སྔོ་ཏ་སྔོ་ཏ་ཀེག་ཡེ་སྭཧཱ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིས་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨོཾ་ཁུ་ཁུ་མ་ཤག་པ་བཟློག༔ ཁ་ལ་ཏྲི་བཟློག༔ ཏྲི་པུ་ཤེའུ་བཟློག༔ བྷ་ཏ་ཡན་བཟློག༔ ཁི་ཏིག་ནན་ 
བཟློག༔ ཕུ་ཤ་ཧེ་བཟློག༔ མ་མཱ་ར་ཡ་བཟློག༔ ཤཙི་ཡན་བཟློག༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟ་ཡཀ༔ 













རོ 
།ི 


$¦)>[:2,&༦5585 ༦1 









བཛྲ་ 


-ཤ ༄༅། །ཚིནྡྷ་ཙ་ཧ༔ ཤཱནྟཾ། ཤཱནྟཾ། ཤག་བྱེར༔ ཡར་ཡར་སྟཾ་པ་ཡ་བྱེར༔ མོ་ཧ་བྱེར༔ འཛམ་བྷ་བྱེར༔ ཡ་བཟློག་བྷྱོ༔ བན་བོན་སྔགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པས་མནན་པ་དང་། བཅིངས་པ་དང་། བསྡོམས་པ་དང་ ྣ 
གཟིར་བ་དང་༔ བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ་སྭཱཧཱ༔ གནོད་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨ་ཨུ། ཛཾ་ཧཱཾ། ལཾ་ལྭཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོ ཨཾ་ཨ༔ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ 
¿ ང༔ ཙཚ་ཛྷཛཱཉ༔ ཊུ་ཏཌྷ་ཏཱཿཿ༔ ཏཐདྷ་ད་ནཿ པ་ཕ་བ་བཱ་མཿཡ་ར་ལ་ཝཿ ་ཤ།ཿས་ཧྭ་ཀཿ ཨོཾ་ཡེ་དྷརྨ་ཧེ་ཏུཔྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏནྟེ།ཱྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཏྩ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་ལཱ་དཱིམ་ཧཱ་ཤྲ་མཌ་སྭཱཧཱ༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕ་ 
། རོལ་གྱི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་བཅིངས་པ་དང་༔ མནན་པ་དང་༔ པསྡམས་པ་དང་༔ གཟེར་བ་དང་བྱད་དུ་བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ སྦརྦ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ནད་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ གདོན་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཨ་པ་ན་ 
ཡེ་སྭཱཧཱ༔ གདོན་བགེགས་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཧཱུ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བྱད་དང་ངག་འགྲོལ་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ཅག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་པ་རོལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་སྡང་བ་དང་། གནོད་པར་བསམ་པ་དང་། ངན་སྔགས་བྱེད་པ་དང་། བྱད་དུ་བཅུག་པ་དང་། གཏད་ཁྲམ་བྱེད་པ་དང་། ཁྲམ་ལ་འདེབས་པ་དང་། རྦོད་གཏོང་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་དང་། ངག་མནན་པ་ 
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དང་། བཅིངས་པ་དང་། དམོད་མོ་བྱེད་པ་དང་། ཧོམ་དང་སྤར་བུ་བསྐོར་བ་དང་། རླུང་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། སྟེང་ལྷ་ཡིས་བཅིངས་པ་དང་། འོག་ཀླུ་ཡིས་བཅིངས་པ་དང་། བར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཅིངས་པ་དང་། ཕྲ་མེན་གྱིས་ 
བྱད་དུ་བཅུག་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་དང་། མནན་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཞིག་ཏུ་གསོལ། རྣམ་པར་འཇོམ་དུ་གསོལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲོལ་དུ་གསོལ། ངེས་པར་ཁྲོལ་དུ་གསོལ། མཐུ་བྱད་ཀྱིས་ 
བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ལུས་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ངག་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ཡིད་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བདེན་པ་ 
དང་། བར་པ་དྲང་སྲོང་གི་དམོད་པ་དང་། ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པའི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ མི་ནོར་ཞིང་ཁང་ལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅདཿ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅདཿ གཤིན་རྗེ་དང་གཤིན་རྗེ་མོསཿ ཨེ་ 
ཀ་ཛ་ཊི་དང་མ་མོས་བཅིངས་པཿ༔ བདུད་ཕོ་དང་བདུད་མོསཿ བཙན་དང་རྒྱལ་པོས: ཀླུ་བདུད་དང་ཀླུ་མོསཿ གནོད་སྦྱིན་དང་གནོད་སྦྱིན་མོསཿ གཟའ་དང་གདོང་མོས་བཅིངས་པ༔ ཡུལ་ལྷ་དང་ཡུལ་འདྲེསཿ མུ་སྟེགས་ཕོ་མོས་བཅིངས་ 


པཿ སྲིན་པོ་དང་རྨུ་ཡིས་བཅིངས་པཿ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང་ཐེར་འགོང་གིས་བཅིངས་པཿ མགོན་པོ་དང་ཨ་ཕྱིསཿ ཡུལ་འདྲེ་ཕོ་མོསཿ བགེགས་དང་འབྱུང་པོསཿ མཁའ་འགྲོ་དང་ཤུགས་འགྲོསཿ ཧལ་ཁྱི་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ལུས་ ྣ 





༄ྱ:>&9352658 ༦. 


468 


32 


® 











ཤ ༄༅། །ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ༔ འབྱུང་བ་ལྔསཿ ཕྲ་མེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཕྱེ་ཕྱེཿ ངག་མནན་གྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པཿ གཟའ་དང་སྡེ་བརྒྱད་མིང་སྲིང་གི་བྱད་དང་གཏད་ཁྲོལ་ཁྲོལཿ ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱད་དང་གཏད་ཁྲོལ་ 

ཁྲོལཿ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱད་དང་གཏད་ཁྲོལ་ཁྲོལཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱད་དང་གཏདཿ ཤར་ནས་ཀླུ་སྦྲལ་མགོ་གསུམ་པའི་བྱད་དང་གཏདཿ ལྷོ་ནས་ཀླུ་སྦྲུལ་མགོ་ལྔ་པའིཿ ནུབ་ནས་ཀླུ་སྦྲུལ་མགོ་བདུན་པའི་བྱད་དངཿ བྱང་ནས་ཀླུ་སྦྲུལ་མགོ་ 
ཀྐ དགུ་པའིཿ༔ ཀླུ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་བྱད་དང་གཏད་ཁྲོལ་ཁྲོལཿ ཀླུ་རྗེ་རིགས་ཀྱིཿ ཀླུ་དམངས་རིགས་ཀྱི༔ ཀླུ་བདུད་རིགས་ཀྱིཿ ཀླུ་བྲམ་ཟེའི་བྱད་དངཿ ཀླུ་བཙན་གྱིཿ ཀླུ་གཉེན་རིགས་ཀྱི་བྱད་དང་གཏདཿ ཀླུ་སྙིན་རིགས་ཀྱིཿ ས་བདག་འཛིན་ 
ཤྲ པོས༔ སྡོམ་པོ་ཁྲ་བོསཿ གྱོང་ས་ཞ་བོསཿ གཟའ་ཀླུ་ས་ང་དག་རྗེ་བློན་གྱིས་བྱད་དང་གཏདཿ གཤིན་རྗེ་དང་ལས་གཤིན་གྱིསཿ རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་འགོངཿ བཙན་དང་མ་མོསཿ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་ 


པ་ཁྲོལ༔ བསྡམས་པ་ལྷོད། མནན་པ་ཐེགས། ཟོས་པ་སྐྲགས། ཤི་བ་གསོས། བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ལྷོད། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཕྱེ་ཕྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ། ངག་གི་དབང་པོ་ཕྱེ་ཀྱེ་ཁྲོལ་ཁྲོལ། ཡིད་ཀི་དབང་པོ༔ བླ་བཅིངས་པཿ རུས་བཅིངས་པཿ མིང་ ྣ 


བཅིངས་པ༔ གཟུགས་བཅིངས་པཿ ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་བཅངས་པཿ བསྡོམས་པ་དང་བཅིངས་པ་མནན་པ་ཐམས་ཅད་ལིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བསྡམས་པ་བཅིངས་པ་མནན་པ་བྱད་མཐུར་བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་ཚཱ་ལ་རཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། གཟུངས་རིང་ 
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།མེད་རིགས་བཟང་མོ་དང་༔ དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ལ་བྱའོ༔ ཡང་ན་རང་གི་དེ་ལ་བྱའོ༔ རྫས་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་བཤད་ཀྱང་དེང་སང་ཆོས་སྨན་གྱི་གོ་ཆོད། ལི་སུག་ཁ་ཆེ་ཀ་ཀོ་ལ་ཅུ་གང་ཛཱ་ 
ཏི། གླ་ཙི།་ ཤིན་ཀུན། རཾ་ཕྱེ། རྒྱ་ཚྭ། ཕག་ དབུགས་མ་ཆད་ཙམ་གྱི་སྣ། ཤིང་ཉ་བྲིད། གཡེར་མ་འབྲུ་བདུན། སྐྱེར་པ་འབྲུ་དགུ། ཤ་རྭའི་ཕྱེ་མ། ངང་སེར་ཤ སྦྲང་རྩི་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བསྣུར་བའི་ཕྱེ་མ་བཏབ། སྟེགས་བུའི་ཁར་བུམ་གདན་ 
པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དམ་ཚོམ་བུའི་ཁར་སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ནས་བཀོད། དེའི་ཁར་དུང་ཆོས་གཟུངས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པ་བཞག བགེགས་ལ་གཏོར་ཟླུམ། དེ་མདུན་དུ་སྦྱིན་བདག་གི་གླུད་གཟུགས། མཐེབ་ཀྱུ་རིལ་བུ། ཆང་བུ། ཏིང་ལོ་འབར་ཆོག་མ་ 
རྣམས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཤམས་པ། སྔགས་ཆུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་གང་རུང་དུ་ཆུ་གཙང་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་བརྡར་བ། ཕོ་རོག་འུག་པའི་སྒྲོ་གཞོབ་བཏབ། གཞན་ཡང་། ཁྲུས་སྡེར། སྐུ་དངོས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་མི་ཐུབ་ན་མེ་ལོང་། གོས་ཟུང་དཀར་ 
པོ། མདའ་དར་སྣ་ལྔ་མེ་ལོང་བཏགས་པ། མི་གྲིར་བསད་པའི་ལྕུགས་ལས་བརྡུངས་པའི་ཆུ་གྲིའི་དབྱིབས་ཅན་ར་རོག་འོག་ཅན་གྱི་ར་སྤུ། མེད་ན་གྲི་ལྕགས་སམ་དཀྱུས་མ་གང་རིགས། ད་བའི་ོད་ས་སོརས་ླག་། དཔལ་འབར། རླུང་ 
གཡབ་ལྗང་གུ་ཡུ་བ་ཅན། བ་ལུ་དང་སྤེན་མ། རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་ཕོན་པ། འོམ་བུ་དང་ཀུ་ཤའི་ཕོན་པ། ཀུ་ཤ་མ་རྙེད་ན་རི་ཀླུང་གི་འཇག་མ་གཙང་མ། སླ་ངར་སྐྱེར་པའི་དྲག་ཧོ། རེ་བ་གསུམ་གྱི་གདན། བྱད་ཐག་སྔོ་དམར། སནྫ་ཆག་རོ་རབ་ 
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སས་བ ོསས×ས>སོས«ས¢ོུསོཾཾའ བོས་སོ ས་གོ གིིིིསྲགསགམགཨྤཀཔཀ`^‰^×ྣོཚཾ ིཾི|(ྔ་ཿ(#(ཨིྤཙ'` ”ིཇཏ3[{†ྒཡམ། 


| །གནས་ཞིག་པའམ། ཡང་ནྷ་ཟིམ་བཏབ་པ་སོགས། མོ་བའིམོ་བདམངདོཔར་འདུསབྱས་ལོ།གཉོརོམ་དངམཆོད་པསོགས་མདངའྲད ད་ནསབློསབ་པོ་ནི།བདག་བའདོ་་བབས་པསོངཚར་བའི་རྫས་སོ། བོམ་པོ་བསང་། ། 








ཤྲ སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་ལྟོ་ལྡིར་མགྲིན་པ་ཕྲ། །ཁ་གཡེལ་ཞབས་ཞུམ་མཆུ་འཕྱངས་ལྷ་རྫས་ཀྱི། །མགུལ་ཆིང་དཔག་བསམ་ཤིང་གི་ཁ་བརྒྱན་ཅན། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་གཏེར་ 
( དབུས། །པདཧི་ཟླ་སྟེངམཐིང་ནག་རྩུ་ཡིག་ལས། །དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རྡ་རྗ་གཙུག་ཏོར་ཅན། །དབུ་སྟོང་རྩ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་མཐིང་ནག་རྔམ། །ཞེས་པ་ནས་བསྟོད་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་ལས། བཟླས་པའི་ཚེ། རང་སྲོག་འོད་ཀྱི་འོད་ཟེར་ , 
¦ གཟུངས་ཐག་ལ། །འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀར་ཞུགས། །དེ་དག་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བབས་པས་བུམ་ཆུར་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར། །ཞེས་པ་འདི་དམིགས་པ་དང་སྦྱར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཇུས་ནས་གཟུངས་དང་ °” 
ཧཱཾ, གཟུངས་ཐུང་གིབཟླསཔ་ཅི་ནུས་བ་ཞིངསྔགས་ཆུ་འའངཕུ་འདབས། དེ་ནས་དུངཞལགྱི་མོད་ཡོནའབྲགསུམགིས་བུམ་པར་ཕུལ་བས་ལྷཚོགས་རྣམས་ཡེཤེསཀེབདད་ིའི་ངབོརཞུ་བར་བསམ་མོ། །སྐབས་འདི་དགཏུགཏོརམགྲོནསྱནའདྲེན 


ཿ པ་ སོགས་ལག་ལེན་སྣ་ཚོགས་འདུག་མོད། གསར་མའི་རྒྱས་འགེབས་ཀྱི་སྤོས་པ་ལས་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མིན་པས་རྙིང་མ་རང་ལུགས་ལ་འདི་ཙམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བུམ་པ་དེ་ཉིད་ཐོག་མར་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་ཅི་ནུས་བསྒྲབ་ནས། སླར་ཡང་ 





¬ ༄༅། །རྒྱལ་ཕུར་འཛོམ་པའམ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ལ་ཡང་ཡང་ཁ་གསོ་ཞིང་རྟ་མ་ཆད་པར་བྱས་ནས་དུས་རྒྱུན་དུ་འཁྲུ་ཞིང་བཏུང་བ་དང་། གནས་རྟེན་རྣམས་ལ་བསངས་གཏོར་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ | 
འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །ལས་སྦྱོར་གྱི་བྱད་འགྲོལ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ ན། རང་གི་མདུན་དུ་བསྒྲབ་བྱ་རེ་ནག་གྲུ་གསུམ་གྱི་ཁར་བཞག..གོས་ནག་བཀོན། ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས།. མགུལ་དང་རྐང་ལག་གི་སྲིན་མཛུབ། སནྟ་མགོ་བོར་བཀོད་ལ་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་ 
¿ླ བྱའོ། །འོ་འདིར་བྱད་འགྲོལ་བའི་རིམ་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལས། ཐོག་མར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས། ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་ཆོ་ག་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིག་འཛིན་རྗེའི་ཆོག་ཁྲིགས་ལས། བྱད་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་ཡོང་ཚུལ་དང་། ། 
ཤཿ གདམས་པ་ཡིད་ཆེས་ཁུང་བཙུན་བརྒྱུད། །བྱད་འགྲོལ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་རྟགས་ནི། གཞུང་ལས། དེ་ཡང་རང་ལ་གཞན་གྱིས་ངག་མནན་པ་དང་། བཅིངས་པ་དང་། བསྡོམས་པ་དང་། མཐུ་བྱས་པའི་རྟགས་ 
སུ། ལྕེས་ལབ་མི་ཤེས་པར་སྐྲངས་པ་དང་། ལྐོག་མ་དང་མགུལ་པ་འགགས་ནས་ན་བ་དང་། སྔགས་བགྲང་མི་ཤེས་པ་དང་། བགྲང་ཡང་སྒྲ་མ་དག་པ་དང་། ལྕེའི་སྟེང་དུ་མདོག་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱ་གྲམ་དུ་གས་པ་དང་། ཁ་བཅིངས་པ་རྨི་བ་ 
དང་། ལྕེ་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་པ་རྨི་བ་དང་། ཆོས་པུ་ཏི་འོག་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་འོག་ཏུ་ནོན་པ་དང་། དོང་གཏིང་རིང་དུ་ཚུད་པ་རྨི་བ་དང་། རེ་བ་ནག་པོས་བཏུམ་པ་རྨི་བ་དང་། མུན་པ་ནག་པོའི་ཕུགས་སུ་ཚུད་པ་རྨི་བ་དང་། བྲག་ཕུག་སྟོང་པ་ 
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„ དང་། ཁང་སྔོང་ཡུལསྟོང་རྨི་བ་དང་། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཛུལ་བ་རྨིབ་དང་། ཁང་སྟོང་ལྡེབ་ལ་ཁད་པའི་ནང་དུ་ཕྱིནཔ་ནྨ་བ་དང་། ཟམ་པ་དང་ལམོྒྱ་གམ་གྱ་ཀྱིལ་དུཉལ་བ་ྨི་བ་དང་། རི་རོང་དོག་མོའིརེནས་རྦབཏུལུངལ་ཁད་པོ་ 
དང་། ལྕུངས་བ་རྨི་བ་དང་། ལྷ་ཁང་དང་ལྡེར་བཟོ་རྨི་བ་དང་། དངོས་སུའང་རང་ཉམས་ཤེད་ཆུང་བ་དང་། སྔགས་བཟླ་སྙིང་མི་འདོད་པ་དང་། བཟླས་ཀྱང་ལྡབ་ལྡིབ་ཏུ་སོང་བ་དང་༔ བསྒྲབས་པ་བྱས་ཀྱང་ནུས་པ་ཆུང་ལ་བར་ཆད་མང་བ་ 
དང་༔ རང་ཁྲོ་ཞིང་ཚིག་པ་ཟ་བ་དང་༔ སྙིང་མི་དགའ་བ་དང་༔ བསྐྱེད་རིམ་མི་གསལ་བ་དང་༔ ལུས་ལྕི་ཞིང་འཐིབ་པ་དང་༔ གོས་མི་གཙང་བགྱོན་པ་དང་༔ མི་གཙང་བའི་འདམ་རྫབ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་༔ རོ་ཁུར་བའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་༔ ནད་། - 
པ་སྐྱུགས་ལོག་རྨི་བ་དང་༔ མཚོ་དང་ཆུ་རླན་རློན་གྱི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་དང་༔ ཕྱིན་པ་རྨི་བ་དང་ ༔ གྲོག་པ་ཆེན་པོ་མེའི་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་དང་༔ ཁྱེར་ལ་ཁད་པ་དང་༔ རི་ཉིལ་བ་དང་༔ བྲག་ཁུང་གཉིང་རིང་དུ་འཛུལ་བ་རྨི་བ་དང་༔ དངོས་སུའང་ | 
ཤེས་པ་གནད་དུ་མི་ཕེབ་པར་ཡེད་ཡེད་པ་དང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མནན་པ་དང་བཅིངས་པ་དང་༔ བསྡམས་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ ནང་འཐབ་མང་བ་དང་༔ རྨི་ལམ་དུ་མི་ངོ་མི་ཤེས་པ་དང་༔ མོན་པ་དང་༔ ཨ་ཙ་རས་བརྒྱབ་ པ་དང་འཐབ་པ་རྡོ་ 
ཆར་དང་ཐོག་འབབས་པ་རྨི་བ་དང་༔ མདའ་དང་མདུང་དང་གྲི་བརྒྱབ་པ་རྨི་བ་དང་༔ རླུང་ནག་འཚུབ་པ་དང་རི་གཟར་ནས་རྦབ་བྱུང་བ་རྨི་བ་དང་༔ དམག་མང་པོ་དང་བདྡེ་དང་སྔགས་བོན་གྱི་དམག་གིས་བསྐོར་བ་རྨི་བ་དང་༔ གཅན་གཟན་དང་བྱ་ ྦ 
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| །ཁོ༔ སློབ་དཔོན་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོས་གནུབས་བན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་གནང་ངོ་༔ ེ་ནས་རིམཔརདིནཅནར་བྱ་བམའི་བརདུ་བཅུདཔ་ནི་གངལམབྱང་བའ་ཡོྒྱུས་སོ༔ གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི་གཞུང་ལས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་བན་བོན་སྔགས་ 
ྒ ( པ་མུ་སྟེགས་འབུམ་གྱིས་མཐུ་གཏད་སེར་གསུམ། ཕྲ་མེན་གྱི་ངན་སྦྱོར། འགོང་ཆོག ངན་སྔགས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བ ངས་པ་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མནན་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་གྲོལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་དང་ཕན་ 
[ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ༔ རང་གི་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟེན་ལ་གཏོར་ན་རང་གི་སྲུང་མ་བདུད་དུ་བབས་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཞིང་ལ་གཏོར་ན་ཞིང་སེལ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་གྲོལ༔ ཁང་པ་ལ་གཏོར་ན་ཁང་སེལ་གྱིས་མི་ཚུགས༔ སྔགས་རྣམས་རིན་པོ་ 
¦ ཆེས་ བྲིས་རྫའི་ག་འུར་བཅུག་ནས་ཁང་པ་དང་ཞིང་ལ་སྦས་ན་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་༔ ཡེ་ཤེས་པ་ དང་བསྲུང་མ་ངང་གིས་འདུའོ། །མཐུ་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ༔ བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ འདི་ཉིད་རྫོང་དང་ཁང་པ་གནས་ གཞི་གང་དུ་ 
༡ བྱས་པ་དེར། ཁང་སེལ་ཁང་གཏད་མཐུ་བྱད་མནན་གཏད་ཁྲམ་གསུམ་གྱིས་མི་ཚུགས་ཏེ་གནས་ཁང་བཀྲ་ཤིས་ལ་བྱིན་ཆེ༔ ལྷ་དང་སྲུང་མ་འདུའོ༔ ཞིང་ལ་ཞིང་སེལ་ངན་བྱེད་གནོད་པས་མི་ཚུགས་ཤིང་བཙའ་སད་འབུ་སྲིན་གྱིས་མི་ཚུགས༔ ལོ་ 
ྦ _ ལེགས་པར། ར་རོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་རང་དང་དཔོན་སློབ་གང་ཡོད་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་བྱད་མནན་གཏད་ཁྲམ་གསུམ་གྱི་ངན་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཉི་མ་ལ་བ་མོ་ཞུ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་༔ སྡིག་སྒྲིབ་ དག རིག་པ་དྭངས༔ བསྐྱེད་རིམ་ གསལ༔ དགེ་ 





























; ༄༅། ` །སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ༔ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་བགྲང་ལས་འདས་སོ༔ དེ་བཞིན་དུ་རི་ལ་གཏོར་ན་རི་བཀྲ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ཙཱ་ལེགས༔ སླས་ལ་གཏོར་ན་ཕྱུགས་ 
འཕེལ་བ་དང་གོད་ཁ་ཆད་དེ་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གཉིས་པ་བྱད་འགྲོལ་གྱི་ཆོ་ག་དངོས་ལ། རྣམ་གསུམ་གསལ་བཏབ་བགེགས་གཏོར་གཏོང་༔ འབྱུང་བཞིའི་ཉོན་མོངས་བགེགས་སྦྱངས་ཤིང་༔ བྱད་འགྲོལ་མེ་ལྟར་བྱད་ 
¦ ཐག་འབུལ༔ སྔགས་ཆུས་འཁྲུ་ཞིང་མེ་ལ་འགོང་༔ གདན་རྗེས་བྱབ་རྫས་གསུམ་གྱིས་བྱབས༔ ཁྲུས་དངོས་གཟུངས་རིང་ཆེན་མོ་དང་༔ གཟུངས་ཆུང་བཟླ་ཞིང་བུམ་ཆུའི་འཁྲུ༔ བསྲུང་འཁོར་བདེ་ལེགས་ཤིས་བརྗོད་བརྒྱད༔ ཞེས་པའི་དང་ 
པོ། བསྒྲབ་བྱ་གསལ་གདབ་ཅིང་བགེགས་གཏོར་གཏོང་བ་ནི༔ དེ་ཡང་བྱད་འགྲོལ་བའི་གཞི་ནི། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡིན་ལ། གང་དགྲོལ་བར་བྱ་བ་ནི། བན་བོན་སྔགས་པའི་མཐུ་བྱད་ཀྱིས་བཅིངས་པ། འགྲོལ་བྱེད་ནི་གདམ་པ་ 
བ་མོའ །དེ་ཡང་དགྲོལ་བྱའི་རྣམ་པ་གསལ་འདེབས་ཙམ་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་བསྒོམ་མཛོད༔ ད་ལྟ་ཁྱེད་རང་ཕ་རོལ་གྱིས་བྱད་ཁར་བཅིངས་ཏེ་ཡོད་པའི་ཚུལ་དུ་ལྕགས་ཁང་གྲུ་གསུམ་པར་ཚུད་ཅིང་སྦྲུལ་སྔོ་དམར་གྱིས་བཅིངས་པ་དང་། མཆོད་ 
རྟེན་ནག་པོས་མནན་པས་འཁྱོག་འགུལ་མི་ཤེས་པར་མནན་པའི་ཚུལ་མཛོད༔ དེ་ཡང་བྱད་དེ་འགྲོལ་བ་བྱེད་པ་ལ། སྤྱིར་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་མི་འདོད་པའི་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་སྣ་འདྲེན་པ་ནི་བགེགས་ཡིན་པས་དེ་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ 









ནས་བསྐྲད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བགེགས་གཏོར་བཤམ་པ་ལ་བསངས་ཆུ་བྲན་ནས། རི་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསངས་སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་འདོད་ཡོན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བགེགས་རྣམས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛས་བཀུག སརྦ་བིགྷཱ་ནཱན་བྷྱོ་སོགས་གསུམ་ 

གྱིས་བསྔོས་ལ། ཧཱུ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སྐྱོང་བྱེད་པའི། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། དི་ཟ་སྲིན་པོ་མིའམ་ཅི། །འབྱུང་པོ་གནོད་བགེགས་ལན་ཆགས་རྣམས། །གཏོར་མ་མར་མེ་མཐེབ་ཀྱུ་དང་། །ཆང་བུ་གླུད་བཟང་འདི་ཁྱེར་ལ། ། 

ཚེ་སྔོན་མནར་བའི་ལན་ཆགས་དང་། །རྐྱེན་གྱུར་གློ་བུར་འཚེ་བ་རྣམས། །ཁློ་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་ཁྱེར། །འདི་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ན། །ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་ཐང་ནག་ _ 
པོ་ན། །གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ལས་ཀྱི་དཀར་ནག་ཆོས་བཤད་ཀྱི། །ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་སྐལ་དེ་རུ་ཉོན། །མི་འགྲོ་ སླར་ཡང་གནོད་སེམས་ན། །ཁློ་རྒྱལ་འབར་བ་རབ་ཁྲོས་ནས། །ལུས་ངག་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་རློག །གཏོར་མ་ཕྱིར་ 

# སྐྱེལ། དྲག་སྔགས་ཅི་ཤེས་དང་རྩུཾ་བཞི་པ་བཟླ་ཞིང་ཐུན་བྲབ་དང་གུ་གུལ་གྱིས་བགེགས་བསྐྲད། གཉིས་པ་ཕྱི་འབྱུང་བ་བཞིའི་བྱད་སྤྱིར་འགྲོལ་བ་ནི། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་འདི་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ 

དཱ རྣམས་སྟོབས་སུ་སྨིན་ན་མཐུན་རྐྱེན་བྱེད་ལ། གཤེད་དུ་བབས་ན་འགལ་རྐྱེན་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ཕ་རོལ་པོས་ལས་སྦྱོར་བྱས་པའི་མཐའ་འབྱུང་བ་བཞི་གང་རུང་ལ་གཏད་པ་ལས་མི་འདའ་བས། དེའི་ཉེས་པ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་བའི་དུག་སྦྱོང་བ་སྟེ། ཧཱུཾཿ 
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ཤ ༄༅། །སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ནག་ནུར་གྱིས་སྦྱོང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་མཐར། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ 
ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་པོས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ 
ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ། །སྡིག་ བ་ཉེས་ལྟང་དྲི་མའི་ ས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་དེ་ལྟར་མོས་དུང་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་ 

༡ མཛོད། གསུམ་པ་བྱད་འགྲོལ་ཞིང་བྱད་ཐག་དམིགས་བྱར་གསལ་བ་མེ་ལྟར་འབུལ་བ་ནི། གྲི་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཆུ་གྲི་ར་རོག་འོག་ཅན་གྱི་རྭས་ཡུ་བ་བྱས་པ་ཐོགས་ལ། སློབ་དཔོན་ཌྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་དུ་གསལ་བའི་ཕྱག་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 2 

རལ་གྲི་མེ་འབར་བ་བསྣམས་པས་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་བཅིངས་པའི་བྱད་ཐག་འདི་ཉིད་བཅད་པས་བཅིངས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གྲོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཱུཾ། བདག་ཉིད་ཁློ་རྒྱལ་གཙུག་ཏོར་གྱིས། །ཕྱག་ན་ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་བསྣམས། །ཚེ་སྔོན་ 

ལས་ངན་ལས་གྲུབ་པའི། །ནད་དང་གདོན་དང་རིགས་སྔགས་བྱད། །ཕ་རོལ་མི་དང་མི་མིན་གྱིས། །དངོས་སུ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དང་། །ལྐོག་ཏུ་བསམ་པ་དུག་གཡོས་དང་། ཕྲ་མེན་གཏད་ཁྲམ་འགོང་ཆོག་དང་། །བང་སེལ་ཞིང་སེལ་དུ་རླུང་ 





དང་། །ཧོ་ཿ དང་སྤར་བུ་བསྐོར་བ་དང་། །བྱད་དུ་བཅུག་ཅིང་ངག་མནན་ པ། །མི་མཐུན་སྦྱོར་བའི་ དུག་རྣམས་ཀུན། །གཅོད་བྱེད་རལ་གྲི་མེ་འབར་བས། །ཐམས་ཅད་དུམ་བུར་གཏུབས་ནས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་འབུལ། །ཤོ་དང་ཁྲམ་ལ་ 
( བཏབ་པ་རྣམས། །གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་འབར་བས་བཅད། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བཅད། །ཨོཾ་ཀ་ཡ་ཀླ་ཡ། བཛྲ་ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ། ཤིནྟ་ཤིནྟ་ཤག་བྱེར། ཡར་ཕར་སྭྭ་བྷཱ་ཡ་བྱེར། ཛམྨྷ་ཡ་བྱེར། མོ་ཧ་ཡ་བྱེར། ཡ་བཟློག་བྷྱོཿ ཨཱཿ 
ལྷུཀ་ཀྱ་ཡ། བཛྲ་ཚིནྡྲ་ཚིནྡྷ། ཤིརྟ་ཤིརྟ་ཤག་བྱེར། ཡར་ཡར་སྟཾ་བྷ་ཡ་བྱེར། ཛམྦྱ་ཡ་བྱེར། མོ་ཧ་ཡ་བྱེར། ཡ་བཟློག་བྷྱོཿ ཧྩཾཙཏྟ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ཛི་ཧན། བཛྲ་ཚིནྷ་ཚིནྡ། ཤིརྟ་ཤིརྟ་ཤག་བྱེར། ཡར་ཡར་སྟཾ་བྷ་ཡ་བྱེར། ཛམྦྷ་ ཡ་ཕྱེར། མོ་ཧ་ཡ་ ཐཱ 
£ བྱེར། ཡ་བཟློག་བྷྱོཿ ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། བྷི་ཤདྷེ། བྷི་ཤདྷེ། བྷི་ར་བྷི་ར༔ བཛྲ་དྷ་རཊིཿ བྷནྡྷ་བྡྷ་ནི། བཛྲ་པཱི་ཕཊ་རུ་ཛཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཧཱོཾབྷཾབ་བྷནྡྷ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླ་བཞིན་པར་བྱད་ཐག་འགྲོལ་ཞིང་གཅོད་དོ། །དེ་ ཊ 
༡ ནས་དམིགས་བྱ་མེ 'ལྷར་འབུལ་བ་ལས་ཐབ་དང་། མེ་ལྷ་གསལ་གདབ་ པ་ནི། ལྕགས་སླང་ལ་སོགས་ པའི་སྣོདདུ་སྐྱེར་ཤིང་སོགས་ དྲག་པོའི་ཤིག་གི་ནམ་གྲུ་གསུམ་དུ་ གས་པ་དེ་མདུན་དུ་བཤམས་ལ། རཾ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་སྤར། རྩུ 
དྲ ཧཱུཾ། ཞེས་ རླུང་གཡབ་ཀྱིས་མེ་གསོས་ ནས། ཨ་མྨཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཧྱུཾ་ ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི། །དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་གྲྭ་གསུམ་མཚན་ཉིད་ཀུན། །ཡོངས་རྫོགས་ནང་དུ་རི་ལས་ བསྐལ་པའི་མེ། །འབར་དབུས་པད་ཉིར་ 














།མཐིང་ནག་ཡི་གེ་ཧྲུཾ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་མཆོད། །ཕས་རྒོལ་རིགས་སྔགས་དམོད་པའི་སྦྱོར་བ་བཤིག །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་དྭངས་བཅུད་ཧྱུཾ་ལ་ཐིམ། །དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ 
པྟེང་། །མེ་ལྷ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཅན། །དབུ་སྟོང་རྩ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་མཐིང་ནག་རྔམ། །གཡས་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་གསེར་མདོག་འཛུམ་ཉམས་རྒྱས། །རྒྱབ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་དམར་པོ་ཆགས་པའི་ཉམས། །གཡོན་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྗང་གུ་གཏུམ་པའི་ 
4 ཚུལ། །སྟེང་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་དཀར་པོ་བཞད་པའི་ཞལ། །སྟོང་ཕྲག་ཕྱག་ལྡན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་སྨྱན། །དམར་ཟླུམ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་བལྟ། །ཇྫི་སྨིན་ཨག་ཚོམ་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར། །ཞལ་གདངས་ཡ་སོ་རྲུ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །མ་སོ་ „ 
° ཧྲཱིཿ ལས་ཁྲོ་མོ་བཅུ་རུ་གཅིགས། །མགྲིན་པཏི་ཟླ་ལྕེ་ནི་གཅོད་བྱེད་ཀྱི། །རྣོ་ངར་རལ་གྲི་འབར་བའི་རྣམ་པར་གདེངས། །སྟོང་ཕྲག་ཕྱག་ན་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་བསྣམས། །ཐོད་སྐམ་དབུ་བརྒྱན་ཞིང་གླང་སྟོད་གཡོགས་དང་། །སྟག་ཤམ་མགོ་ཕྲེང་ ” 
དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ཆས་བརྗིད། །ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་འདོར་སྟབས་དྲག་པོར་བསྒྲད། །གར་དགུའི་ཉམས་རྒྱས་དབང་སྔོན་ལྷུན་པོ་ལ། །ཉི་མ་སྟོང་གི་འཁྱུད་བཞིན་གཟི་བརྫིད་འབར། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །དེ་ཡི་ 
སྤྱི་བོར་ཟླ་སྟེང་ཨོཾ་དཀར་པོ། །མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོའི་ལྟེ་བར་ཨཿ སྙིང་ཁརཉི་དཀྱིལ་རྱུཾ་སྔོན་མཚན་པ་ལས། འོད་འཕྲོས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ། །སྤྱན་དྲངས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས། །རིམ་བཞིན་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ 


ཤ ༄༅། 

















ལོ་འཛིན། །སྣང་མཐའ་དམར་པོ་གཡས་པ་པདྨ་འཛིན། །མི་བསྐྱོད་མཐིང་ཁ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཀུན་ཀྱང་གཡོན་པ་དྲིལ་འཛིན་ལོངས་སྐུའི་ཆས། །མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་ ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་རླབས། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ 
ཡིག་ལས། །འོད་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུ དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་ཅིང་དག་པའི་སྐུ། །སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་མི་ད གསྲ་ཀང་། །ཐུགས་རྗེའི་ངང་ཉིད་ཆོས་སྐུ་དག་པ་ལས། །ཡེ་ 
ཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ས་མ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་དང་། མ་ཧཱ་པཏྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་རཀྟཿ མ་ཧཱ་བ་ལིངྟཿ ཞེས་མཆོད་དོ། །བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ 
རྗེའི་རྣམ་རོལ་ལས། །རིག་སྔགས་དམོད་པ་ཕྱིར་བཟློག་དྲག་པོའི་ལྷར། །རྣམ་རོལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་གཙུག་ཏོར་ཅན། །འཇིགས་བྱེད་འཇིགས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་བསྟོད། བྱད་ཐག་བཅད་པ་དམིགས་རྟནདུབྱསལ། ན་མོ་རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིཿ ཆོས་ཀྱི དགེ་འདུན་གྱི༔ཿ གསང་སྔགས་དང་། རིག་སྔགས་དང་། གཟུངས་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོད་ 
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།མངའ་བ་སྟེ། །སྲོག་བདག་ཚངས་པསཿ །སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་པའི། །དགྲ་ལྷས་བཅིངས་པཿ །དགྲ་སྙིང་ཟས་སུ་ཟ་མཛད་པའི། རཀྟ་གློག་ཕྲེངཿ །དགྲ་ཁྲག་སྐམ་དུ་འཐུང་མཛད་པའི། །སྦལ་མགོ་ཁྲག་ 
མིགཿ །དགྲ་སྙིང་ཟས་སུ་རོལ་མཛད་པའི། །ཡཀྟ་མེ་དབལཿ །བསྟན་པའི་བར་ཆད་སྒྲོལ་མཛད་པའི། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལས་བཅིངསཿ །དམ་ལས་འདས་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །རུ་ཏྲས་བཅིངས་པཿ །དགྲ་སྡང་ཁྲམ་ལ་དབབ་མཛད་པའི། །དམུ་ཡིས་ 
བཅིངས་པ༔ །ལོག་ལྟ་བར་ཆད་འདུལ་མཛད་པའི། །གུ་ལང་ནག་པོས་བཅིངས་པཿ །བར་ཆད་འགོང་པོ་འདུལ་མཛད་པའི། །ལྷ་རབས་ཤམ་པོསཿ །མངོན་ཤེས་གཏན་ལ་དབབ་མཛད་པའི། །ཐོག་གི་བུ་ཡུགཿ །ཟས་ནོར་དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་ 
¦ པའི། །ཐེ་རང་བཅིངསཿ །དགྲ་ལ་གྲི་འཐབ་གཏོང་མཛད་པའི། །བཅན་རྒོད་རྣམས་ཀྱིས་བཅིངས་པཿ །དགྲ་ལ་ཕུང་བརྡལ་གཏོང་བྱེད་པའི། བི་ན་ཡ་ཀསཿ །དགྲ་ལ་ཕུང་གསུམ་གཏོང་བྱེད་པའི། །ཡམ་ཤུད་དམར་པོས་བཅིངས་པཿ །དགྲ་བོ་ 
ཐུན་གྱིས་བསད་མཛད་པའི། །མགྱོགས་བྱེད་ནག་པོསཿ །དྲག་ལ་ཀླུ་ནད་བཏང་བའི་ཕྱིར། །ཀླུ་བདུད་མགོ་དགུས་བཅིངསཿ །དྲག་ལ་མཛེ་ནད་གཏོང་བའི་ཕྱིར། །ཡཀྱ་ནག་མོསཿ །དེ་ལ་སོགས་ཏེ་ལྷ་སྲིན་གྱི། །གཏད་ཁྲམ་མནན་གཟེར་ཐམས་ 
ཅད་འཁྲུ། །ཕྱི་ཁྲུས་དུང་ལས་དཀར་བ་དང་། །ནང་ཁྲུས་མཆོང་ལས་དམར་གྱུར་ཅིག །བྱད་ལྟེམས་ཉེས་ཚོགས་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཀཱ་ཡ་ཀྱ་ཡ་བཛྲ་ཚིནྡྲ་ཚིནྡྷ། ཤྟིརྟ་ཤིརྟ་ཤག་བྱེར། ཡར་ཡར་སྟཾ་བྷ་ཡ་བྱེར། ཇི་བྷ་ཡ་བྱེར། མོ་ཧ་ཡ་བྱེར། ཡ་ 


༄༅། 








༄༅།་ །དྲག་པོ་དང་། །གཏད་སེལ་རླུང་གི་སྦྱོར་ངན་པ། །ཕྲ་མེན་ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པ་སོགས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡིས། །ཉེས་སྐྱོན་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས། །མེ་ལོང་ཕྱིས་བཞིན་ 
བྱང་གྱུར་ཅིག །སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་བཅིངས་པ་བྱབས། ། བྱབས་ཚིག་དང་བསྟུན་མེའི་སྟེང་དུ་འཕྱོང་ཚུལ་བྱ། ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟས༔ །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷསཿ །ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི༔ །ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོསཿ །ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྷསཿ །ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷས༔ །བྱང་ 
ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན: །བྱང་ཤར་དབང་ལྡནཿ །སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་དབང་བཅིངས་པ༔ །འོག་ཕྱོགས་ཀླུ་དབངཿ །བྱབས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག །གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་རྣམས། །དོན་ལ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཡིན། །རང་སེམས་ 
ཀྭ འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བ་འདིས། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་ཉིད་རང་སོ་ཟིན་གྱུར་ཅིག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བརྗོད། །བྱབས་རྫས་གཉིས་པས་བྱབས་པ་ནི། །སྔར་བཞིན་བྱབས་རྫས་འོམ་བུ་ཀུ་ཤ་འཇག་མ་རྣམས་ཐོགས་ལ་ 
དམིགས་པ་སྤོ། ཧཱུཾ་གཙང་ཞིང་གཙང་མ་འོམ་བུ་ཤིང་། །ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཚུལ་དུ་བྱས། །ཀུ་ཤ་བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པའི་གདན། །འཇག་མ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཏེ། །ཐབས་ཤེས་ཚུལ་དུ་བྱབས་པ་འདེས། །དེ་རིང་འདིར་ཚོགས་བདག་བཅས་ 
ཀྱི། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་ལ། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གདོང་ཐུག་དང་། །གཏད་ཁྲམ་གདོང་དང་མི་གཙང་གྲིབ། །གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་མི་མཐུན་བྱབས། ། སྔར་བཞིན་མེའི་སྟེང་དུ་འཕྱོང་ཚུལ་བྱ། མ་མོས་བཅིངས་པ་ 










| །དོག།པའོ་གྱརཔའི་མོས་པ་མཛོད། དོ་ནས་བྱམ་ཆ་རུན་མི་ཆདཔར་ྤི་བོ་ནསབླུག་ཅང།ློ་ེགཟངས་མས་བྫོ་ཅངལསནོ་ོ་བ་ོྒྲོུ་་ཐས་ྲུསལའབུབརགོ། ལུས་ཐམས་ཅདའགྲུའོ། །གཟུངས་རིང་ཆནམོནི། རྒྱགར་སྐད་། 
རྨ དུ། ཤ་རྭ་ཨཱ་ཤ་ཙཀྲ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ངག་འགྲོལ་བའི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཧཱུ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་བཟློག་པ་ཆེན་མོ་ནས། མཇུག་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སརྦ་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ་ཡན་གྱིས་ 
རླ འབྲུ། སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་བུམ་ཆུ་ གས་བཞིན་པར་འཁྲུ། འདི་ཉིད་བླཟླ་སྟེ། གཟུངས་ཆུང་ནི། ཧཱཾ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བྱད་དང་ངག་འགྲོལ་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནས། བསྡོམས་པ་བཅིངས་པ་མནན་པ་བྱད་མཐུར་བཅུག་ བུ 
ཤྲ པ་ཐམས་ཅད་ཛཱ་ལ་རཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ས་བརྗོད་ཅིང་བཀྲུའོ། །བདུན་པ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨ་མྲཾ་ཏ་དང་སཱ་བྷ་ཝས་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་བཟློག་པ་ ཛཾ ྒ 
, ཤི ཆེན་པོའི་སྐུར་གསལ་བའི་སྤྱིབོར་བུདྡ་ཧེ་རུ་ཀ མགྲིན་པར་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ ཐུགས་ཀར་བཛྲ་ཧེ་རུཀ ལྟེ་བར་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ གསང་བར་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར། སླར་ཡང་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་ཁར་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཐེ ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ ཁྱེད་རང་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། གནས་ལྔའི་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལུས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས་ཞུ་ལུབས་སུ་གཡོགས་པའི་མོས་པ་ 














༄༅། །སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཚ་ཆོག་འགྲོ་ཀུན་ཐར་པ་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 








སིར ར་མ 


















༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ག་ག་ན་མ་རུ་སིདྡྷ་བེ་རོ་ཙ་ནཱ་ཡ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །བླ་མ་རྣམ་སྣང་ཆེ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་སྡིག་པ་སྦྱོང་སླད་ 
དུ། །སནྫའི་ཆོ་ག་མཁས་པའི་གཞུང་བཞིན་བཤད། །འདིར་སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཐབས་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཚ་ཆོག་གི་ལག་ལེན་འབྲི་བ་ལ་ 
དོན་གསུམ་ཏེ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། རོ་སྲིགས་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱངབའི་བར་རྗ་བཙནརིནཔོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་རབ་གསལ་བྱེདགྱི་ཡིགེ་རྣམས་དང་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱས་ལ། ཐལ་བ་བསྡུ་བའི་ཚེའང་བདག་བསྐྱེད་བསྡུས་པ་ཙམ་ཞིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཇུག་གི་མཆོད་བསྟོད་རྫོགས་ནས་རང་ཉིད་ཐབ་དྲུང་དུ་སོང་ལ། མཐེབ་སྲིན་གྱི་ སེ་གོལ་དང་བཅས་ 














ཤ ༄༅། །ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཐབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ལ་རོ་ཁང་བཤིག་ནས་རུས་པ་རྣམས་རྟོགས་པ་ཞིབ་པོས་བསྡུས་ལ་སྔར་ནས་སྒྲབ་ཟིན་པའི་བུམ་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་ 
བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱ། དེ་ནས་རྩ་རིག་བཟླས་བཞིན་པའི་རུས་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་བརྡུང་ལ་འཇིམ་པ་གཙང་མ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་སོགས་གང་འཛོམ་བསྲེས་པ་ལ་བུམ་པའི་ཆུ་བླུགས་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་རྩ་རིག་དང་སྦྱོང་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་ 
„ བཟླས་། རང་ཉིད་བདག་བསྐྱེད་དེ་གའི་མུའམ་ཞག་གི་བར་ཆོད་ནས་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོས་མཐེའུ་ཆུང་མནན། སོར་མོ་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱང་བའི་སྟེང་དུ་འཇིམ་པ་བཞག གཡས་དེ་དང་འདྲ་བས་སྟེང་ནས་ 
” བཀབ་ལ་ངག་ཏུ། འཇིམ་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། ཨོན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སརྦ་དུརྒ་ཏེ་ཞེས་སོགས་རྩ་རིག་ཚར་གཉིས་བརྗོད་ལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་ལྔའི་རྣམ་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། སྔགས་ཕྲེང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འཇིམ་པ་ལ་ཐིམ་པས། འཇིམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཕུང་པོར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ་གོང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་མ་བསྲེས་ 


ན་སྐབས་འདི་མཆིན་ཆེན་བདར་རྒྱུ་བདར་ལ་རྩ་རིག་མང་དུ་བཟླས་ལ། སཱནྫོ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་དང་རང་གང་ལ་མོས་པ་དེ་བཏབ་ལ། སྙམ་ཞིང་ཆུའི་སྐྱོན་མི་ཡོང་བ་བྱས་ནས་ཚོན་རྩི་རྒྱས་པར་ 
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།ལྟར་རིགས་པ་དང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སྐྱབས་གསོལ་གྱི་ཚིག ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་སོགས་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སེམས་བསྐྱེད། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་སྟོང་པར་སྦྱངས་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེངདུ་ཧཱུཾ་ལྗང་སྔོན་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཕྱགར་རྡོརྗེ་སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བསྟེན་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། དེའི་སྙིང་ཁར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྱོུ་མཐིང་ནག དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དབུ་མཐའ་ཡས་པ། ཕྱག་མཐའ་ཡས་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་སྦྲུལ་དང་མི་སྡུག་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། རྩ་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཛཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྒྱུ་མ་དང་མགོ་ཐོད་ཤ་ཡིས་གང་བ་བསྣམས་པ། གཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་ 


༄༅། 


གྱར། ཞེས་བརྗོད་ལ་རུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་སྭཏྭཀྲོ་དྷ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་བསྲུང་བར་བསམ་ལ་གནས་གསུམ་དུ་རེག ཡང་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ས་གཞི་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་རྣམས་སུ་བསྐོར་བས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་རྭ་དྲྭ་གུར་མེ་རི་དང་བཅས་པར་བསམ་ལ་ཡང་། 





499 








ཆི 9$‰81:% 8. 








སྒྱང་གར་ལནོ་གསུམ་བཅས་ལ་སྔགས་བརྗོད་བས་སྒོརོབསྤུང་བོའ་བསོོ། དེ་ནས་རང་གི་ལག་མཐིལ་གཉིས་སུ་ཨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སངས། ཤུ་ནུ་ཏས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སཚྫའི་གྲངས་མཉམ་པའི་སྟེང་དུ་སཱནྫ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྤྲལ་པའི་མཆོད་རྟེན་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ 


མས་བཛྲ་ཡཀྱས་བ ད 
་པར་གྱུར་པའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི། ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སོགས་ནས། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་སརྦ་ཨ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཡོངས་སུ་ 
་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་ནས་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པའི་བར་སྔགས་དང་ས་བོན་ལས་བསྐྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས་བུམ་བསྐྱེད་བཞིན་སྤྱན་འདྲེན་རྒྱས་བཏབ་དབང་བསྐུར་བའི་བར་བུམ་བསྐྱེད་བཞིན་བྱས་ལ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོ་ངགྱི་སྟེང 


ཅཅ ༠༡༨ 


གས་ 


རྭ་ 


ིཾ 
ལས་འདས་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས་ཚེ་འཁོར་བ 


༤1 ཞྭ 











རེ་རེདེ་དག་གི་དབུས་སུ་ཙྩཱཾ་དང་ཨ་ཞེས་པ་ནས་བདག་བསྐྱེདཀྱིམཇུགགིབསྟོད་པ་རྫོགས་པའི་བར་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་བྱས་ལ། ཧུད 








ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝྲ་ཏེ་སོགས་སྔགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ། རྩ་རིག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ 


ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས། སླར་འདུས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཁའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམཡ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ་དུརྒ་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་ལ 









500 













¬ ༄༅། །སོགས་པ་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་སྤརྦ་ཨ་ཝ་རྭ་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨའི་བར་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་པའི་མཐར། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་གྱིས་ 
ཐོག་དྲངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་མས་ཕུལ་བའི་མཐར། བསྟོད་པ་བུམ་བསྐྱེད་ 
བཞིན་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་བཏང་བའི་རྗེས་སུ། ཡེ་དྷར་ཚར་གསུམ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་ 
ད རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་དུ་ཡང་ཐུགས་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞིས་གནོད་ 
པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་དམིགས་ཡུལ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་དྲིལ་གསིལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་ 
པས་མེ་ཏོག་གཏོར། ཡི་དྷར་དང་སྭ་པྲ་ཏིང་གང་མང་བརྗོད་པ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། མཆོད་རྟེན་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སཱནྫའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས། གཙང་ཞིང་གཙང་ལ་སོགས་ 




















།དང་། བསྟོད་པ། ཆོར ་དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས ་ནས། མེ་ཏོག་ ཆེརྒྱ་རྒྱས ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་བར་བྱ་བ་ཙམ་ཁྱད་པར་རོ། །ཡང་ཆོ་ག་འདི་དང་འདབས་འབྲེལ་ དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་ སོགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་རབ་གནས་བྱེད་དགོས་ ཚེ་རབ་ གནས་ཀྱི་གཞུང་བཞིན་སོ་སོ སོའི ་བསྐྱེད་དང་ 
བསྟད་པ་སྤྱན་དབྱེ་སོགས་བྱ། སཱནྫའི་རབ་གནས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པར་འདོད་ན། རང་ཉིད་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་གང་རུངགི་ངརྒྱལ་གྱིས་ཐོག་མར། སུམྦྷ་ནིས་བགེགས་བསྐྲད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་དང་། དེ་དག །སྲུལ་སོ ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྲུས་དང་སྐུ་ཕྱི་བྱ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་ 
ྦ སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ལས་ རྣམ ་སྣང་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་ བཞུགས་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བ མཆོད་རྟེན་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བུམ་ 
པའི་ནང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལྔ་ལ། དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། _ ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་ས་གནོན་མཉམ་བཞག ལྕོར་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་བཞག ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་དམར་པོ་མཉམ་ 
བཞག བྱང་དུ་དོན་ ཡོད་གྲུབ་པ་ལྗང་གུ་སྐྱབས ་སྦྱིན་མཉམ ་བཞག ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་དང་རི ་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེའི་ སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས ་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་འཁོར་ 
བཅས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ༔ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ ཨ་བྷི་ཏི་དྱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབུ་བརྒྱན། ཨོཾ་ 





ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པུའྡེ། དྡཱུཔེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝིདྱ། ཤཔྟ་ཨཿརཱུཾ། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་སོགས་བློཀ་ཅིག ཨོཾ་ཙཀྐ་ཙཀྐུ་ས་མནྟ་ཧཀྐུ་བི་ཤུདྷནེ་སྭཱཧཱ། སྤྱནདབྱེ།ཡེ་ངྷྨཱབརྗོདཅངའབྲུ་ཡང་ཡང་གཏོར་བའི་མཐར་གོང་བཞིན་མཆོད། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 

ཤཱ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པའོ། །ཡང་བསྡུ་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ། པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་ལ་དེའི་བསྟོད་པ་དང་། བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞལ་སྒྱུར་བྱ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་གོང་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ 
ྷེ སྡིག་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཚ་ཆོག་ལོགས་སུ་ཕྱུང་བ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་བཞིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རོ་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལས་ནག་འགྲོས་ 
¦, བཀླག་ཆོག་མར་བཀོད་པ་འདི་ཡང་། བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་མ་དྲུང་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་དབང་མོ་སོགས་དམིགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་རང་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་དོན་དུ་བྲིས་པ་ལགས།། །། 


དོ 





¬ 
སྣ ༄༅། །ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱད་ནས་གསུངས ་པའི་རོ་སྲེག་སྔོཿ སྔོན་འགྲོའི་ཕུང་པོ་ཆས ་འཇུག་གམ་རུས་ཆོག ་ཟུར་བཀོལ་ཐར་འདྲེན ་ལྕགས་ཀྱུ་བཞུགས་ སོ།། པས 
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རླ 
ཌྨ 
ཟླ 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བི་རོ་ཙ་ནཱ་ཡ། འདིར་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཐབས་ལ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་བདུན་ནམ་དགུ་གསུངས་པའི་ནང་ཚན་རོ་བསྲེགས་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་སྔོན་འ ཆས་འཇུག་པ་ 
འདི་ལ་དེང་སང་རུས་ཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་མིང་བཏགས་ནས་རོ་གཏོར་བའམ། ཆུར་བསྐྱུར་བའམ། མེར་བསྲེག་པའམ། མཆོད་རྟེན་དང་གཙང་ཁང་སོགས་སུ་རིལ་འཇོག་གང་བྱེད་ཀྱང་དེའི་སྔོན་དུ་ཆས་འཇུག་ 
གམ་རུས་ཆོག་འདི་བྱེད་པས། དེའི་ཚུལ་ནི་.དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅིང་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བའི་གང་ཟག་གིས། ཕུང་པོ་རྣམ་ཤེས་དང་བྲལ་བའི་དྲུང་ཆུ་གཅིག་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་སྦྱང་ཆས།|:མེ་ལོང་། ཁྲུས་གཞོང་སོགས་ 
དང་། ཕུང་པོར་བྱུགས་པའི་དྲི་བཟང་མར་ཆུ་གང་རུང་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཕྱི་བཏུམ་གྱི་རས། གདགས་ཡིག་.འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་བུམ་པ་གཅིག་དུང་ཆོས་རྡོར་གཟུངས་བཅས་བཤམས་ 














༄༅། །ལ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨི། ཨུ་ཨ། རཾ་ཧཱཾ། ལཾ་ལྲཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ ཕྲག་གཉིས་བརྗོད་པའི་རྗེས་སྲྭ། རྣམས་ཀྱིས་གང་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་གཡས་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་ལ་ཨོཾ། མཛུབ་མོ་ལ་ 
ཧཾ གུང་མོ་ལ་ཏྲཾ། སྲིན་ལག་ལ་ཧྲཱིཿ མཐེའུ་ཆུང་ལ་ཨཱཿ བཀོད། གཡས་པའི་མཐེ་བོང་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མཛུབ་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གུང་མོ་ལ་རིན་འབྱུང་། སྲིན་ལག་ལ་འོད་དཔག་མེད། མཐེའུ་ཆུང་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། གཡོན་ 
གྱི་མཐེ་བོང་ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། མཛུབ་མོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མ། གུང་མོ་ལ་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་མ། སྲིན་ལག་ལ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆམ། མཐེའུ་ཆུང་ལ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་འདོག་མ་རྣམས་ཕོ་མོའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་ཞལ་ཕྱག་རིགས་ལྔ་དང་འདྲ་བར་ 
གྱུར་པར་བརམ་ལ་མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ནྩོ་ཆྩ་ཨ་ནུ་ག་ཏཱཿ སརྦ་ངྷརྨ༔ ས་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་རེག རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་དང་སྤ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་བིཏྩ༔ སརརྦ་ངྷརྨཿ བཛྲ་ཨདྣ་ལི་ཡིས་རྗེས་སུ་ཞུགས། རྡོ་རྗེ་བསྙམས་པ་དང་། ཨ་དྱནྟ་ཨ་ནུ་པྲ་ 
བྱིངཿ སྤར་དྷརཿ བཛྲ་བནྡྷ་ཡིས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམ་ཞིང་། སེམས་འོད་གསལ་བར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལན་གསུམ་བཀྲོལ་ཞིང་། སེ་གོལ་གཏོགས་ལ། བཛྲ་བནྡྷ་ཏྲཊ་ཀྱིས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ། རྡོ་རྗེ་བསྟམས་ 
པའི་མཐེ་བོང་ནང་དུ་བཅུག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ ཅེས་དང་། ཨཿ བཅུ་ནས་བརྒྱའི་བར་བཟླས་ནས་སྙིང་གར་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཆར་བཞིན་ དུ་དབབ་ཅིང་། ཏི། བཛཌིི་ཌོ་མེ་བྷ་ཝ། ཤ་ཤྭ་ཏོ་མེ་བྷ་ ཝ་ཧྲི་ད་ཡི་མེ། ཨ་དྷི་ཏི༔ྟསརྦ་སིདྡྷིམྨེ་པྲ་ཡནྫ་ཧྲཾ། ཧ་ 





བྱས་ཏེ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མངོན་པར་མཆོད་དེ། ལན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས། མགོ་ ས་ལན་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ནོར་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་འཁོད་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ། ཨེ་མ་ཧོ་སངས་རྒྱས་ཨེ་སངས་རྒྱས། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ལེགས། །གང་ཕྱིར་ངན་སོང་བདག་ཅག་སྦྱངས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་བཀོད། །ཅེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་ནས། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་འགྲོ་ བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ 
ལ་མཆོད་པར་བསམ་ལ། ཡིད་སྤྱལ་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཨརྒྷཾ་པྲཏིཛ་པུ་ཛ་མེ་སྷ་ས་མུ་ྲ་སྤ་ར་ར་ས་མ་ཡེཧཱུཾ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད། ཤཔྟ་དང་བཅས་པས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཐལ་ མོ་ སྙིང་གར་བཞག་པ་ 
གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། སྤོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀུན་བས་སྔར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོགས་མཚན་བརྒྱ། བསྡུ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ཟླ་ དཔའ་ལའོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་གསུམ་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ན་མོ་སོགས་རྩ་རིག་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ། རྩ་རིག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ 

བྱས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དམིགས་ཡུལ་ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཚེ་འཁོར་ཕ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས། སླར་འདུས་སྙིང་གའི་ཆོས་ 
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¬ ༄༅། །མཐུན་པའི་སྦྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ཟིན་པས་དེས་མགུ་བར་གྱིས་ལ་ས་ཡི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། སྭཏྭཀྲོ་དྷ་སོགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད། རྟེན་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ། རོལ་མོའི་དྲག་པོ་བྱ། དེ་ 
ལྟར་ལན་གསུམ་གྲུབ་ནས། ནད་ཀྱིས་ཡུན་དུ་མ་མནར་ཞིང་སྒུལ་བསྐྱོད་སླ་བ་དང་དྲི་ངན་ཆུང་བའི་རིགས་ནི་གཞོང་པ་སོགས་སྣོད་ཆེན་པོར་བཞག་ལ་བུམ་ཆུ་དང་སྦྱར་བའི་ཆུས་མགོ་གཤམ་མེད་པར་བཀྲུ་ཞིང་རྩ་རིག་བཟླ། དྲི་ཁུ་དེ་ཆུ་སོགས་གཙང་ 
སར་དོར། དེ་ལྟར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བར་བྱས་ནས་རྩ་རིག་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་པས་བུམ་ཆུས་བཀྲུ། གོང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྩ་རིག་གི་ཕུས་བཏབ་པའི་དྲི་བཟང་གི་ཆུའམ་མར་རྩ་རིག་བཟླ་ཞིང་ 
བྱུགས། སྒོང་ཤེས་པས་ལེགས་པར་བསྒོངས་ལ་རྩ་རིག་གིས་བསྔགས་པའི་རས་སོགས་ཀྱིས་རྩ་རིག་བཟླ་བཞིན་པར་བསྟུམས་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ལ་སྟན་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ཙོག་པུར་བཞག ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་སྤྱན་གདངས་པ། ནས། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། གོང་དུ་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན་དང་། འབུལ་ཚུལ་བུམ་བསྐྱེད་ 




















༄༅། །སོགས་ཀྱིས་སྦྱར་བའམ་ཡང་ན་ཤོག་རིལ་གྱི་དཀྱིལ་དུ་སྐུད་པ་བཅུག་དབུས་ནས་སྒྲིལ་བ་དེས་གནས་རྣམས་སུ་རེག་པའི་སྟངས་ཀ་བྱས་ཚར་བའེ་རྗེས་སུ་སྤྱི་བོ་དང་དཔུང་པ་གཉིས་སུ་སྲུང་བ་འདོགས་པ་བཞིན་བཏགས་ཀྱང་ 
ཆོག་ཅིང་། འདོགས་ཡུལ་རས་སྒྲིལ་གྱི་ཕྱིར་བྱས་ལ། མེར་བསྲེག་པ་དང་། ཆུར་སྦྱོང་བ་དང་། གཙང་ཁང་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་འཇོག་པ་ལ་ནི་འགྲོལ་མ་དགོས། བྱ་སོགས་ལ་གཏོར་བ་ཡིན་ན་དུར་ཁྲོད་དུ་མེའམ་ཆུ་ལ་སྦྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
གདགས་ཡིག་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། བཏང་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་ཕུང་པོའི་ལྷ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་བཞག་ལ། དུར་ཁྲོད་སོགས་སུ་སྐྱེལ། གསུམ་པ་རྗེས་ནི། བདག་བསྐྱེད་ལྟར་རང་ཉིད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིངྩ་ཛྷཱཾ་ 
དྭ སོགས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར། ཨོབྷྷི་ཏ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཀྲོ་དྷ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལན་གསུམ་སྙིང་གར་བཅས་པས་བདག་དང་གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་ 
བསྲུང་། དེ་ནས། དགེ་བ་ འདི་ཡིསཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ༔ དེ་ཡི་ས་ལ་འགོདཿ གིས་དགེ་བ་བསྔོ། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ 
ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་དང་མི་འགྲོ་བའི། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་པ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལཿ །སེམས་ཅནཿ །དེ་དགཿ །ཚོགས་ཀྱི་དམ་པཿ །དགེ་འདུནཿ ། 










[ཀ་ར གིག ཛཛྫར་ྒ་་ྱ་༤་༤ཁྱཁ་༠ྱཁཀེཀེླེླེཁེཁ༠ཁེྱེྱེ་ 


སེམས་ཅནཿ དེ་དག༔ ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚོན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚོན་རྟགཏ་བདེ་ལེགས་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་དེངའདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞེས་སོགས་བྲཀྲ་ཤིས་དང་། གཞིན་པོངོ། 
ྷཱ དམིགས་པའི་མདོ་འདོན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་སོགས་ཅི་ཤེས་བྱའོ། །ཞེས་ཕུང་པོ་ཆས་འཇུག་གམ་རུས་ཆོག་ཟུར་བཀོད་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྦྱར། །། 












༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་སརྦ་བཱདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྐ་ས་པ་རི་ཝྟ་རེ་བྷྱཿ རི་ཁྲོད་གནས་སུ་རི་ཁྲོད་མའི། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་སྐུར་སྤྲུལ་ནས། །འགྲོ་བའི་རིམས་སོགས་སེལ་མཛད་མ། །རི་ཁྲོད་ལོ་ 
མ་ཅན་ལ་འདུད། །རི་ཁྲོད་དཔལ་མོ་མཉེས་བྱས་པས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །དེའི་མན་ངག་རིམ་པ་བཤད། །དེ་ལ་འདིའམ་གཞན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 


དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའམ། ཡང་ན་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ་ཞིག་གིས་འདིའི་རྗེས་གནང་དང་ལུང་སོགས་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ལས་རྗེས་གནང་ཞུ་ཚུལ་ནི། དབེན་པའི་གནས་སུ་གཞི་བཟང་ 
པོའི་ཁར་མངྱིའི་སྟེང་དུ་མཆྫལ་དྲི་ཐིག་ཚོམ་བུ་གཅིག ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད་དང་མདུན་དུ་གཏོར་མ། སློབ་དཔོན་ལ་ཏིང་ཤག་མེ་ཏོག སློབ་མ་ལ་མཆྫལ་ནས་བཅས་བཤམས་ 













ཤཿ 










༄༅། །ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་གཞན་ནས་བྱུང་བ་བཞིན། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་ལ་མཆླལ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་ 
བསྐྱེད། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ། ཡང་མཆོད་བསྟོད་འདོད་གསོལ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་རྣམས་བྱས་ནས། སློབ་མ་ལ་པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 

བས།། དངོས་གཞི་རྗེས་སུ་བཟླས་པ་དམ་བཅའ་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལུགས་རྣམས་སོ།། དངོས་གཞི་ལུང་གསུམ་གྱི་ཆིངས་སོགས་བརྒྱ་རྩ་བཞིན་ལ། ལྷ་སྔགས་བསྒྱུར། རྗེས་དམ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་ཁས་བླང་བ།,གཙབོ་སོགས། མཆྫལ། ཡོན་འབུལ་དེང་ནས་སོགས། ཆོས་བ་སྔོ། བསོད་ནམས་འདི་ ཁྱ 
ཡི་སོགས། མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད། བཟོད་གསོལ་ ཤིག་བྱྱམ་འབྱོར་བ་སོགས། དང་གཤེགས་བསྡུ་ ཨཾཾ་ཁྲེད་ྱིསོགས། བསྔོ་བ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་དབེན་པའི་གནས་སུ་གཙང་སྦྲ་དང་སྡེར་དཀར་ལ་གནས་པའི་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ ཨེ 
མཆོད་གཏོར་བཤམས། བྱ་རྱད་སྤྱ་བསྙེན། བྱ་ཚུལ་གྱི་བསྙེན་ཐབས་སོགས་ལས་འབྱུང་ཞིང་ བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ནི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམ་སྟེ་བདག་བསྐྱེད་སྒོམ་བཟླས་བྱས་ལ་.ཏདྱ་ཐཱ། ཨ་ཕྲཾ་ཏ་སོགས། རྩ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སྙིང་པོ་.ཨཾཕི་ཤི་སོགས། འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ ཌྲིདཱ་ཡོད་པའི་ཕི་ཤི། ཡང་ 
སྙིང་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་བྱ་རིན་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རི་ཁྲོད་མ་སྤྱན་དྲངས་ལ། སྙིང་པོའི་མཐར་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པས་གཏོར་མ་ཕུལ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་རྗེས་གནང་བཞིན་བྱ་བ་ནི་བརྙེན་པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་ནི་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ 




















བཅས་ལ་ལྷ་སྔགས་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་མི་འཁྲུགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དང་སྔགས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ནི་སྙིང་པོ་བསྙེན་པའི་བཅུ་ཆ་བཟླས་པས་དོན་འགྲུབ་བོ། །བསྙེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ 
གང་ཟག་གིས་འགྲོ་བའི་རིམས་ནད་བཅད་པའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བར་བ.བཅུ་ལྩི་བའོ་མ་མརཞོ་ཝྔ། བྱུང་དང་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་མཆྫལ་ལ་ཚོན་དཀར་པོའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
བྲིས་པའི་དབུས་འདབ་བརྒྱད་ལ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བྲུ་ ཡང་ན་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོས་ཚོམ་བུ་བཀོད། བཀོད་པའི་དབུས་སུ་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དར་རམ་རས་དཀར་པོའི་མགུལ་ཆིངས་ཕྲོག་ལྔ་པའམ་བདུན་དང་ལྡན་པ་བཅིངས། འབྲསས་བྲུ་.ཁམ་སྟར་ལི་སོགས་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་འབྱུང 
བའི། ཅན་གྱི་ཤིང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པས་ཁ་བརྒྱན། རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་..གསེར་གཡུ་བུ་རུམཏིག་མུམེན། སྨན་ལྔ་. ཀྲཐེཀརྔཀ་རི། ཤུ་དག་དཀར་པོ། རྒྱམཚའི་ལྡུ་བ། དབང་ལག ཙནྡན་དཀར་དམར་གུར་གུམ། ག་བུར། ཛཏི། དྲི་ལྔ། སྙིང་པོ་ལྔ་..ཚ་བ་རམའོ་མ་ཡརསྦང་། འབྲུ་ལྔ།.ནས། གྲོ། སྲན 
མ། འབྲས། ཏིལ། དང་བཅས་པས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྲས་བུ་སྡེར་མ་.གསེར་དངུལཤེལ་སོག་འབྲས་བུས་གང་བའི་ནང་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་དང་། འདི་ཉིད་ཀྱྱི་.འབྱར་ན་རན་ཆེནདང་མེ་ཏོགགང་རུང་གིཕྲེང་བལམདེ་མིན་གོས་རས་གང་རུངགི་སྐུད་པ་བསྒྲིམས་ནས་སྲོག་ 
ཆགས་བལ་ཚོན་ཟིསམི་རུང་གཟུངས་བཞུགས་ཤིང་། རབ་གནས་དང་ལྡན་པའི་:ར"རྩལ་མཆོད་རྟེན་བཞུགས་སུ་གཞུག དེའི་སྟེང་དུ་གདུགས་དཀར་པོ་ཕུབ། ཕྱོགས་བཞིར། མེ་ཏོག. ཙམ་པཀསོགས་ལགཝུ་གང་ཙམ། དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་གདགས། དྲིའམ་ཏོག་ལ་.༡བྱར་ 
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།རིནཆེན་དང་མེ་ཏོག་གང་རུང་གི་ཕྲེང་བའམ། དེ་མིན་གོས་རས་གང་རུངགི་སྐུདཔ་ལྔ་བསྒྲལ་བས་སྲོག་ཆགས་བལ་ཚོན་གྱིས་མི་རུང། གཟུངས་ཐག་ཀང་བཅིངས། ཤིན་ཤུན་ལ་སོགས་པ་རྩ་སྔགས་སམ། སྙིང་པོའི་མཇུག་ཏུ་སརྦ་ཛཱ་ལ་རཀཿ རྟཀཿ ཞེས་པ་ཚར་ལྔ་གི་ཝེ་ 
གིས དབུས་ནས་སྒྲིལ་གོས་སེར་གྱི་ཐུམ་བཅས་ཁ་བརྒྱན། བྲིས་པ་བུམ་པའི་ཁར་བཞག ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་། གཞན་ཡང་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། བུམ་རྫས་ལས་བཤད་པའི་སྨན་ལྔ་སོགས་བཟང་གྲས་ལས་མི་རུང སྨན་དང་དཀར་གསུམ་ 
_„@ .ཀོ། འོམ། མར། བླ་རེ་སྦྲང་རྩི། ཀ་ར། མངར་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་དང་། དམར་གཏོར་དང་། ཡང་དཀར་གཏོར་གསུམ་དང་དམར་གཏོར་དང་། ཡང་དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར་གཉིས་དང་། གང་འོས་པའི་གཏོར་མ་གཅིག་དང་ དམར་གཏོར་གྱི་རིགས 


ཤག ༄༅། 


ལི རས་ཐག་སུ་སོགསཅསབརན། དགུ་བཤམས། ་གཞན་ཡང་རས་སམ་དར་དཀར་པོ་ཁྲུ་གང་གྲུ་བཞི་ལ། བ་བྱུང་ལྔས་རས་འདུལ་བྱས་ལ། རི་མོ་མཁན་གྱིས་ལྷ་མོ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། གཡས་ན་ཞགས་པ་དང་དགྲ་སྟྭ། གཡོན་ན་རྨ་ 


༢༤༤༨ ༦༩༽ 


བྱའི་མཇུག་སྒྲོ་འཕྱར་བ་དང་། ཁུ་ཚུར་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་སྒྲེང་བ། ཤིང་ལོ་གསར་པ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པའི་ན་བཟའ་ཀླུབས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་པའི་ 
རྟིང་པས་འོག་སྒོ་བསྟེན་པའི་པུས་མོ་གདན་ལ་བཙུགས་པ། བཞེངས་སྟབས་སུ་མཛད་པ་བྲིས་ལ། སྤྱན་ 5ན་གསལ་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་རབ་གནས་སྤྱི་འགྲ། དབྱེ་ལ་སོགས་པ་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་པའི་མངའ་བདག་ཏུ་བསམ་ལ། མཆོད་པ་ 
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སངས་རྒྱས་རྗེས་ཞུགས་གཟིགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་བློ་མངའ་བ། །སེམས་ཅན་རྣམ་དག་མཐའ་ཡས་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་མངའ་དེ་ལ་འདུད། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོའི་གཞི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །དག་པའི་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། ། 
བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་ _ 
གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱོབ་པ་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་རྣམས་ལ་ཡང་རྟག་ཕྱག་འཚལ། །དམིགས་མེད་ཆོས་སྐུར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས 9 
སྐུརཿ ར་སྣངསྦུལ་སྐུརཿ །རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྒྲབ་པའི། །འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ལཿ །སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་བཅོམ་པ། །རང་རྒྱལ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བྱས་ལ། གཞན་ཡང་། གཅིག་མིན་དུ་མ་མ་ཡིན་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཆེན་གཞིར་གྱུར་པ། །དངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་མཁའ་ལྟར་རོ་གཅིག་རྟོགས་ 
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ཟད ༄༅། །པར་དཀའ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །གོས་པ་མེད་ཅིང་མི་འགྱུར་གཞི་ལ་མི་མཉམ་མཉམ་པ་ཁྱབ་པ་ཅན་ཏེ་སྤྲོས་མེད་པ། །སོ་སོར་རང་རིག་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དཔེ་མེད་གང་ཡིན་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །རང་གི་ 
འབྱོར་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལེགས་མཛད་རྒྱལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྒྱས་པ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྐད་རྒྱ་ཆེན་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བར་ 
ྤ འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་གང་སྣང་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཚུལ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་འཇུག་ཅིང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འཇིགས་སེལ་བ། །ཕྱོགས་བཅུར་ཐུབ་མཛད་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་དོན་ཆེན་གང་ཡིན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་ 
རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཉེར་ཞི་ཁྲིད་མཛད་གང་ཡིན་དང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དོན་གྲུབ་མཛད་པ་གང་། །གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པའི་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདི་གསུང་བ། །ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱིནི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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; སྐུ། །དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མཆོག །གདོད་ནས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི། །ཉྱིརྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་མ་ 
¦ གཡོས་ཀྱང་། །ཐངས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་གདུག་པ་འདུལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ལྷར་གྱུར་པ། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། ། 
› ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔ་འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་གཟིར་འགྲོ་གཟིགས་ནས། །ཐུགས་རྗེས་ ག་བསྔལ་འཁྲུལ་ 
' འཁོར་འཇོམས་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཁམས་ན་བཞུགས་ཤིང་སྤྱོད་གྱུར་ཀྱང་། །ཆགས་པས་མ་གོས་པདྨ་ལྟར་དག་པ། །འདོད་ཆགས་དག་པས་ 





ལོ། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་འདས། །ཕྲ་ཕབ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་མ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དེ་ལ་འདུད། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་དངོས། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི 













བདག་ཉིད་ཁྱེད་ལ་འདུད། །སེམས་ཅན་བཀྲེན་པ་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་གྱུར་པ། །མ་རིག་འཐིབས་པོའི་ནང་དུ་སོང་བ་རྣམས། །འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དག་གིས་ཚིམ་མཛད་པ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱ་ 























།མཚོར་ནུབ་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གྲུར་ཞུགས་ཏེ། །ཞི་བ་རིན་ཆེན་གླིང་མཆོག་སྐྱེལ་མཛད་པ། །ཀུན་གྱི་དེད་དཔོན་ཁྱེད་ལ་ཀུན་ནས་འདུད། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ཆུ་བོར་གྲུར་ནུབ་རྣམས། །དམ་ཆོས་ 
བདུད་རྩིས་ཟབ་པས་སྒྲོལ་མཛད་ཅིང་། །འཕགས་ལམ་སཡི་གེ་བརྒྱད་ལ་སྦྱོར་མཛད་པ། །གསུང་གི་མངའ་བདག་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་། །འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །རྟག་པ་མེད་པ་ཆད་མེད་པ། །འོང་བ་ 
མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་སྟོན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་མངའ་བ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
' འོད་ཟེར་དག །ཀུན་ནས་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚད་མེད་རྣམ་ཐར་ཟིལ་གནོན་མཛད་པར་ཉོན་མོངས་ནད་དང་བཡམ་ནས་ཤེས། །རིག་དང་མངོན་ཤེས་མཚན་དཔེ་ཡོངས་དག་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། །བསྲུང་མེད་སྙེལ་མེད་བག་ 
ཆགས་བཅོམ་དང་སྙེལ་བ་མི་མངའ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །མ་འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་རྣམ་མཁྱེན་དང་ལྡན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་རྣམ་ལ་འདུད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཕྲད་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །མི་འབྲལ་བ་ཡི་དགོངས་པ་ཅན། །ཕན་བདེ་ 
དགོངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་པའི་སྒྲིབ་ཀུན་ངེས་པར་གྲོལ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཤེས་བྱ་ཁྱབ། །ཐུགས་གྲོལ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་ 


༄༅། 








; འཚལ་ལོ། །བསྟན་དང་བསྟན་པ་བཤད་བྱ་དང་། །གསུང་དང་མཁྱེན་པ་འཆད་བྱེད་ལ། །བློ་གྲོས་རྟག་ཐོགས་མི་མངའ་བ། །ལེགས་སྟོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཤེགས་ནས་སྤྱོད་པ་མཁྱེན་མཛད་དེ། །དེ་དག་སྐད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི། །འོང་ 
་' དང་འགྲོ་དང་ངེས་འབྱུང་ལ། །ལེགས་འདོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་པར་འཚལ། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་དྭངས་བ། །མཛད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལེན་དང་གནས་དང་ 
2, གཏོང་བ་དང་། །སྤྲལ་དང་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ལ། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་བསླུ་བའི། །བདུད་ 
¬ འཇོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་གཞན་དོན་དུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །སྤངས་དང་ངེས་འབྱུང་གེགས་བྱེད་རྣམས། །སྟོན་མཛད་མུ་སྟེགས་གཞན་དག་གིས། །མི་བརྫི་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྲུང་མེད་སྙེལ་བ་མི་མངའ་བའི། །འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ 

བགརྐྱང་གསུངས། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཉིས་སྤངས་པ། །ཚོགས་སྡུད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། །གནས་པ་ཀུན་ལ་རྟག་པ་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་མིན་སྤྱོད་མི་མངའ་བ། །ཡང་དག་དོན་ལྡན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །ལུས་ 


ཐམས་ཅད་འདུལ། །ཉོན་མོངས་འཇོམས་མཛོདོན་མོངས་ལ། །བྱའི་བཅས་ཁོད་ལྱ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །ཉུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཆགས་མི་མངའ། །ཐོགས་པམི་མངའ་རྟག་པ་ཡང་། །མཉམ་པར་གཞག་ཅེང་འདྲིཀུན་གྱི། །ལན་འདོན་ཁློད་ལ་ཕྱག་། | ' 
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བུ་ཟབ་པའི་སྐུ་མངའ་བ། །སྒྲ་དབྱངས་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལྟར་ལྷང་ངེ་བ། །ཉི་མ་སྟོང་བས་ལྷག་པའི་གཟི་བརྫིད་འབར། དྲི་མེད་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་ལྟ་བུའི་སྐུ། །གསེར་བཟང་དྲི་མེད་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
„ཟ མྱ་ངན་འདས་ཤིང་བདེ་བའི་མཆོག་བརྙེས་ནས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བ་སེལ་མཛད་པ། །འགྲོ་དྲུག་མགོན་དང་དཔལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིས། །མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་སྒྲ་ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་འཇོམས། །རྒྱ་མཚོ་ 
ཧཾ ལྟ་བུར་ཟབ་པའི་གསུང་མངའ་ཞིང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཚུལ། །རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རོལ་མཛད་ཅིང་། ། 
ཧཱ ཤེས་བྱ་མ་ལུས་མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་པོ། །མ ་མཁྱེན་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉི་མ་ལྟ་བུར་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སེལ། །དུག་གསུམ་ནད་སེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བླ། །བིཌླུར་ཡི་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོར །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་དཔལ། །མགོན་མེད་ ག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་རབ་དག་པས་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་ 
་བའི་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 


ནས། །ཐུགས་རྗེ་མ་ལུས་འགྲོ་ལ་ཕན་དགོངས་པ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག །བྱམས་མགོན་རྒྱལ 















ྦ གཉིས་ཞབས་ཟུང་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་བསྣམས། །ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 
 འཚལ་ལོ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་བའི་སྐ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་བླ་མ་འོད་ཀྱི་ཏོག །དེ་ནི་སྨོན་ལམ་བློ་ 

གྲོས་དང་། །དབང་པོ་ཞི་དང་འཇམ་དབྱངས་ལ། །བདག་ནི་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། སླར་ཡང་། དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན། །ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་བཅས་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་རྣམས་དང་། །མཆོད་རྟེན་ཀུན་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །མཁའ་པོ་དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་ 
དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ལུས་འདི་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པར་རབ་སྤྲལ་ནས། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་དང་། ཇི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན།¡ར་བཟའ་དམ་པ་ནས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བཟྱིའི་བར་རོལམོ་འབུད་དཀྲོལ། ཙོག་པུར་འདུག་ནས་འདོད་ཆགསཞེ་སྡང་སོགས་འཕྲོས་རྣམས་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
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། ཐཐ ༄༅། །ཆུབ་ཕྱིར་བ་སྔོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་ 
བགྱི་བས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བགྱིས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། དེ་ 
དང་ཉེ་བ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་འགལ་བ་བགྱིས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བ་བགྱིས་པ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་བགྱིས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་གུས་པ་ 
བགྱིས་པ་དང་། ཕ་དང་མ་ལ་མ་གུས་པ་བགྱིས་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་གུས་པཿ གྲོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པ་རྣམས་ལཿ དམ་པའི་ཆོས་སྨངས་པ་དང་། གསུང་རབ་ཀྱི་གླུད་ཟོས་པ་དང་། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བསྐུར་ 
བ་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་ཅིང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས་པ་དང་ལྟང་བའི་ཚོགས་ཅི་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། གཞན་བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ 
བགྱིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི་སྤེད་དོ། །སྨན་ཆད་ཀྱང་སྔོམ་པར་བགྱིད་ 
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ལགས་སོ། །ལན་གསུམ་གྱིས་སྡིག་པ་བཤགས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་རྟ་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ། ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་བཀའ། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཐུགས། ལེགས་པར་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་གི་ཆོས་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསོ་སྦྱོང་ངེས་པར་བླངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་སངཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ། གསོ་སྦྱོང་ངེས་ 
པར་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ་བྱའོ། །དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ནོར་ཡང་བླང་མི་བྱ། །འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་སྤྱད་ཅིང་། །རྫུན་གྱི་ཚིག་ཀྱང་མི་སྨྲའོ། །སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བསྟན་པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སྲུ་སྤང་ 
བར་བྱ། །ཁྲི་སྟན་ཆེ་མཐོ་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། དྲི་དང་ཕྲེང་བ་དང་ནི་རྒྱན། །གར་དང་གླུ་སོགས་སྤང་བར་བྱ། །ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟག་ཏུ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བདག་གིས་ཀྱང་། ། 
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འཕྲས་པས་ལྷུ་ླུགནདསྦྱིནའབྱུང་པོའ 


'བྷྱ་ཝས་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་འདེབས་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ཌཾ་ཨངྱ་ནུཏྨནྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཅི་འདོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསམ་ཞིང་། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་ 
གཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བྲཛ་ས་མཱཛཿ ཞེས་རྡོར་བསྡུབའི་ཕྱགརྒྱ་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། ཚིག་དེ་དག་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་ལག་པ་གཡས་ཕས་རྡོ་རྗེ་གཡབ་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ལྟ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། ། 
ནམ་མཁའ་ལྔིང་དང་འདབ་བཟང་ལུས་སྲུལ་པོ། དྲི་ཟ་སྲིན་པོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུད་མེད་བཅས་ཤིང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་ལ། །བདག་ཤི་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནི། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
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ནས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །གསན་ནས་ཕན་གདགས་སླད་དུ་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཨོཾ་སརྦ་ལོ་ཀ་ཀཱ་ར་ཨེ་བྷེ་ཧིས་སྤྱན་དྲངས། པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟཱི་གྱིས་གདན་ཕུལ། མཆོད་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨརྒྷྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གཏོར་མ་ 
གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། ནམ་མཁའ་མཛད་ཀྱིཕྱགརྒྱ་ད་བཅས། ཨོཾ་དེ་ཝ། ནཱ་ག ཡཀྟ། རཀྱ་ས། གནྡྷརྦ། ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ཌ། ཀིན་ར། མ་ཧོ་ར་ག མནུ་ྱ། ཨ་མ་ནཱ་ངྱ། ས་པ་རི་ལྟ་ར། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོཿ བཱི་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐཱ་ 
ཁཾ། ཨངྒ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མེ་ག་ག་ན་ཁེ་བྷཾྟ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ། གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞང་།.༼བྱར་པོ་གང་དགནས། འོན་བྱང་སྐྱབ་པའིསྲསསུསྐེཞེས་པའི་བར། འབྱུང་པོ་གང་དག་རི་རབ་སྟེང་གནས་དང་། །དགའ་བའི་ཚལ་ 
དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །ར་ནུབ་རི་དང་ཉི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །རི་བོ་ཀུན་ལ་གང་དག་གནས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་གླིང་ན་ལྷག་པར་གང་གནས་དང་། །ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་བོའི་མདོ་རྣམས་དང་། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་ལྟེངས་ཀ་ཆུ་ངོགས་ 
དང་། །གཡའ་ཆུ་སིལ་མ་ཅན་ན་གང་གནས་དང་། །གྲོང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་། །ཁང་སྟོང་དག་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གནས་རྣམས་དང་། །བཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གླང་ཆེན་བྲེས་རྣམས་ 
དང་། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་དག་ན་གང་གནས་དང་། །ལམ་སྲང་གསུམ་མདོ་དང་ནི་བཞི་མདོ་དང་། །གང་དག་ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་། །སེང་གེ་དྲེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་རྣམས་དང་། ། 
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ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ 
པས། ཨོ་སརྦ་ལོ་ཀ་ཀཱ་ར་བྲཾབྟེ་དཾ་ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱཱ། ཞེས་པ་དང་མཐེབ་སྲིནགྱམསགོལཕྱིར་གཏོག་ཅངགཙྫཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། གཏོང་མ་གཙང་སརདོརཞང། རྡོ་རྗ་སརདྲིལབུ་དགཏུ་དཀྲལཞིང་། གཞན་ཡང་རོལམའི་སྒ་དྲགཔོ་དང་བཅས་པས། ན་མཿ ས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་ཝཀྐ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཏཱཾ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ 
ཡ་མ་ཧཱ་དའི་ཀ་ཊིབྷི་ར་ཝ་ཡ། ཨ་སི་མུ་ས་ལ་པ་རཤུ་བ་ཧསྟཱ་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཀུརྦ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིངྫཏི༔ྷ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། གཛྫ་གརྫ། བི་སྔོ་ཊ་ཡ་བི་སྤོ་ཊ་ཡ། སརྦོ་བིགྷྲན་བི་ན་ཡ་ཀཱ་ , 

ནན། མདཱ་ག་ན་པ་ཏི། ཛི་ཝི་ཏ། ཨན་ཏཀྭ་ད་ཡ་སྭཧཱ། མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨརྨ་པདྨཌ། ཤ་ཝ་རི་ནཱ་མ་དྷ་ར་ཌི། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་མ་རི་ཁྲོད་མ་ལོ་མ་གྱོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས།  འཕགས་མ་། 
རི་ཁྲོད་མ་ལོ་མ་གྱོན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མིའུ་ཐུང་ཤ་ཟ་མོ་རི་ཁྲོད་མ་ལོ་ 
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¬ ༄༅། ྦ །མ་གྱོན་མ་དགྲ་སྟ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་པ་གང་དག་ཅི་བྱུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡམས་ཀྱི་ནད་གང་ཅི་བྱུང་ཡང་རུང་བ་དང་། འཆི་བྱེད་གང་དག་ཅི་ཡང་རུང་བ་དང་། འཆི་བྱེད་ཆེན་པོ་ 
གང་དག་ཅི་ཡང་རུང་བ་དང་། གནོད་པ་གང་དག་ཅི་ཡང་རུང་བ་དང་། འཁྲུག་པ་གང་དག་ཅི་ཡང་རུང་བ་དང་། ཁོང་དུ་གནོད་པ་གང་དག་ཅི་ཡང་རུང་བ་དང་། གང་དག་ཅི་བྱུང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བྱིས་པ་ཁོ་ན་ལ་འབྱུང་གི་མཁས་པ་ལ་ནི་མ་ 
4 ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་བདེན་པའི་ངག་གིས་སོང་ཞིག དེངས་ཤིག མཁས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་འདི་དག་གིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲུང་བར་མཛོད་ཅིག ཡོངས་སུ་སྐྱབས་པར་མཛོད་ཅི༥། ཡོངས་སུ་ _ 
ཤཿ བཟུང་བར་མཛོད་ཅིག ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་མཛོད་ཅིག ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་མཛོད་ཅིག ཆད་པ་སྤང་བར་མཛོད་ཅིག མཚོན་ཆ་སྤང་བར་མཛོད་ཅིག ཇི་སྲིད་དུ་གཞོམ་པའི་བར་དུ་མཛོད་ཅིག མེའི་གནོད་པ་སྤང་བར་མཛོད་ཅིག ཆུའི་ ཨཾ 
གནོད་པ་སྤང་བར་མཛོད་ཅིག བྱད་སྟེམས་བཅད་པར་མཛོད་ཅིག མཚམས་བཅིང་བར་མཛོད་ཅིག ས་གཞི་བཅིང་བར་མཛོད་ཅིག ཏདྱ་ཐཱ། ཨ་མཱ་ཏེ་ཨ་མཱ་ཏ་ཨཱད་བྷ་བེ། ཨ་རྤ་ཏ་སཾ་བྷ་བེ། ཨཱཤཱ་ཏེ། ཨཱཤཱ་སྟཱཾ་གེ མཱ་མ་ར། མཱམ་ར། མཱ་ 
ས་ར་མཱ་ས་རཱ། ཞི་བར་མཛོད། ནད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛོད། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛོད། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག མཆེ་བའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་ 





༄༅། །པའིཚ་འདིདག་གྱབིན་གྱས་བརླབ་པརམོས། དེ་ནས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སྲུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 
དཱ སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གཅིག སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཆོགས་ཀྱི་མཆོག་ 
¦ རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འཕགས་མ་རི་ཁྲོད་མ་ལོ་མ་གྱོན་མའི་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་མ་རི་ཁྲོད་མར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྙེང་དུ་པེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་ 


བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ལྷ་མོ་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་གྱི་དབུ་རྒྱན་དུ་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མཿ པརཇ་ཤ་བ་རི་བྷྱ༔ ཨོཾ་པརཿ་ཤ་བ་ 




















བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཧྲུཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཀྱིའྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག གསང་སྔགས་དང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་དབང་བར་བྱས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ 
མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། དེ་ནས་ལྷའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ལ་རང་གི་སེམས་གཏད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་གོ །གང་གི་ཚེ་སྔགས་བཟླ་བར་འདོད་ན། དེའི་ཚེ་སྙིང་གའི་ནང་གི་ཕཾ་ཡིག་གི་ 
མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་འོད་ཀྱིས། སངསྦ་རས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུམས་ཅད་ཀི་ྒདབསྐུལ་བས་བདག་གིརྒྱ་བིན་གིས་བརླབས་ཤིང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིལིག་པདང་སླེབ་པ་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་ 
བསམ་ལ། ཨོཾ་ཕི་ཤཱཙི་པརྨཇཤ་བ་རི་སརྦ་ཛྭ་ར་པྲ་ཤ་མ་ཌྔ་ཡ་ཞེས་པ་ནི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་ཕི་ཤཱ་ཙི་པརྨཆ་ཤ་བ་ ཧྲི་ཧཱ་ཧྷ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །འདིའི་རྩ་བའི་སྔགས་བཟླ་བར་འདོད་ན་གཟུངས་ཉིད་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཟླ་བར་ 
བྱའོ། །བསྙེན་པའི་གྲངས་ནི་རྩ་བའི་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག སྙིང་པོ་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ཤུ། ཡང་སྙིང་འབུམ་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་ལས་ཐམས་ཅད་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་རོ། །རྩ་སྔགས་ནི་.ཏདྱ་ཐཱ། ཨ་མཱཾ་ཏེ། ཨ་མཱཾ་ཏེ། ཨ་མྲ་ཏ་ཨུད་བྷ་ 
བེ། ཨ་ཝཱཾ་ཏ་སཾ་བྷ་ཝེ། ཨཱཤཱ་ཏེ། ཨཱ་ཤྭ་ཏི་གེ མཱ་མ་ར། མཱ་མ་ར། མཱ་ས་ར། མཱ་ས་ར། ཏུནྣ་ཏུནྣ། བི་ཏུནྣ་བི་ཏནྣ། ཏུ་ཌ་ཏཱཌ། ཏུ་ལུ་ལེ་སྭཧཱ། ཨོཾ་གོ་རཱི། གནྡྷ་རཱི། ཙྣ་ལཱི། མཱ་ཏི་གི པུནླསྭི་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀུ་རེ། མུ་ཀུ་རེ། ཀུ་ 
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¬ ༄༅། ༧ །ར་རེ། པྨརརྨཱ་བ་རི་སྭཧཱ། ན་མཿ སརྦཤཱཝ་རཱིནཱཾ་མཧཱ་ཤཱཝ་རཱི་ིབྷ་ག་ཝཏིཔིཤཱཙི་པརྨརཤ་ཝ་རཱི་པི་ཤཙི་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཕི་ཤཙི་པརྙཿཤ་ཝ་རིདྲི་ཛཿཧྲུཾ་ཕཊ་པི་ཤཙི་སྭཱཧཱ། དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་། 
མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་རང་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད། བདག་བསྐྱེད་དོ། །བུམ་པའི་ཆོ་ག་ནི། ཀུ་ཤས་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ 
བུམ་པ་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་མྲ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་མ་དག་པ་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤྡྱོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་ 
:@ རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་ཞེས་པ་ནས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་པའི་བར་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་ལ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། སོ་སོའི་སྔགས་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དྲི་ཆུ་དང་ཨ་མྲཾ་ཏུས་ཐུམ་པ་བསངས། སཱཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་པྷྷ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ 
| ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ་ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ་ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངིས་སུ་གང་བའི་བུམ་པའི་ 
རརར དསགྩིིིིིིུ༅༤༅རོ 5 ང་ར་རང ོ་་་ིོ་་་ོོབ་ང་སའ་འབག་་ ༡ ༡༡ ༡ ༡༡༡ཛྐཔྐཔ ༤ སསསསསསསས༅ྲ༅་ས ཀ་ས ་་ 
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¬ ༄༅། །ཕྱིར། །ཡོངས་དག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བཅོམ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲང་བར་བགྱི། །ཞི་ 
ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་ནུས་པར་ལྡན། །ཚུར་སྤྱོན་ཚུར་སྤྱོན་ཞི་བདག་ལྷ། །ཐུབ་པ་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱས་གཟུགས་ ྒ 
¿ བརྙན་ནི། །མཆོད་པས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚོ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྙུལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མཧཱ་ཀཱ་ _ 
4 རུ་ཌི་ཀ་ཨཱནྨ་པི་ཤ་ཙི་པརྫ་ཤ་ལཱ་རི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱཿ ཛྲ3 ཞེས་པས་སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཕྱི་བཞིན་ནང་འབྲང་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་ ད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་ 
འདྲེན་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག ཞེས་དང་རྡོར་དྲིལ་གསོར་དཀྲོལ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་སོགས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཞིན་གྱིས་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ 
སྐལ་པར་ལྡན། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། །བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་ལ་མཆོད་ལོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་ 
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༣༩༽ 












དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདཀོར་སྔནའགྲོའི་མཆད་ཡོནགྱིཕྱགརྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ག་ག་ན་ས་མ་པ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། མཆོད་ཡོན་དབུལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་བདག་ 
གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །གཡས་པས་ཁྲུས་གསོལ་བའི་སྟངས་ཀ་བྱེད་ཅིང་། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱིོ། ཞེས་པས་ཁྲུས་གསོལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་ 
བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་པས་གདན་ཕུལ་ལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོས་མཆོད། ཛྫ༔ ཧཱུཾ་བི་ཧོ༔ ས་བསྟིམ། དབུ་རྒྱན་གྱི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར། དེ་དག་ལ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། སོ་སོའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མ་དང་། །རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །ནད་གདོན་བགེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་པརྔ་ཤ་ཝ་རི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏཱིྫ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་སམ་ཕེ་རྷཱཾ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དབུལ། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ་ཞབས་བསིལ་དང་། ཨརྒྷཾ་ 
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ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཞི་བ་ དང་། །ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྐྱི་བ་ཀུན་ཏུ་བདག་གི་མགོན་མཛད་དེ། ཉམ་ང་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱབས་པ་དང་། །སྲིད་ཞིའི་བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོར་རབ་འབྱོར་ཞིང་། །རྫོགས་སངས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོར་འགྱུར་བར་ཤོག །ཅེས་པས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གཞན་ཡང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་སོགས། །དེ་ནས་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་པས་གཟུངས་ཐག་གཟུང་ལ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཕྲོས་ 
རྔ ནས། གཟུངས་ཐག་ལ་བརྟེན་ནས་སོང་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་སྐུའི་ཆ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་པས་བུམ་པའི་ནང་གང་བ་དང་། འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིམས་ནད་དང་། བགེགས་དང་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་ཞི་བར་བསམ་ཞིང་། འདིའི་སྙིང་པོའི་.སྙངཔོ་སྟང་།ཉེ་སྙིང་ལྔ་བརྒྱ་ཞུབ་བུ། རྩ་སྔགས་འཕྲང་སྐོར་འུར་འདོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་སོགས་འདོད་གསོལ་བདག་བསྐྱེད་བཞིན། སྔགས་གཙོ་བོར་བཟླའོ། །རྩ་སྔགས་ 
ཿ དང་ཉེ་བའི་སྙིང་པོ་ཅི་རིགས་བཟླས་སོ། །ཐུན་གྱི་མཐར་གོང་བཞིན་མཆོད་པ་ཁ་གསོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་མཛད་སྲོལ། བསྟོད་པ་གོང་བཞིན་འདོད་གསོལ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་སོགས མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་ནད་ཞི་བར་ 
གསོལ་བ་གདབ་བོ། །བུམ་པའི་ཆོ་གའོ། །སྦྱིན་སྲེག་ནི་ས་སྟེགས་སམ། ཞལ་བའམ་སྣོད་ཁྲུ་སྒོར་མ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་ཁ་ཁྱེར་མུ་རན་ཟླུམ་པོ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ཆོ་ག་བཅས་པའི་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་སྟེགས་བུ་གྲུ་ 
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མ་ལུས་ནས་རིགས་བདགརྒྱས་འདེབས་ཀྱི་བར་བུམ་ཆོག་བཞིན་ལ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཞེས་བརྗོད། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚེ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བུམ་པའི་དྲུང་དུ་མེ་ཏོག་སྣོད་སྤོས་རེངས་དང་བཅས་པ་བཞག་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཕྱག་གསུམ་ཕུལ་ 
ནས་ཁ་རས་ལག་ལྕིབ་དང་བཅས་པས་བླང་ལ་སྤྱན་འདྲེན་དང་བསྟུན་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤོས་ཀྱི་རྩེ་ཅུང་ཟད་བཏོགས། འབྲུ་ཕྲན་བུ་དང་བཅས་པ་ཐབ་ནང་དུ་གཏོར། བྱིངས་ཉེ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་ཁར་བཞག མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་ 


ྦ ¦ ནས། བསྟོད་པ་རྫོགས་པའི་.མཛན་སྔགས་སོགས་སྔོན་འབྲའཉེརམཆོད་ཟློག་གཅིག བར་གོང་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་མི་སྐྲ་སོགས་གོང་གི་རྫས་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྙིང་པོའི་.དབུལ་བི་མཐར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


ཧཱུ ཅད་་ཀི་སྡིག་སྒྲབ་དེས་བསྐྱེད་པའི། བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། དུས་མིན་གྱི་རིམས་ནད་གདོན་བགེགས་མ་རུངས་པའི་གདུག་རྩུབ་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཤུནཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཡང་མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་བསྟོད་ 
_-ཤ པ་གོང་བཞིན། འདོད་གསོལ་ཀྱང་སྤེལ་ཚིག་བཞིན་ཆོ་འཕྲུལ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སྦྱར། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་པ་དང་ཤློ་ཀ་གཅིག ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་མཐར་བཛྲ་མུཿ ཐབ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
པ་མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་ནང་གི་ལྷ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ་སྤོས་སྦར་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་གསུམ་ཕུལ་ནས་སྤོས་སྣོད་བཅས་བླངས་ལ། འབྲུ་ནས་མཆོད་རྟེན་དང་བུམ་པ་ལ་ཅུང་ཟད་གཏོར། བྱིངས་སྔར་ཤུལ་དུ་བཞག སྦྱིན་སྲེག་ 
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བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་འབུལ་ཚུལ་ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། ༈ །རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གཏོར་བསྔོ་དང་མཇུག་ཆོག་ལམ་རིམ་མན་ལམ་བཅས་དགེ རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ 
ོྦ ཨྱ་ཧྱེ་ཧི་ཙྭཏླུཔ་ཧཱ་རཱ་ཛས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་བཞུགས་ནས་གཏོར་མར་གསོལ་བར་བསམས། །ཨོཾ་དྷྷི་ཏ་རབྦྷཡ། བི་རུ་ཌྷཱ་ཀཱ་ཡ། བི་རུ་པཀྟ་ཡ། བེ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡ། ས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏེ་བྷྱེ༔ ཞེས་སོགས་ནམ་ 
ཉ མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཙ་ཏུམྨ་ཧཱ་རཱ་ཛས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་པ། །མརྒད་མདོག་ཅན་པི་ཝེ་འཛིན། དྲི་ཟའི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ 
', སྟོབས་པོ་ཆེ། །ཁ་དོག་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན། །གྲུལ་བུམ་ཚོགས་ལ་དབང་བ ར་བ། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལཿ མངའ་བདག་ཆེན་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཁ་དོག་དམར་པོ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན། ཀླུ་ཡི་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །མིག་མི་བཟང་ལཿ ། 
' དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་གསེར་མདོག་ཅན། །བེ་ཅོན་དང་ནི་ནེའུ་ལེ་འཛིན། གཞད་སྱིར ཚགས་ལ དབང་བཟུར་བ། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བསྡུ་ན། དད་ལྡན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐོས་ཞལ་མཐོང་ཤིང་། །སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པས་སངས་རྒྱས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཐབས་དང་སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་རྫོགས་མཛད་པའི། །བདག་དང་གཞན་དོན་འབྱོར་པ་ཁྱེད་ལ་འདུད། །མཇུག་ཆོག་སྐབས་དགོས་པ་ 
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།ནེ འདི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་དགེ་བ་འདི་ཡི་མཐུས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་སྦྱིན་བདག་གིས། །ཐོགས་མེད་ནས་བསགས་ཚེ་ཐུང་འགྱུར་བ་ཡི། །ལས་སྒྲིབ་མ་ལུས་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བདེའི་ 
དཔལ་ལ་རྟག་འགོད་ཕྱིར། །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས། །ནད་དང་གདོན་མེད་དུས་འདིར་ཚེ་རིང་བའི། །མཐར་ཐུག་གྱུར་ནས་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དེ་ལྟར་འཆི་མེད་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །བདག་ཅག་ 
་ཱ རྣམས་ཀྱི་སྐྱོད་ལམ་ཕྲ་མོཿ ཚུན། །མ་ལུས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་གྱུར་ནས། །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག་ །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །རྒྱུད་སྡེའི་དོན་ལ་སྦྱངས་པ་མཐའ་ཕྱིན་ཏེ། །རྩེ་གཅིག་ཐེག་མཆོག་རིམ་གཉིས་ 
 རྣལ་འབྱོར་གྱི། །དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཚེ་འདིར་འཆར་བར་ཤོག །སྒྱབས་གནས་བསླུ་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བདག་གི་དད་པའི་ཤུགས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱི། །འདི་ཕྱིའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། །།དགེའོ།། ཁར །།གསུམ་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་བཞི་པ་འབྱུང་པོ་ལ་ཆ་གསུམ་བཞིན་འབུལ། ལྔ་པ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཨོཾ་བརྟ་ལི་བརྟ་ལི་མཧཱ་བརྟ་ལི་དཱུ་ཧྲུ་ཛཿ ཛཿ སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་བུ། །འཇོག་པོ་དང་ནི་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ །པདྨ་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། །དུང་སྐྱོང་དང་ནི་རིགས་ལྡན་དང་། །ལྷ་མོ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དང་། །ཟླ་བའི་སྤྱི་གཙུག་སྤྱི་གཙུག་ 





དང་། མིག་ནད་དང་། སྣ་ནད་དང་། ཁ་ནད་དང་། མགུལ་ནད་དང་། སྙིང་ནད་དང་། ལྐོག་མའི་ལྷ་གོར་ན་བ་དང་། རྣ་བ་ན་བ་དང་། སོ་ན་བ་དང་། སྙིང་ན་བ་དང་། ཀླད་པ་ན་བ་དང་། རྩིབས་ལོག་ན་བ་དང་། རྒྱབ་ན་བ་དང་། ལྟོ་བ་ན་ 
ོ བ་དང་། སྐེད་པ་ན་བ་དང་། ཆུ་སོ་ན་བ་དང་། བླར་ན་བ་དང་། རྗེ་ངར་ན་བ་དང་། ལག་པ་ན་བ་དང་། རྐང་པ་ན་བ་དང་། ཡན་ལག་ན་བ་དང་། ཉིང་ལག་ན་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འབྲུམ་པ་དང་། བེ་གེ་དང་། ཆམ་པ་དང་། ཀླད་ 
¦ གཟེར་དང་། གག་པ་དང་། གཟེར་ཐུང་དང་། གཉན་གླང་དང་། རྒྱུ་གཟེར་དང་། མེ་དབལ་དང་། རྨེན་བུ་དང་། འྭ་ལོག་དང་། ལྷོག་པ་དང་། འབྲས་དང་། འཛུམ་ལྟག་སྒྱེད་དང་། མཁྲིས་པ་རྩ་རྒྱུག་དང་། ནད་ལྷོག་དང་། ཁ་མེད་ 
› དང་། འཁྱམས་པོ་དང་། འབར་འབུར་དང་། རྣ་རྩ་ཕུས་འདེབས་དང་། ངམ་རུ་ལ་སོགས་པ་དུས་མིན་གྱི་གཉན་ནད་རྣམས་དང་། མདོར་ན་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་སོགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མ་ 
-ཟཾ གཏོང་ཞིག བསམ་ངན་གདུག་རྩུབ་གནོད་འཚོའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་སེམས་དང་ ' 
| །ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག ནད་རིམས་ཡམས་བདག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཡང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་ 








༄༅། །བྱུང་ནས། འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སྲུ་སྐྱེའི་བར། ཨོཾ་ཆེན་པོའི་ནས། ནད་དེ་རབ་ཏུ་སོལ་མཛོད་ལ། །གདོན་ཁྱོད་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །ལོ་ག་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གནྩ། ན་མོ་བཛྲ་སོགས་དྲག་རོལ་དང་བཅས་པས་ 
གཏོར་མ་རྐྱང་རིང་ཤུ་འཕེན། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཏདྱ་ཐཱ། ཙ་ལེ་མི་ཙ་ལེ་མི་པ་ན་ཀོ་ཀི་ལི་ཤྲི་མ་རི། གུཆྫ་ལི། དུནྡ་བྷི། ཨིརྡྲ་ནི་མུ་ཁེ་སཱཧཱ། འདི་དག་ནི་ཟས་མ་ཞུ་བ་དང་། སྤོས་པ་དང་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་འདྲེས་པ་དང་། གཞང་འབྲུམ་གྱིས་ 
ཧཱུ བཏབ་པ་དང་། གཞང་ནད་ཅན་དང་། ཟ་ཁུ་དང་། ལུད་པ་ཅན་དང་། རིམས་ནད་ཅན་དང་། ཀླད་པ་ན་བ་དང་། གཞོགས་ཕྱེད་ན་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་འདི་དག་ལས་འགལ་ 
ཤཿ བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་མ་མཐོང་ངོ་། །གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་སྟེ། འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གོ །དགེ་འདུན་ནེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གོ །བདེན་པའི་ཚིག་དང་བདེན་པའི་ངག་འདིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟོས་པ་དང་། འཐུང་པ་དང་། འཆོས་པ་དང་། མྱང་ཕ་རྣམས་ལེགས་པར་བདེ་བརཞུ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭུཧཱ། ཏདྱ་ཐཱ། ཛྭ་ལ་ནི། ཛྭ་ལ་ནི། པྲ་ཛཱ་ལ་ནི། པྲ་ཏི་པ་ནི། པྲ་ཤམ་ནི། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱི་བར་གོང་བཞིན་དང་། རིམས་ནད་སོང་ཞིག་མ་འདུག་ཅིག་སྭཱཧཱ། བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གང་གིས་འཇིག་རྟེན་ན་སངས་རྒྱས་བླ་ན་མེད་པ་དང་། ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་དང་། དགེ་འདུན་བླ་ན་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚོག་དེས་ 
བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་གོང་བཞིན་ལ། རིམས་ནད་སྤོངས་ཤིག་མ་འདུག་ཅིག་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད། བརྒྱད་པ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ 
ནད་བདག་གདུག་པ་ཅན་དཀར་ལ་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ན་མཿ སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་དཀྲོལ་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས་ 
༣, _ དཀར་གཏོར་འཕེན་པའི་བར་བརྗོད་དེ་ནས་ནང་དུ་ལོག་ལ་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ཏདྱ་ཐཱ་ནས་མ་འདུག་གཅིག་བར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བརྗོད། དེ་ནས་མཇུག་ཆོག མ་འདུག་ཅིག་སྭཱཧཱའི་བར་གོང་བཞིན། དགུ་པ་འབྲུ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ སྔགས་དེ་ཉིད་ལ་ཨཱ་ཀ་རོ་བཏགས་ 







རར 










༄༅། 
དང་། མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་དང་མུ་གེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་མི་འབྱུང་བ་དང་། དུས་ཀྱི་འཁྲུག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ན་མ་ཆགས། འདུག་ན་མ་ 
དོགས། འགྲོ་བ་ལ་བཤོལ་འདེབས་མ་བྱེད། སྡདཔ་ལ་བསྐུལམམ་བེད གནས་མགྲོན་གྱི་དམ་ཙིག་བསྲུང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་འདུག་བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་ཅི་བྱས་ཀྱང་རུ་ང་བ་དང་ཕྲག་དོག་པར་མ་མཛད་པར་ 


ཤཱ ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ ན་ལས་མཛོད་ཅིག ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སོགས་ནས། འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེའི་བར་བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གརྫ་ཞེས་བརྗོད། བགེགས་གཏོར་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོ་ག་ 





ནས་མ་གསུངས་ཤིང་། བཏང་ན་མི་འགལ་ལམ་སྙམ། གཏོང་ན་འདིར་བཏང་། གཏོར་མའོ། །དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་ན་ཡོད་པའི་རྟེན་ ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏནས་མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན་ལ་མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པ་བྱ རྣམས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་ 
བྱ། སེམས་ཅན་གྱི་ནད་ཞི་བར་གསོལ་བ་གདབ། འགྲོ་བ་ནད་པ་སོགསཿ སེམས་ཅན་ནད་པ་སོགསཿ ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་སོགསཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་གང་རྣམས་སོགས: བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་དང་རིམས་ཀུན་སོགས་ནས:ཿ ཏྲིམ་ 


།བོ་ཆེ། གནས་བདག གཞི་བདག ཡུལ་བདག གྲོང་བདག དཀོར་བདག གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུུ་འབབ་པ་དང་། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་ 
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ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཀྱི་བར་ས་སྐྱའི་ནད་གྲོལ་མ་སོགས་བརྗོད་དོ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་མ་འཕྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་སོགས། གང་ཡང་བདགབློའི་སོགས། གཙོ་བོར་ནུས་པ་སོགས། མཆོད་རྟེན་ལ་གརྟན་བཞུགས།| གཤེགས་གསོལ་མི་ 
„ཌྷ རགོས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགསཿ བསོད་ནམས་འདི་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམཿ བསམ་པ་རྣམ་པརཿ སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས: དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྣམ་རྒྱལ་སྟོང་མཆོད་ཀྱི་མཇུག་ནས་འབྱུང་བ་སོགས་བཟོད་པར་གསོལ། གཏོར་མའི་མགྲོན་རྣམས་གཤེགས་སྲུ་ 
པུ གསོལ།[ཨཾ་ཟེད་གྱིས་སོགས། དགེ་བ་བསྔོ་ཤིས་པ་བརྗོད། དགེ་བའདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག་སོགས། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའི་རིམ་པས་ཞག་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་སྒྲབ་པ་བྱས་པའི་མཐར། བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ལ་ 
༣, དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །བུམ་པའི་སྟེང་ན་མཆོད་རྟེན་ཡོད་ན་གཤེགས་གསོལ་མི་དགོས་ཤིང་། གལ་ཏེ་མཆོད་རྟེན་མེད་ན་བུམ་པའི་ནང་ངམ་སྟེང་དུ་ལྷ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། མཐར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 
ཡཱ ནས། དམ་ཚིག་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པའི་ཆུར་བལྟའོ། ། བ་པར་ནམ་བྱེད་ཀྱི་བར་ཉིན་རེ་བཞིན་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྦྱང་བ་ནས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་བར་ཚར་རེ་སྒྲུབ་ཁང་གི་དབུས་ནས་བྱའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
ནི། སྒྲབ་བྱ་ཉུང་ངུའི་དོན་བྱེད་ན་དངོས་སུ་བཀྲུ་ཞིང་། ཀུ་ཤ་ལ་ གས་པས་སྤྱི་བོ་ནས་གཏོར་ལ་ཁྲུས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་རིམ་པ་བཞིན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་རམ། །རྟ་ཕྱུགས་མང་པོའི་དོན་བྱེད་ན། །གྲོང་ཁྱེར་བསྐོར་ 
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༄༅། །བའི་ཕྱིར་དུང་དང་རྔ་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པས་སྣ་དྲངས་ཏེ་ལྷ་མོའི་.རིཊོད་སྔོནལོ་སྐུ་དང་ཏོག་གཟུངས་དང་འདིའི་གཟུངས་མདོ་ གླེགས་བམ་དང་གཏོརམ་རྣམས་.ག་ཧར་སྦྱངས་ཤིང་སྔགས་མཁན་དང་། རྡར་དྲིལ་གསོར་ 
དཀྲོལ་བྱེད་ཅིང་། དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། པི་ཤ་ཙིའུརའདོནབྱེད མི་དཔའ་བོ་གོ་ཆ་གྱོན་ཞིང་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་མང་པོ་དང་བཅས་པས། འདྲེ་གདོན་ནད་བདག་ལ་བསྡིགས་པའ་བྱེད་ཅིང་། འདྲེ་གདོན་བསྐྲོད་པའི་དྲག་སྔགས་དང་། སྒྲ་སྐད་ཆེན་པོས་ཁུ་འདེབས་ 
ཧཿ པ་མང་པོས་བསྐོར་བ། མི་དེ་དག་གི་མགོ་ལ་ཤིང་ལོ་ལ་པརྫ་ཤ་ཝ་རིའི་སྙིང་པོ་གྷི་ཧཾ་གིས་བྲིས་པ་བཏགས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔགས་བཟློས་བཞིན་པས་རང་ཉིད་པརྨ་ཤ་ཝ་རི་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། སྔགས་གཡོགས་འཕགས་པ་ 
` ཀུན་དགའ་བོ་དང་; འཁོར་རྣམས་ཤཱ་ཝ་རིའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་འདུན་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་དེའི་ནད་གདོན་བསྐྲད་ཅིང་། ནད་ཡམས་ཞི་བ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་གཤེགས་སོ། །ཞེས་བརྡ་སྤྲོད་དོ། །ཀུན་གྱི་ཐུགས་མཐུན་པར་དགོས་ཤིང་གྲོང་ཁྱེར་བསྐོར་ལ། གྲོང་དེའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ། ཤིན་ཏུ་གཙང་ཞིང་མཐོ་བའི་སར་མེ་ལོང་ལ་དེ་དག་གི་གཟུགས་ 
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བརྙན་འཆར་དུ་བཅུག་ལ། གཏོར་མས་སྒྲུབ་བྱ་དེ་དག་ལ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་བིབྷྷན་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེབྷོ་བིཤྭམུཌ་བྷེཿ སརྦ་ཐད་ཁེ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ་ར་་ཨི་མཾ་གག་ན་ཁེ་བྷཏྟེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དེང་འདར་བདགཅག་དཔན་སློབ་ཡནམཆད་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཐོག 























༄༅། །བ་ལ་བུམ་པའི་ཆུས་བཀྲུས་ཤིང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས་དང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ནས། དད་པས་ 
བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཞེས་པའི་བར་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཁྲུས་བྱ། སྐུ་ཕྱི་བའང་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱོན་ནས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་གདོན་དང་རིམས་དང་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ལ་དགོངས་པ་རྩེ་ 
 གཅིག་ཏུ་མཛད་པར་བསམ་ཞིང་། འདོད་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བི་ས་ར་ཏ་བི་ས་ར་ཏ། བི་ས་ར་ཏ། བི་ས་ར་ཏ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་སློབ་པ་ཐམས་ཅདྱི་བསམ་པ། ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ། བདེན་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ། ཆོས་ཀྱི་བསམ་པ། ཚངས་པའི་ 
བསམ་པ། ཚངས་པ་སོ་སོའི་བསམ་པ། འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བསམ་པ། དབང་པོའི་བསམ་པ། ལྷའི་བསམ་པ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོའི་བསམ་པ། ལྷ་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མངག་གཞུག་པའི་བསམ་པ། འབྱུང་ 














པོ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་བསམ་པ། བི་ས་ར་ཏ། བི་ས་ར་ཏ། བི་ས་ར་ཏ། བི་ས་ར་ཏ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། མུན་ཙ་ཏ། མུན་ཙ་ཏ། མ་འདུག་ཅིག ཡམས་ཀྱི་ནད་རྣམས་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག རོལ་མོ་དྲག་ 
པོ་བྱ། བུམ་ཆུ་གཏོར། འོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེ། ནིར་གཙྫ་ཏ། ནིར་གཙྫ་ཏ། ནིར་གཚྫ་ཏ། ནིར་གཙྫ་ཏ། སངས་རྒྱས་ལྷ་ཆེན་པོ། ལྷ་ཡི་ཡང་ལྷ། ལྷའི་བླ་མ་གཤེགས་ཤིང་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། ཚངས་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། དབང་བདག་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་རྒུའི་བདག་པོ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་པོ་དགྲཀྱང་འོང་། ལྷ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དགྲ་ཀྱང་འོང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ 
འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ཀྱང་འོང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་དད་པའི་འབྱུང་པོ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དགྲཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་འོང་སྟེ། དེ་དག་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་གིས། ནིར་གཙྩ་ཏ། ནིར་ 
གཙྫ་ཏ། ནིར་གཙྩ་ཏ། ནིར་གཙྫ་ཏ། མྱུར་དུ་བྱེར་ཤིག ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་སང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་ཕུང་བར་གྱུར་ཅིག གང་དག་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་ཉེས་པར་མི་འདོད་ལ་བསྲུང་བར་འཇུག་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་འཁོད་ 
ཅིག ལུས་ ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་རྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བཅྩེ་ བ་ཅན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སུ་མུ་སུ་མུ། སུ་མུ་སུ་མུ། སུ་མུ་རུ་སུ་མུ་རུ། སུ་མུ་རུ་སུ་མུ་རུ། སུ་མུ་རུ། སུ་མུ་རུ། སུམུརུ་སུམུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། མུརུམུ་ 
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༄༅ །རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། མུ་རུ་མུ་རུ། མུ་རུ། མི་རི་མི་རི། མི་རི་མི་རི། མི་རི་མི་རི། མི་རི་མི་རི། དབུའི མུ་རུ་མི་རི། མུ་རུ་མི་རི། མུ་རུ་མི་རི། མུ་རུ་མི་རི། མུ་རུ་མི་རི། མུ་རུ་མི་རི། མུ་རུ་མི་ 
རི། མུ་རུ་མི་རི། མུ་རུ་མི་རི། མུ་རུ་མི་རི། མུ་རུ་མི་རི། མུ་རུ་མི་རི། མུ་རུ་མི་རི། རཱི་ཏི་དང་། རི་རི། རི་རི། རཱི་རཱི། རཱི་རཱི། རཱི་རཱི་ཏི། མི་རི། མི་རི། མི་རི། མི་རི། མི་རི། མི་རི། མི་རི། མི་རི་ཏེ། ཧ་སོ་མི་རི་ཏི། མི་རི་ 
› ཏི། མི་ཏི། སི་སྭེ། སི་མཱི། ཀི་ཀ་ར། ཀཾ་ཀ་རཱ་ཏ། ཀཾ་ཀ་རཱ།ཀཾ་ཀ་ཙཱ། ཀཾ་ཀ་ར། ཀི་ཀ་ར། ཀཾ་ཀ་ར། རྐིཀ་ར ཀི་ཀ་ར། ཀཾ་ཀ་ར། ཀི་ཀ་ར། ཀཾ་ཀ་ར། ཀཾ་ཀ་ར། ཀི་ཀ་ར། ཀཾ་ཀ་ར། ཀཾ་ཀ་ར། ཀཾ་ཀ་ར། ཀི་ཀ་ར། ཀི་ཀ་ 
' ར། ཀཾཀ་ར། ཀཾ་ཀ་རོ། ཏི་ཏི་ཀུ་རུ་ཤོ་ཀི་ཀ་རཱ། ཀཾ་ཀ་རཱི་ོ རི་རི་རི་རི། རི་རི་ཏི་རི་ཏི། ཕུ་སུརི་སུ་རི་སུ། རི་སུ། རི་སུ། རི་སུ། རི་སུ། རི་སུ། རི་སུ། རི་སུ། རི་སུ། ན་ཐཱ་ན་ཐཱ། ཐཱ་ཐ། རི་ཕུ་རི་ཕུ། ནཱ་བཱ་ཐཱ། ནིར་གཙྫ་ཏ།རི་ 
ཕུ་རི་ཕུ་ནིརྒནྫ་ཏེ། སཱ་ལ་ཡ་ཏ། རི་ཕུ་རི་ཕུ་སཱ་ལ་ཡ་ཏ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ལྷག་པར་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པ། བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་ཐུགས་རྗེ་དང་ལྡན་པ། དགའ་བ་ལ་གནས་ 
པ། བྱམས་པ་ལ་གནས་པ། བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པ། རྔལ་མོ་དྲག་པོབྱ་ཞིང་བུམ་ཆུ་གཏོར། གཤེགས་ཀྱི་ཀི་ཕྲི་ནིར་གནྫ་ཏ་སྭཱཱ།ཞེས་རོལ་མོ་བཞག སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་སྩལ་བའི་ 
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` གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞི་འདི་དག་ནི་གྲུབ་པས་སོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ནི་གྲུབ་པས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་སྒྲབཔའི་གྲོགས་དང་བཅས་པ་འགའཞིག་གི་དབྱངས་དང་བཅས་པའམ། ཡང་ན་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྡེབས་ལ། སྐད་གསང་ 
མཐོན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས། འདིར་བཅོམ་དྲིལ་གྲིལ་བྱེད། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་འཇོམས་དྲི་མ་མེད་མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་ཞི་གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
¦ ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཛུད་མཛད་ཅིང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་གྱུར། །སྟོན་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གང་ལ་བདེ་བ་མངའ་མཛད་དེས། །ཁྱེད་ལཿ །སྐྱོབས་པ་ 
གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་བསྐྱངས་དེས། །བྱེད་ལ༔ །གང་ཞིག་འཁོར་བའི་འགྲོ་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བརྟེན་གྱུར་ཅིང་། །གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ 
ལཿ གང་ཞིག་ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་འགྱུར། །གཙང་ཞིང་བསླུ་བ་མི་མངའ་ལ། །གསུང་གཙང་གཙང་མར་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལཿ །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་འབྱོར་གྱུར་ཅིང་། །དོན་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ 
དེས། །བྱེད་ལཿ །གང་ཞིག་སྐྱེས་པའི་ས་རྣམས་དང་། །ནགས་ཚལ་བཅས་པར་རབ་གཡོས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། །ཁྱེད་ལཿ །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་གཤེགས་པ་ན། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཞིང་། །བདུད་ཡིད་མི་ 
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¬ ༄༅། །བདེར་འགྱུར་བ་དེས། །བྱེད་ལཿ །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམ་གསུང་ཞིང་། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་གང་བྱུང་དེས། །བྱེད་ལཿ །ཡིད་འཕྲོག་གང་ཞིག་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ 

ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །ཆོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལཿ །སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་བདེ་ལེགས་ནི། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ 
+ བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིས། །ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་ལམ་འགྲོ་བདེ་ལེགས་ 
4 ཤོག །མྱིརའོང་དགྲ་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་ལྷ་རྣམས་སྟོང་དག་གིས། །ཡོངས་ 
སུ་བསྐོར་ཏེ་གཤེགས་མཛད་ཅིང་། །སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས་བྱེར་ཞིང་། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྣམས་འཁོད། །སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །དགྲ་བཅོམ་སློབ་པའི་བདེན་ཚིག་གིས། །འཇིག་རྟེན་མི་ཕན་བྱེད་པ་རྣམས། །གྲོང་ 
ཁྱེར་འདི་ནས་སྟོང་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཀུན་དང་སྲོག་ཆགས་ཀུན། །འབྱུང་པོ་ཀུན་དང་ཁྱེད་ཅག་ཀུན། །བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནད་རྣམས་མེད་པར་ཤོག །ཀུན་གྱི་བཟང་རྣམས་མཐོང་གྱུར་ཅིག །གང་ཡང་སྡིག་པར་མ་ 
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ཟླ ༄༅། །སྔགསམ་སྟེང་གིཤོགདྲིལ་ཐུམ་བུ་གིག་བྲིས་པས་ཡ་ཐེམ་ལ་བརླན། རིག་སྔགས་དང་བཅས་པའི་ཤིང་ལོ་གསར་པ་སྒོ་གོང་དུ་བཙུགས་པས་བསྲུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་སྒོ་དང་།བྱང་དང་། ཤར་དུའང་ཆོ་ག་རྣམས་ཚང་བར་ 

བྱའོ། །རིམས་དྲག་པོ་བཅད་པ་ལ། ལྷོ་སྒོ་ན། ཤར་དང་། བྱང་དང་། ནུབ་ཏུ་བསྐོར་བས་ཆོ་ག་དྲག་པོ་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྷ་མོའི་སྔགས་.ཐཿབ་གཉིག་དང་ཤིང་ལོ་དང་བཅས་པ་གྲོང་གི་དབུས་སྲུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་ ལ་བཙུགས་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་དེར་ཆུ་གཉིས་སྔོན 
+ འགྲོའི་མཆོད་པ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་བར་བཤམས་ལ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་བརླབས། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོས་མཆོད་པ་རྒྱལ་སྲིདསྣ་བདུན། འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤྱི་འགྲོ་བཞིན་ལ། མོས་བློས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་འབུལ་ན། །ཞེས་སོགས་ཕུལ་མཐར་བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་དང་། ནད་ཞི་བའི་ཚིགས་བཅད་གཟུངས་རིང་ཚར་ 
ཧོཾ ཉེར་གཅིག་སོགས་ཀྱི་མཐར་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དོ། ཆེན་པོས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་ནད་ཞི་བར་གསོལ་གདབ། གཟུངས་ཚར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་འདུན་པ་གཅིག་ 
པས་ཆོ་ག་བྱ་ཞིང་། ལྷ་མོ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་ཅིང་ནད་ཞི་བར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དངོས་གཞི་ཆོ་གའོ། །རྗེས་ནི་མརྫལ་དང་མཆོད་པ་རྣམས་བསྡུ། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱ། སློབ་དཔོན་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་དགའ་སྟོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱ་ཞིང་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ་ཤིས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་རི་ཁྲོད་མའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ 

















ཡི། །གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་གིས་འདུལ་བ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་སྣ་ཚོགས་གསལ་བར་གསུངས། །ཁྱད་པར་འགྲོ་མང་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ། །ལོ་མ་གྱོན་མའི་ཆོ་ག་རྗེས་སུ་གནང་། །དེ་ཡི་གདམས་པ་བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་འདི། །བརྩེ་ཆེན་བ་རི་བ་ ་ 
, ལས་ལེགས་བརྒྱུད་དེ། །རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ལ་བཀའ་བབས་ནས། །ཆོ་གའི་རྣམ་གྲངས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཛད། །བདག་ལ་དེ་བས་ལྷག་པ་ཅི་བྱར་ཡོད། །འོན་ཀྱང་བློ་དམན་རྣམས་ལ་འཇུག་བདེ་དང་། །བློ་གསལ་རྣམས་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ 
ཧཱ དང་། །འགྲོ་མང་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་མཐོང་གྱུར་ནས། །བརྩེ་བའི་བསམ་པས་འདི་ཉིད་བྲིས་པ་ཡིན། །ཉེས་པ་མཆིས་ན་མཁས་རྣམས་བཟོད་པར་གསོལ། །ལེགས་པའི་དགེ་བས་ནད་རྣམས་ཞི་གྱུར་ཅིག །ནད་རིམས་གཅོད་པའི་གདམས་ངག་ 
„ ལ། །འདི་ལས་ཟབ་པ་ཡོད་མི་སྲིད། །འདི་འདྲའི་ཆོ་ག་མ་མཐོང་ཞིང་། །གདམས་ངག་སུ་སུད་རེ་ཙམ་གྱིས། །བླུན་པོའི་མགོ་བོ་བསྐོར་བ་ཡི། །བཤེས་གཉེན་དེ་དག་སྐལ་པ་དམན། །བཀའ་ཡོད་ལྷད་མེད་བརྒྱད་པར་བཅས། །བརྗོད་བདེ་རྣམ་ 
1 གསལ་ཆོ་ག་འདི། །བརྒྱུད་པ་འགའ་ལ་མ་གྲགས་ཤིང་། ས་སྐྱ་པ་ཡི་དཔལ་འབྱོར་ཡིན། དེ་ལྟར་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ཚད་མར་བྱས་ཏེ། དགའ་ལྡན་ནས་ཀུན་བསོད་ཀྱིས་ཟིན་ 
བྲིས་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་ནས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཕྱག་ལེན་དང་མཐུན་པར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བྱང་ཕུག་ཀུན་དགའ་ལེགས་པས་མཛད་པ་རྣམས་གཙོ་བོར་བཟུང་། ཁ་བསྐང་འོས་པ་བླ་མ་གོང་མའི་ཡིག་ཆ་སོ་སོ་ནས་འདི་དང་མི་འགལ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
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༄༅། 





།བསྡེབས་པ་འདིའང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ནད་ཀྱི་དུ་ཁ་བདོ་བའི་མགོ་ཟུག་འདྲ་མོ་ཤར་བའི་ཚེ། 


བོད་ཡུལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་། 


ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་བླ་མ་གོང་མའི་གསུང་གི་གསལ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དང་། ཁྱད་པར་སྨན་བཅོས་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ནད་ངན་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ནས་འཕྲལ་ཡུན་ 
༈ བདེ་སྐྱིད་ཁོ་ནས་འཚོ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །རྩ་ཡིག་པ་ནི་ཞུ་ལུང་པའོ།། །། 
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ན་མོ་གུརུ་བདྡབོ་དྷི་སཏྭ་ཡེ། དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་དང་། །བསྟན་སྲུང་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ལ་བཏུད་ནས། །དེ་ཉིད་མཉེས་བྱེད་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འདི། ། 


བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་འདིར་སྤེལ་ལོ། །འདིར་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དགོས་འདོད་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའིརིན་པོཆེའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དབང་གསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་ནམ་ཚིག་དང་ལྡན་ 


པ་ཕྱག་ནརྡོ་རྗེདངཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པ། ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་སྟོད་གཡོགས་སྔོན་པོ་བགོ་བ་ལུང་ཐང་གི་ཕྲེང་བ་བགྲང་བ། ་ རྟའི་ཤ་མི་ཐ་བ། ཡུགས་ས་མོས་ཕྱག་ཚང་བྱས་པའི་ཟས་མི་ཟ་བ། རེ་བ་ནག་པོའི་སྟན་ལ་མི་འདུག་པ། སྣོད་ཁ་ཆག་ཏུ་ཟས་མི་ཟ་བ། མི་ 














༄༅། །རྣལ་འབྱོར་པས་ཡར་ངོའི་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ་གཙང་ཞིང་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གིབྲས་སྐུ་དགྲམ། གྲུབ་ན་ཞེས་འདམ་ཁ་མཛད་པ་འདི་འོག་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་རྒྱས་པར་བྱེད་པའམ་ཡི་དམ་མི་བྱེད། བྱེད་ན་མཉྟལ་འདི་བཤམ། མི་བྱེད་ན་འདི་བཤམ་མི་དགོས་ཞེས་པའི་ 
ཟུར་བསྟན་འདྲ་ཡང་། དེང་སང་བསོད་ནམས་ཚོགས་གསོག་རྒྱས་པ་དེ་མི་བྱེད་བཞིན་དུ་མཆལ་ཚོམ་བུ་བཤམས་པས་ལྷག་པར་སོང་ཞིང་། ད་ནས་དཀོན་མཆོག་ ལྕུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་བཞིན་ཚོགས་གསོག་དེའང་བགྱིད་རྒྱུ་ཡིན་པས་མཉཱལ་འདི་བཤམ་ཆོག དེ་བཞིན་དུ་གཏོར་བཤམས་ཀྱི་སྐབས། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ཞེས་པ་ནས། སྤྱི་ལ་རེ་རེ་ 
` ཞེས་པའི་བར་འདི་གཏོར་བསྔོའི་གཏོར་མ་ཡིན་ཀང་། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་བསྐང་གསོའི་གཏོར་མ་ལྟ་བུར་བཞེད་འདྲ་ཞིང་། དྲེ་གྲས་ཡི་དམ་ལ་གཏོར་བཤམ་མཛད་ཀྱང་བསྔོ་རྒྱུ་མི་འདུག་པས། ད་ནས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་བཞིན་ཡི་དམ་ལའང་གཏོར་བསྔོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལའང་གཏོར་བསྔོ་དང་བསྐང་བ་སོ་སོའི་རྣམ་ 


1; 










སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། གཡོནརྡ་རྗཁུ་ཚུར་སྙིངཁར་གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབཀྱིས་བསང་གཏོར་འཐོར་ཚུལ་ ཨོཾ་བཛྲ་པྲོཀཇི་སྭཱཧཱ དེ་བཞིན་དུ 
སྦྱར་ཏེ། ཨརྒྷ. རྡ་ར་ལམོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱབའི་མཆོད་ཡོན་གྱི་རྒྱ། པཱདྱཾགཡོནརྡོ་རེ་ཁ་ཚར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཆུ་ལེན་ཚུལ་བྱས་ནས་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་བསྐོར་ཏེ་གཡས་མཛུབ་མོ་ནས་རིམ་གྱིས་གྱེན་དུ་བཀྲོལ། གཡོན་རྡོ་རྗ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་ཁ་གྱེན་བསྟན་གཡས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་ནས་རིམ་ 
སོཿ 


བཞིན་བཀྲོལ་ལོ།.ཨཾ་ཙ་མ་ནཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿ རྙཱཾ་ནས། ¬ཤཔྟའི་མཐར་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱད་སྔོནདུའགྲོབས་རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་རྩོ་ཡིག་སྔོན་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་དང་ཕྱག་ན་རྡོ་ 


19%62%1£.:15.90དྱ'༦. 














༨ 
༠༠ 
ྦ 


རྗེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཞ་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བྷྱ༔ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། པུཏྡེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་ 


གགས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས། ཤུ་ནུ་ཏྱས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ལས། ྡོརྗ་རྩ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ཛྷུ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་ 
པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ 

















ཤ ༄༅། །པ། ཞབས་གཡས་བ མ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བ་དབུ་སྐྱ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། དར་སྔོན་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། སྟག་གི་ 
ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ྒྱུ་ཆནཔ་བར སབརྒྱན་པ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་དྲཔལ་པར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་དྱུ་སྔོན་པོ། དེ་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས་བྱང་ཕྱོགས་ 
ླ ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། གོང་ལྟར་མཆོད། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སླར་ཡང་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
༧ དྲངས། གོང་ལྟརམཆོད། དེ་རྣམསཀྱས། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཨ་བྷི་ཏུཉྩ་མཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཛྙུ་ཡིག་གི་ ° 
མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ 
ནི་ལཱཾ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་དྲུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལུང་ཐང་གི་ཕྲེང་བ་ལ་ཅི་ནུས་བསྒྲངས། མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི། དེང་སང་ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཆི་ལན་གཅིག་ལས་བརྗོད་སྲོལ་མི་འདུག་ཀྱང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཉེར་སྤྱོད་སོ་སོའི་སྔགས་མགོར། ཨཾ་ཛཛ་པཌིཞེས་པ་འདི་སྦྱར་དགོས་རྒྱུ་ཡིན .ཨོཾ་བཛྲ་ 

























ཨཱཿ ཾ་ནས་རལམའིབར་གྱས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ན། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་མཛད་པ། །གོས་སྔོན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་། ། 

ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པས་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། གཏོར་མ་རྣམས་འཁྱིལ་པས་བསངས། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སབྷཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ 

དུ། ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་ཞལ་ཟས་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿ དམར་པོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྩེགས་པ། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ། (ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། ཡི་གེ་གསུམ་ཞུ་ནས་ཉེས་སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་ནས། ཨོཾ་ཨ་རྷཱུཾ་གི་བར་ལན་གསུམ་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་སྦྱར་ཏེ་བརྐྱང་བའི་རྒྱབ་ཏུ་སོ་སོའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་ལ་སྦྱར་མཐེ་བོང་དང་མཐེ་ཆུང་གཉིས་སོ་སོར་སྦྱར་ཏེ་བསྒྲེང་བ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་ 

༣ དང་། ཨོཾ་རུ་རུ་སྤུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིྟ་སིདྡྷི་ལོ་ཙ་ན་སརྦ་ཨརྫ་ས་དྷ་ན་ཡེ་སཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གོང་འཇིག་རྟེན་ལ་གང་དགོས་སུ་བསྒྱུར། ཐལ་མོ་ཁ་སྟོང་ལས་གཡས་གཡོན་གྱི་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་གྱི་བར་ཚིགས་བཅག་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁ་བྷྱ༔ 

_ = སྐརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨངྷ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མེ་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱ་ཆེནཔོར་སྤེལ། རྡོརྗེ་དང་བཅས་པའི་འཐོར་གཡབ་ཀྱིས་བསངས་ཆུ་གཏོར་ལ། ཨཨ་མླི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་། ཞེས་པ་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་ 
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ཟེད།ེ སླེའི ེ་ལའོ་པརབདག་བསྱེད་བཞིན་ལ། རང་ཉིད་ཅེསཔའི་ཚོགདར། དེནས་དོ་ེཐལ་མོཁྱསྟསེ། ཨོཾ་བྲཛ ཨྭ་ལོ་ཏཀླུར་ལིཧན་ཧནྷཙཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ི་ཱིབ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱཆི་ཨཱཛྟཱ་པ་ཡཏི། ཨོཾདྡེབ་ལོ་ཤྟ་ཏུ་ས་མ་ཡ་རྟནྟུ། མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་མེ་ 












པྲ་ཡནྫནྷཱ། མ་མ་སརྦ་ཀརྨ་སྭ་དྷ་ཨ་མོ་གྷ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་པས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་སྔོན་དུ་འགྲ་ བའི་ཉེར་སྤྱོད་གོང་བཞིན། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ཧྲིཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གོས་སྔོན་ཅན། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཞེ་སང་ཅན རྣམས་འདུལ་ 
བའི་རྟགས། །ཉོན་མོངས་སྤངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེསྟོབས་པོ་ཆེ། །རྡོརྗེ་ལན་གསུམ་གསོར་བས་ནི། །གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་འདུལ་མཛད་པ། །གནོད་སྦྱིན་གོས་སྔོན་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗ་གོས་སྔོན་ནེ། །རི་རྒྱལ་ 
ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །རྒྱལ་པོ་བཏུལ་ནས་ནོར་སྒྲབ་མཛད། །གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡནཿ །མེ་རི་འབར་བའི་ནང་ན་བཞུགས་:། ྣམརྒྱལ་ཁྲོ་བའིསྐུར་བསྟུན་ནས། །ཁྲོ་བོའི་ངར་སྐད་དྲག་པོ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
འདུལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡནཿ །མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོའི་སྐུར་སྤྲལ་ནས། །ཀླུ་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་མཛད་པའི། །རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལཿ །བཅོམ་ལྡནཿ །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་དག་ཏུ། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུར་སྤྲལ་ནས། །རླུ་ཏྲ་འདུལ་ལ་ 





ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པརྫོགས་པའམ་གང་རིགས་ཀྱི་མཐར། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་དེ་ནས་རང་ཕྱག་ན་རྡོརྗེའི་ང་རྒྱལ་ 
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གྱིས་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསང་གཏོར་བྱས་ལ། རང་གི་སྙིང་གཞི་དྲཱཾདངོས་གྲབ་འདོད་འཇོ་ལས་སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་བསགས་པ་སྒྲབ་གཞུང་རྣམས་སུ་འབྱུང་ཡང་དེང་སང་ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་མི་མཛད་གྲུབ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཛད་པར་སྤྲ་ན་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་བཞིན་ལགས་ཞེས་ 
¦ གསུངས་པ་དེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འདི་ཁ་སོར་བཞག་ཡིན། ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་མཆྫལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་ 
ཱ གྱུར། དེ་ནས་སྔགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མཆོད་པ་རྣམས། འཁྱིལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས། ཨོཾ་བྲི་ཤ་ཝ་ཌ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་པྲོཀླ་ཌི་པྲ་ཏཱ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལས། ཨརྒྷཾ། པཱ་དྲཾ། ཡཾ་ཙ་མ་ནཾ། པུངེ། ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནི་ཝི་ 
ཧྱེ། ཤཔྟ རྣམསསྤེལ་ལམཆོད། འདིརཚིག་འགའམི་གསལ་བའི་བིམཐུབ།རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ནོར་མང་ལྡན། །གསེར་རི་ལྷུནཔོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་ཆགས་ཤིང་། །སྤྲིནབྲལ་ཉིའད་སྟོང་གི་གཟི་ལྡན་པ། །འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་འོང་ལྷ་རྫས་དངོས་ཀུན་དང་། །བཀའ་འབངས་བྲན་སྨད་རང་ལུས་ཉེར་བདོག་བཅས། །མ་ཆགས་མི་ཞུམ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །དགོངས་ཆེན་བསྒྲབ་ཕྱིར་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། མང མྫོན་མ་བསགས་འྲབས་ 


འདོད་དང་། །དོན་མེད་དོན་ལོག་ཅུང་ཟད་དོན་ཕྱིར་ནི། །ཧ་ཅང་འདོད་ཆོས་སྐྱེ་དང་ཆོག་མ་ཤེས། །བསམ་སྦྱོར་ནོངས་པ་གང་མཆིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལྷ་ཀླུ་མི་རྣམས་འཇིག་དང་ཕོངས་པ་ལས། 
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ས་འ ༄༅། །ལས། །ཀུན་སྒྲོལ་ཀུན་ནས་ཕན་དང་བདེ་སྟེར་བ། ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སྣ་ཚོགས་ཡང་དག་འཇིག་དང་མགོན་མེད་དང་། །སྡིག་སྡུག་བྲེལ་ཕོངས་རྒྱས་གཟིར་སྐལ་ངན་རྣམས། །དབུགས་དབྱུང་ 
སླད་དུ་ཐུགས་གསུང་སྐུ་དང་འོད། །ཉི་ཟླ་རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་རྣམ་རོལ་བསྐུལ། །ཁྱོད་སྐུ་ཁྲོ་དང་འཛུམ་དང་བརྗིད་མཛེས་འགྱིངས། །སྒེག་འདུལ་རྟེན་འཇིགས་དཔའ་བོའི་གར་དགུ་ཡིས། །མི་བསྲུན་ཚར་གཅོད་སྐལ་ལྡན་རྗེས་བཟུང་ཕྱིར། །བསྐལ་ 
བརྒྱར་མྱ་ངན་མི་འདའ་བདག་གསོལ་འདེབས། །དེ་ལྟར་འགྲོ་ སྐྱོབ་ཁྱེད་ལ་འགྲོ་བདེའི་བསླད། །ལྷ་མཆོག་ལྷག་པའི་ལྷར་བཟུང་བསྙེན་བསྐུར་བས། །བདག་སོགས་མགོན་མེད་མགོན་མཛོད་རྟག་ཏུ་ཡང་། །ཤེས་རབ་ཐུགས་རྗེས་མི་བསྙེལ་མི་གཏོང་ 
' ཤོག །བདདག་གི་གནས་གསུམ་གྱི་ཨོཾ་ཨཱཿ རྩཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཕོག་པས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་འོད་གསལ་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾཤུནཱཏཛྙཱ 
ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨངྨྷ་ཀོཝུཧཾ། ཞེས་བརྗོདཔ་ནིསྔོན་འགྲོ་ཚོགས་གསོག་པའོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་བྷྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་ཁང་ 
པ་བརྩེགས་མ་དགུ་ཡོད་པ། དབུས་མའི་ཕྲོ་བང་སུམ་བརྩེགས་སུ་གནས་པའི་རྩེ་མོར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། ལོགས་རྣམས་སུ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་ཤིང་། མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་བརྒྱན་པ། ཤར་ཤེལ། ལྷོ་བིའུར། ནུབ་པདྨ་ 
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ར་ག བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་ཀ་བ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱས་ཕྱོགས་རེ་རེར་བརྒྱན་པ། གཏེར་གྱི་ཁང་པ་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔས་བརྒྱན་སྤྲས་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བུམ་པ་བཟང་པོ་བརྒྱད། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བརྒྱད། རིན་པོ་ 
ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་བརྒྱད། རྫིང་བུ་བཟང་པོ་ལྗོན་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ་བརྒྱད། འདོད་འཇོའི་བ་བརྒྱད་རྣམས་སྤེལ་མར་གནས་པ། ཕྱི་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་རྭ་བ་གྲུ་བཞི་པས་བསྐོར་བ། ཕོ་བྲང་དབུས་མའི་ནང་དུ་དྲཱིཿ ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་། 
བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཕི་ཡིག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་བི་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངལ་གསོ་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་སྩོལ་ 
བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་པས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྐྱུག་པའི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། ཞལ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། ྱི་དགུ་ཐམས་ཅད་དབུལ་ཕོངསཀྱི་སྦུགབསྔལ་ལས་སྒྲོལ་བ། དབུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ ྣ 
ྣ རྒྱན་གསོལ་ཞིང་། སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པ། ཕྲག་གོང་གཡས་གཡོན་གཉིས་ལཉི་མ་དང་ཟླ་བས་བརྒྱན་པ། སེང་གེ་དཀར་པོ་ཉལ་ཐབས་སུ་གནས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་གདོང་ལྟ་བའི་སྟེང་ན་ མས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མི་ཟད་། 
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༄༅། །ཚོགས་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲི་མེད་བཙུན་མོ་ཁྱིམ་བདག་དང་། །ཅང་ཤེས་རྟ་དང་ཐེག་ཆེན་གླང་། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་རྣམས། །བདག་གི་བསམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཕྱིར། །རྐྱལ་ཆེན་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་གཤེགས་སྲ་གསོལ། །མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར། སྟ་རྣཏྣ་པཱུ་ཛ་མི་གྷ་སོགས་ཀྱིས་རིན་ཆེན་བདུན་འབུལ། ཡིད་འོང་གཟུགས་མཛེས་རྣམ་པ་དང་། །རྣར་སྙན་རོལ་མོའི་རྣམ་པ་དང་། །ཡིད་ 


འཛིན་དྲི་དང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །རོ་མཆོག་བརྒྱད་ལྡན་ཞལ་ཟས་དང་། །འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་ན་བཟའ་སྟེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ལྔའི་ཚོགས། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་གང་ཡོད་རྣམས། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །མཚན་སྔགས་ 


ཀྱི་མཐར་པྩ་ཀ་མ་གུ་ཌ་པྱུ་ཛ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་དབུལ། བསྡུས་པ་ལ་དགའ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོར་དེ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་དབུལ། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར། པའྩ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་.བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་སྟེ་མཆོད་པ་འདི་གསུམ་གྱིས་ཚིགས་བཅད་ལ་དྲིལ་གསིལ། ཨོཾ་བཾ་སོགས་ལ་པད་ 


ཀོར་ཨངྦྷ་མངྒ་ལ་སོགས་སོ་སོའི་སྔགས་ལ་ཐལ་མོ་ཁང་སྟོང་མཐར་སེ་གོལ་མཛད་དོ་ ་ཛྔ་ སོགས་ཀྱིས་འདོད་ཡོན་དབུལ། བསྡས་པ་ལ་དགའ་ན། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དོར་ཏེ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་དབུལ་ལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། རོལ་མོ་བ ང་གདངས་དང་བཅས་པས། གློ་ཀ་གཅིག་ལ་མགོན་པོ་སྲིན་གཟུགས་མའི་ 
པྲུ་ཛ མུ རུ 


གདངས་རིང་དངརོལ་མོཉིས་བརྡེགལན་ཅན་བེད།.ཧཱཾ་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་གདན་སྟེང་ན། །བེ་ལས་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་ནི། །ངལ་བསོ་དགེ་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།༼སྐབས་འདིར་རལམོཉིས་བརྡེགལན་ཅན་དང་ཚིགས་བཅད་ཕྱིམ་རྣམས་ལ་མགོན་པའི་ 













དུད་རིལྔམཆོད་ཀི་དབྱངས་གཡང་གཞི་བླ་རའི་འདུར་གདངས་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་ལན་ཅན་མཛད། བཙུན་མོ་བཞི་དང་སྲས་བཞི་དང་། །ཁྱད་པར་ལས་སྒྲབ་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད། །ནོར་སྟེར་བ་ཡི་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ 
ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་གཞོམ་པ་དང་། འབྱོར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀའི་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེར་པོའི་ལྟེ་བར་བི་ཡིག་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་སྙིང་པོ་དང་གཟུངས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་དང་། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པའི་མཐར་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བར་བསམ། རང་གི་ལྕེ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བསམ་ལ། སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དང་། སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ལ་མཆོད་པ་སྣ་ཆོགས་སྤྲོས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་མཆོད་པས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་སྤྲོས་ཏེ་ ° 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག དཔལ་འབྱོར། གཟི་བརྗིད། ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བ ས་ནས་བདག་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། ཨོནཱི་ལྭཾ་བ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧྲུཾ་ུཾ 

ཕཊ ཅེས་ཕྱག་ན་རྡོརའི་སྔགས་ཅི་རིགས་ཞིག་སྔོན་དུ་བཟླས་ལ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་སྔགས་བཟླའོ། །གཟུངས་འདི་རྣམས་བསྒྲིགས་འདོན་ཚར་གསུམ་གསུམ་མཛད། ཏདྱ་ཐཱ། ཧི་ལི་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཧི་ལི་ཧི་ལི་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཀི་ལི་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཀི་ལི་ཀི་ལི་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཀུ་རུ་མ་ཌི་བྷ་དྲ། ཀུ་རུ་ 
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བཞུགས། །གཡོན་ནཿ །རལ་གྲིཿ །ཡང་དག་ཤེས་ནི་སྐུ་མདོག་སེར། །རྫུ་འཕྲུལ༔ །གཡོན་ནཿ །གསེར་ཁྲིཿ །འབྲོག་གནས་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ལ། །རྫུ་འཕྲུལ༔ །གཡོན་ནཿ །མདུང་དམརཿ །ལྔ་རྩེན་སྐུ་མདོག་སེར་སྐྱ་ལ། །རྔུ་ ྣ 


¦ འཕྲུལ༔ །གཡོན་ནཿ །ཁང་བརྩེགས: །པི་ཙི་ཀུརྦ་ལི་ནི་དཀར། །རྫུ་འཕྲུལཿ །གཡོན་ནཿ །གྲི་ཕུབཿ །གནོད་སྤྱིན་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །མདོག་མི་སྡུག་པ་སྣ་ཚོགས་སྟེ། །གཡོན་པ་ཐམས་ཅད་ནེའུ་ལེ། །གཡས་ནམཚོན་ཆ་སྣ་ 


ཚོགས་འཛིན། །གཞན་གྱི་དཔུང་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད། །གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས། །ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད། །ཁྱོད་ནི་གཏེར་བདག་ཆེན་པོ་སྟེ། །ནོར་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ „ 


ཚེ འཚལ་ལོ། །འདི་ལ་གསུམ་བརྡེག་ལན་ཅན་མཛད། ཅེས་པས་བསྟོད། འདི་ལ་འདུར་གདངས་དང་མཇུག་ཏུ་གསུམ་བརྡེག་ལན་ཅན་མཛད། ཧཱུཾ་བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་དེ་དག་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ྱ 


ལ། །བུ་སྡུག་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྐབས་འདིར་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་ལན་ཅན་མཛད། བདག .དི་ལ་ཡང་འདུར་གདངས་མཛད། ལ་གནོད་པར་བསམ་པ་ཡི། །ལོག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། དེ་ཡི་སྒྱུ་མ་གཞོམ་པ་དང་། །གཏན་ནས་ 


བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་མངའ་བའི། །གནོད་སྦྱིན་བདག་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་གི་བསམ་པ་མ་ལུས་པ། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་ 
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་ 


མོ་གྷ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨ་མྲཾ་ཏཿ ཨོཾ་ཨ༔ྱཱ་ག་ཤ་ཏ་ས་ཧྭ་པྲ་ཀོ་ཊི་ཡཀྐ་རཀྟ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ནས། ཨ་མོ་གྷ་ཡེ་སྭཱཧཱ་གསུམ། རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་གཏོར་མཆོད། (ཨ་ཀཱ་རོས་བསྔོ་ཆོག་མཐར་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་བཞེད་པས་དེ་བཞིན་ནམ་རྒྱས་པརནསོ་སོའིགཏོར་སྔགས་ཀྱིས་བསྔོ། དཀར་དུང་ 
ངས་བཅུག་ནས་མཚམས་རྣམས་སུ་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་ལན་ཅན་རེ་མཛད། གནས་སྲུང་འཁོར་བཅས་ལ། །དངོས་སྲུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཆོས་མཆོད། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ 
་སྤོས། །མར་མེ་དྲི་བཟང་ཞལ་ཟས་མཆོག །ཟག་མེད་བདེ་སྐྱེད་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་བཀང་ནས་འབུལ། །པི་ཝང་གླིང་བུ་ཐངས་དུང་དང་། །དུང་དང་རྫ་རྔ་རྔ་བོ་ཆེ། །རོལ་མོའི་ཁྱ' ་པར་སྟོང་ཕྲག་བཅུ། །སྙན་པའི་སྒྲ་ 
ཡིས་རབ་ཏུ་མཆོད། །དགེ་བའི་སྟོབས་ལས་འཁྲུངས་པ་ཡི། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་བྱུང་གྱུར་པ། །ལྷ་རྫས་ཡོ་བྱད་མ་ལུས་རྣམས། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་དབུལ་བར་བགྱི། །རོལ་མོ། མི་དབང་བསོད་ནམས་མཐུ་ལས་བྱུང་། །འཁོར་ལོ་ལ་ 


ཌཱ 3༥ ཤྭ 





 སོགས་རིན་ཆེན་བདུན། །རྒྱལ་པོ་འགྲེན་ཟླ་མི་བྱེད་པའང་། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ལྷ་མིའི་དཔལ་ནི་འཕེལ་བྱེད་ཅིང་། །དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྫས། །གདུགས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པོ་ཡང་། །གནས་སྲུང་འཁོར་དང་ 





ནས་འདྲ་གསུམ་དང་བཅས..དེནས་རོལ་མོ་བཅོམ་ལ་སུམ་བརྡེག་ལན་ཅན་བྱ་ཞིང་། རྔ་བརྡུང་འདུར་དབྱངས་དང་བཅས། བསྟོད་ཆེན་ནས་འབྱུང་བའི་མཆོད་པའི་ལེའུའདི་ཉིད་བྱ་སྟེ། མགོན་པོ་_.འདིའི་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་གསུམ་དང་།: དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་བཞི་དང་། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་ལྔ་རྣམས་ལ་མགོན་པོའི་ཆོས་ཉིད་མའི་མཆོད་ 


602 























རྫས། །མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་ དངོས་གྲུབ་སྟེར། །གྲུབ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ཡང་། །རྒྱལ་ཆེན་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཕྱིར་འབུལ།|རོལ་མོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་མཐུ་སྟོབས་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་ 
དག་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གཏོར་མ་འདི་ནི་ལྷ་རྫས་ཀྱི། །བདུད་རྩི་ལ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས། །ཟག་མེད་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནུས་པ། །ངལ་བསོ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་ལམ་དུ། །ནམ་མཁའ་གང་བར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །བྱེད་ལ་བཀྲེས་སྐོམ་མི་མངའ་ 
ཡང་། །ཟག་མེད་བདེ་བརྒྱས་པའི་རྒྱུར། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དོན་སླད་དུ། །དམིགས་མེད་ཚུལ་གྱིས་ བཞེས་སུུ་གསོལ། །ལྷ་མིན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་པའི། །ནོར་བུའི་ཏོག་འབར་བ་དན་གཡོ། །རྒྱལ་མཚན་འདི་འབུལ་བདུད་དཔུང་གི ། 
དྲགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྐབས་འདིར་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་ལན་ཅན་བྱ། རིན་ .འདིའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ལ་ཕུར་པའི་སྒེག་ཅིང་མའི་དབྱངས་རིང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་མཛད། ཆེན་བདུན་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཀོད་ལེགས་དབྱིབས་མཛེས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ 
གྱིས་སྤྲས། །ལྕང་ལོ་ཅན་མཚུངས་སྤྲལ་པའི་ཁང་བརྩེགས་འདི། །རྐྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་བཞུགས་པའི་གནས་སྲ་འབུལ། །ཕྱི་ནང་དར་.འདི་ལ་སྒེག་ཅིང་མའི་དབྱངས་ཐུང་ཟབ་བར་དུ་སྲིན་བལ་ཅན། །གོང་ཐོང་སྟོད་ཆོད་རབ་མཛེས་རིན་ཆེན་གྱི། །སྲད་བུས་ 








༄༅། །བཅས་ལ་འབུལ། །གཟུགས་སོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །ྱ་ནོམ་ཕུལ་བྱུང་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །བཀང་ནས་གནས་སྲུང་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཚིམ་ཕྱིར་འབུལ། །རལ་གྲི་ལ་སོགས་གྲུབ་པའི་ ། 
















དི ༄༅། བོ་དང དམྦཱ་ཏིག་འབུརྦ་གྱིས་བསྡམས་པའི་མཐུར་མགོ་བཅིངས། །ལྷ་ཇས་དརྦ་གིས་བྱས་པའི་མཐུར་མདའ་དང་། །ཆྱྱུར་དུ་སྐུལ་བྱེད་ཤེལ་གྱིས་ལྕག་འབྲས་ཅན། །རྟ་མཆོག་རྒྱན་དང་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས་འདི་རྣམས། །རྒྱལ་ 
ྣ ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །མགོན་པོ་བཞོན་པས་ཕོངས་པ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་སོགས་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་བཞེས། །ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །བསོད་ནམས་སྟོབས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
རཾ ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །བུམ་བཟང་མ་རྨོས་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ཏོག་དང་། །ཁྲུས་རྫིང་སྨན་ལྗོངས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས། །མཆོད་རྫས་ཡིད་འོང་ཐམས་ཅད་དབུལ་བར་བགྱི། །རྨིག་བཞི་རབ་བརྟན་རྭནི་རྣོ་ལ་རིང་། །རྩིད་པའི་ཞོལ་རིང་རྔ་མ་ ཁྱ 
, ཀུན་ཏུ་གཡོ། །དར་གྱི་ཕུད་བུས་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། །ཞོལ་ཆེན་གཡག་འདི་ཁྱེད་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །དཀར་ལ་འཇམ་པའི་སྤུ་ཡི་གོས་གྱོན་ཞིང་། །འཁྱིལ་བའི་རྭ་ལ་ཆུ་རིས་མཛེས་པས་བརྒྱན། །གནས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་ 


སྒ འདོད་འཇོའི་བ། །ཡིད་ལ་ཅི་བསམ་ནུས་མ་ལས་བྱུང་བ། །མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་འདི། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །དེ་.འདི་ལ་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་ལན་ཅན་དང་། ཡང་སྒེག་ཅིང་མའི་དབྱངས་ཐུང་དང་བཅས། བཞིན་ཡིད་བཞིན་ _ 
| པའི། །ལུག་གྱི་ཁུ་འདྱི་ཁེད་ཀི་འབྲོག་ཏུ་འབུལ། །གངས་.ཡང་རོལ་མོ་སྔར་བཞིན་གདངས་དང་བཅས་པ། རི་ལྟར་དཀར་བཅུ་དྲུག་གླིང་ཅན་རྨོག །སྲ་མཛེས་བྱང་བུ་རིན་ཆེན་རྒྱུན་གྱིས་སྦེལ། །སྲ་བརྟན་སྤབ་དང་བཅས་པའི་ཁླབ་འདི་དང་། །ཕུབ་ཞོལ་སྤང་ལན་ 










ྣ །ཞིང་སྐྱོབ་པར་ཞལ་བཞེས་ཤིང་། །དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་གང་མཛད་པ། །བསྙེལ་བ་མི་མངའ་དགོངས་མཛད་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གྱི། །དགེ་འདུན་སྡེ་དང་བཅས་པ་དང་། །བསྟན་པ་མཆོད་པའི་སྦྱིན་ 
_ བདག་རྣམས། །འགས་དང་སག་བསམས་འབུང་བའྱིཆ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་སྡིག་པ་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔོན་གྱི་ལས་སམ་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས། །གྱུར་པའི་འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །སྡང་བྱེད་དགྲ་ཡི་དམག་ཚོགས་ 
 །དང་། །ཆོམ་རྐུན་གདོལ་པས་གཙེས་པ་དང་། །ལུས་སྲོག་ནོར་ལ་གནོད་བྱེད་པའི། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་དང་རིམས། །བགེགས་རིགས་བརྒྱད་ཁྲི་གདོན་ཆེན་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་ 
རེ གསོལ། །གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་གནོད་པ་དང་། །བྱད་སྟིམས་མཐུ་དང་འབྱུང་བ་འཁྲུགས། །མི་དང་མི་མིན་གནོད་པ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཕྱི་ནང་ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །རང་གི་ལས་བྱུང་མོད་ན་འང་། །དབང་ 
བཅུ་བརྙེས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མཐུས། །བདེ་བའི་ལས་འབྲས་གསོས་བཏབ་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་ལས་འབྲས་ཟིལ་མནན་ཏེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ལུས་སེམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སྐྱོབ་ཅིང་། །ལས་ཉོན་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱོད་སྔོན་ 
སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སེམས་ཅན་དབུལ་ཕོངས་སེལ་བ་དང་། །ཚེ་སྲོག་རྒུད་པ་ལས་བསྐྱབས་ཤིང་། །བུ་སྡུག་བཞིན་དུ་སྐྱོང་ངོ་ཞེས། །དམ་བཅས་གང་ཡིན་དེ་དགོངས་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་གྲོགས་མཆེད་སོགས། །བསྟན་པ་འཛིན་པ་ 











ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྐབས་འདིར་རོལ་མོ་སུམ་བརྡེག་ལན་ཅན་བྱེད། དུས་ མིན་འཆི་བའི་དྲག་ལས་ རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །ལུས་སྟོབས་ཁ་དོག་ཐོ་མདོག་ ་རབ་ རྒྱས་ཤིང་། །དམ་ ཆོས་སྤྱོད་པའི་ལུས་ནི་རིང་དུ་འཚོ། །ཚེ་ལ་གནོད་ 
མེད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཁྱོད་ནི་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། བདག་སོགས་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལོག་འཚོ་མེད་ཅིང་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡི། །ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཕན་ 
བདེའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་འདི། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྱུར་བར། །རྒྱུན་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཆོས་མིན་སྤངས་ཤིང་དགེ་བའི་བློ་ 
གྲོས་རྒྱས། །ཆོས་མཐུན་འཁོར་དང་དཔལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱས་པར་མཛོད། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀུན་སྤངས་ནས། །དགེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཛཿ ཐམས་ཅད་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་ཀུན་ནས་རྒྱས་པར་མ ད། །ཁྱོད་སྔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །གང་སུ་རྒྱལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཞུགས་པ་དེ། །རྒྱལ་པོ་མ་ཡིན་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་དང་། །ཡིན་ན་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཕྱིར་བརྩོན་ 
_ བྱ་ཞེས། །ཐུགས་དམ་དམ་བཅས་གང་ཡིན་དེ་དགོངས་ལ། །བདག་སོགས་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསྟན་པའི་བྱ་བ་ཡུན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། །དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པ་ཡིས། ། 
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| ཟླ ༄༅། _ །པབསྟན་པ་འཛིན་ནུས་གང་ཟག་ཐམས་ཅདཀྱང་། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་བཞིན་དབང་དུ་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དད་པ་དམན་ཞིང་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་དམན། །ཆོས་ལམ་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་ 
ཆུང་བ་རྣམས། །རྒྱལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། །མ་དང་མི་བསྲུན་གཏུམ་པོའི་ལས་བྱེད་ཅིང་། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ལ་གནོད་པ་བྱེད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཇིག་བྱེད་དེ་རྣམས་ཀྱི། །མ་ 

ཟླ རུངས་གདུག་པའི་སེམས་ནི་རབ་བཅོམ་ནས། །བསྟན་དང་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ལ། །དད་ཅིང་གུས་པའི་དབང་གིས་འདུད་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་མིན་སྨངས་ཤིང་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡི། །བྱ་བ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །གནོད་སེམས་ 
.,4 ཅན་གྱི་མི་མིན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །གནོད་སེམས་སྤངས་ཤིང་དགེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བདག་གིས་ཅི་བསྒོ་བ། །ཉན་ཅིང་བསྒྲབ་ཕྱིར་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། །སྤྱོད་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ 
ཀུནཏུ་བཟང་། །འགྲོ་བཟང་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་། །བ་ཆེ་དགོན་པ་ཟངས་དཀར་ལོ་ཙཱ་དང་། །གཡོར་པོ་ཇོ་སྟོན་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་དང་། །པདྨ་བཀྲ་ཤིས་སྟག་པ་ཇོ་བཟང་དང་། །བྱམས་པ་ལོ་ཙཱ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་དང་། །བསོད་ 
ྦ ནམས་སེང་གེ་རིན་ཆེན་སེང་གེ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་བླ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི། །བརྟེན་བརྟེན་བསྒྲབས་བསྒྲབས་གསོལ་གསོལ་མཆོད་མཆོད་པ། །བཀའ་དང་དམ་ལ་བཏགས་པའི་དམ་ཚིག་ཅན། །ཆོས་མཛད་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ། 






























ད ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཅེས་པར་བསྲུང་བ་དང་། །ནག་ཕྱོགས་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འདི་ཡན་བསྐང་བ་དང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འཕྲིན་བཅོལ་། 
ཟླ ཡིན སྔོན་འདིར་གདངས་དང་བཅས་པའམ་ཡང་ན་མགོན་པོའི་བསྐང་གསོ་ཆོས་ཉིད་མའི་བཟློག་པའི་མགོའི་རོལ་མོ་བླངས་ལ། ཚིགས་བཅད་གཉིས་ལ་ཆོས་ཉིད་མའི་བཟློག་པའི་གདངས་འཇུག་པར་མཛད། ཚེ་སྟོན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །བསྟན་པ་འཇིག་པའི་རྐྱེན་བྱུང་ཚེ། ། 
གཅིག་ཏུ་བསྡོངས་ལ་སྲུངས་ཤིག་ཅེས། །ཞེས་པ་འདི་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པར་མཛོད་བར་དྲག་པོའི་བསྐུལ་ཡིན་པས་འདི་རྒྱུན་དུ་མ་བཏང་ན་ལེགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྕུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་ལས་འོན་ཀྱང་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བསྐུལནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནུས་པ་ཐོབ་པས་དྲག་པོའི་གཏོར་མ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཚེ་མ་གཏོགས་རང་ལ་ཆོས་སྐྱོང་བགོ་བའི་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་མ་བྱས་པ་ལེགས་པ་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ།.†༈ །ཞལ་སྐོང་ནི། བསོད་ནམས་སེདངེ་རིན་ཆེན་སྒེདེ་དང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་ཡབ་སྲས་དང་། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའི་མཚན་ 
ཅན་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྲུབ་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་མཁྱེན་རབ་ཆོས་རྗེ་དང་། །ཀུན་སྤང་ཆོས་རྗེ་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ཕྱུག་བར་དུ་བྱོན་པ་དང་། །དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ཁྱབ་བདག་ཞྭ་ལུ་བ། །བསོད་ནམས་ 
| མཆོག་གྲུབ་རིན་ཆེན་འཇམ་དཔལ་དང་། །དྲག་རྩལ་རྗེ་དང་ས་ཆེན་ཀུན་བློའི་ཞབས། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་སྔ་རིགས་ཀུན་བཀྲས་དང་། །ཕབ་རྗེ་པད་འདུལ་སྐལ་བཟང་ཆོས་ཉིད་དང་། །ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་འདྲེན་མཆོག་ཀུན་སྙིང་སོགས། བཀའ་ 
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ཕྱིར། །གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་གདོན་གྱི་ཚོགས། །ཞི་བས་མི་ཐུལ་མ་རུངས་པ། །དྲག་པོས་ཚར་བཅད་དུས་ལ་བབས། །བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །སྡིག་པའི་ལས་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་ཁྲོས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ནི། །དྲག་། 
པོས་ཚར་བཅད་དུས་ལ་བབས། །དེ་བས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །སྲས་དང་བཅས་ཤིང་བློན་པོར་བཅས། །དམག་དཔོན་སྡེ་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་དཔུང་འདི་ཆོམས་ཤིག །རྒྱལ་ཆེན་ཤིང་རྟ་བཅས་པ་ན། །ལྷ་མིའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་ 
ཆེན་གྲགས། །རྒྱལ་ཆེན་ལམ་དུ་ཆས་པ་ན། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འབར་བར་འགྱུར། །ནམ་མཁའི་ལྷུ་དངདྲི་ཟ་དང་། །ས་སྟེང་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་དང་། །ས་འོག་ཀླུ་དང་ལྷ་མིན་གྱི། །དམག་ཚོགས་འཇིགས་པས་ཤིན་ཏུ་གང་། །སྲིན་པོ་འདོད་ 
དགུར་བསྒྱུར་བའི་གཟུགས། །དེ་ཡི་མདུན་ན་རབ་ཏུ་རྒྱག །མི་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིས། །འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་སྐྱེད་བྱེད་པ། །ྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་མི་སྣུག་པ རི་རབ་རྩེ་མོ་སྒུལ་བར་བྱེད། །མེ་མདག་ཆར་པ་འབེབས་པར་བྱེད། ། 
ཟས་སུ་ཤ་དང་ཁྲག་ཟ་ཞིང་། །ལས་སུ་གདུག་པའི་སྲོག་འཕྲོག་བྱད། །ཁྱོད་ལ་མཐུ་དང་རྩལ་ཡོད་ཀྱིས། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་དཔུངའདི་རྣམས། །རུད་ནས་གཅོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཁྱོད་ནིཐུགས་རྗེས་ཁྲསཔའི་ཚེ། །སྐུ་སྟོདབ་སྤུའི་བུ་ག་ 
ནས། །མཁའ་ལྡིང་བྱ་ྲ་ཞུག་པ་དང་། །ཀང་ཀལ་སོགས་བྱ་གཅན་སྤྲོ། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་གདུག་པ་ཅན། །ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་ས་ལ་ཕོབ། །རྒྱུ་ལྟོ་དྲལནས་དོན་སྙིང་ཕྱུངས། །དོན་སྙིང་དབང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །གནོད་སྦྱིན་མང་པོའི་ 
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བབས། །བློན་པོ་ཆེན་པོ་རྟ་བདག་བརྒྱད། །སྡེ་དཔོན་ཉེར་བརྒྱད་སྟོབས་པོ་ཆེ། །སོ་གཉིས་རེ་རེའང་བྱེ་བ་ཡི། །སྡེ་དང་བཅས་ཤིང་གཡོག་དང་བཅས། །ལྗངས་ཆེན་གནས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། །ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཡང་། །སྡེ་དང་བཅས་ 
¦ ཤིང་དཔུང་དང་བཅས། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་དུས་ལ་བབས། །སྲིན་མོ་ཆེ་བདུན་བུ་དང་བཅས། །མ་མོ་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །སྡེ་དང་བཅས་ཤིང་གཡོག་དང་བཅས། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་དུས་ལ་བབས། །བསྟན་པའི་དགྲ་དཔུང་གཞོམ་ 
པའི་ཕྱིར། །ལུས་ལ་སྲ་བའི་གོ་ཆ་གྱོན། །ཕྱག་ཏུ་རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་ཐོགས། །དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར། །འཇིགས་པའི་ཕོ་ཉ་ཕྱོགས་བཅུར་གྱེས། །བསྟན་པ་བཤེགས་པའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །དེ་ཡི་ཕྲུ་མ་གཞོམ་པ་དང་། །གཏན་ནས་ 
_¿( བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །སྡེ་དང་བཅས་ཤིང་དཔུང་དང་བཅས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཚར་བཅད་ནས། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་གཞོམ་པར་མཛོད། །ངན་སེམས་འདུན་གྲོས་ནང་ནས་ཤིག །སྲ་བའི་ 
\ གོ་ཆ་ལུས་ལས་ཕྲོལ། །འདེབས་པའི་མཚོན་ཆ་རྡུལ་དུ་ཤིག །སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དང་བྲལ་བར་གྱིས། །གྲོགས་བྱེད་མཛའ་བའི་བཤེས་དང་ཕྲོལ། །ཐར་འདི་ཇོ་རྫོང་དཔལ་འབྱོར་གྱིབསྟོད་ཆེན་བརམ་ན།གདུག་པའི་སེམས་དང་ལུས་པོ་ཕྲོལ། །.ཤཞེས་པ་ཞིག་སྣང་། ལས་ 
ཉོན་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་སྲེགས། །འཁོར་བའི་ 


༡ ། ༥ པཀས། །འཁར་བའ་ཇུག་བ་ལ་སྟངས་པར་མངད། །།ས་བཛད་ངང་ལ་ཅམས་བདུང་ དཀར་དུང་དགྱའབུད། དང་བཅས་དྲག་ ལ་ ཁ་ཡས་ཙུད་ གས་པ་ 
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ག་བསྔལ་ སྟོངས་པར་མཛད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་ཆེམས་བརྡུང་.དཀར་དུང་དྲག་ཏུ་འབུད། དང་བཅས་དྲག་རོལ་སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྒྱས་པ་བསྒོམས་ཤིང་། དེ་ནས་རོལ་མོ་སུམ་བརྡེག་ལན་ཅན་བྱས་ལ། རྲ་བརྡུང་དབྱངས་དངབཅས་པས་བསྟོད་ཆེན་ 
¬ ༩ པའ ས་བྱ་རིཊ་པ་བླ་སམ་པ།ང། དགབ་འཅ་པ་དབ་བདག་ལན་ཅ་བེས་པ། དྔ་བདྲུང་དང་དབ་དང་བཅུབ་ང་པསད་པག 
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ཚོགས་བྱེད་པས་བརྒྱན། །དེ་ཡི་ནང་ན་གཞལ་མེད་ཁང་མཛེས་པ། །རིན་ཆེན་བདུན་དུ་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །སྒོ་དང་རྟ་བབས་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་དང་། །རིན་ཆེན་སྣམ་བུ་དྲ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་དང་། །ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་ལ་སོགས་རྒྱན་རྣམས་ཀུན། ། 
ཤེ རིན་ཆེན་དུ་མས་གྲུབ་ཅིང་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །དེ་ཡི་དབུས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གནས། །བསིལ་བའི་རྫིང་བུ་སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུའི་ཆུས།  །གང་ཞིང་བྱ་དང་མེ་ཏོག་མཛེས་པས་བརྒྱན། །དྲི་བསུང་ལྡན་པའི་ཙནྡན་ནགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཕོ་བྲང་ཀུན་ནས་དཔག་ 
ཚད་དྲུག་ཅུ་པ། །བརྩེགས་མ་དང་པོ་རིན་ཆེན་གསེར་ལས་གྲུབ། །གཉིས་པ་དངུལ་དང་གསུམ་པ་བིཌུརྨ། །བཞི་པ་གཙང་དྭངས་ཤེལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ལྔ་པ་མུ་ཏིག་དམར་པོ་དྲུག་པ་ནི། འོ སྙངཔོ་བདུན་པ་སྤུག་ལས་བགྱིས། །བརྒྱད་པ་རིན་ 
ཆེན་བདུན་ལས་གྲུབ་པ་ལ། །རྩེ་མོཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་སྤྲས། །རིན་ཆེན་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་ཀ་བ་ནི། །བརྒྱད་ཁྲིའི་ཀ་གདན་ཀ་ཞུ་ཁྱམས་གདུང་སོགས། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་སྤྲས་པའི་རབ་མཛེས་པ། །ལྷ་ཡི་བུད་མེད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་དག་ 
༣ ཀྱང་། །ཁང་བརྩེགས་རེ་རེར་གནས་ཤིང་རྩེད་འཇོ་བྱེད། །ལྷ་རྫས་ལྷབ་ལྕུབ་སྣ་ཚོགས་མཆོག་དག་ནི། །བླ་རེ་ལ་སོགས་ཆ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་། །གླུ་དང་རོལ་མོ་ལྷ་རྫས་བདུད་རྩི་ཡི། །བཟའ་བཏུང་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་འབྱོར་བ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ 
གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཁང་བརྩེགས་མཆོག །སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་དུས་མས་རབ་མཛེས་པ། །ལྷ་གནས་བྱེ་བས་བསྐྲུན་པར་མི་ནུས་པའི། །ཕྲོ་བྲང་མཆོག་ཏུ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་ལན་ཅན་བྱ། དེ་ནས་བསྟོད་ཆེན་ནས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་ 
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མཛེས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙན་གོང་ཨཱཏྤལ་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་ཅན། །སྙན་ཤེལ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་འཁྱིལ་པས་བརྒྱན། །རིན་ཆེན་མགུལ་རྒྱན་མཛེས་པའི་སེ་མོ་དོ། །ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་ 
པོའི་ཕྱག་དང་ཞབས་ལ་ལྷ་རྫས་ཀྱི། །གདུ་བུ་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཕྲ་བཀོད་པ། །སྐ་རགས་འོག་པག་ནོར་བུའི་ཚར་ཚར་བཅིང་། །གཡེར་ཁའི་དྲྭ་བས་སྤྲས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་གཟི་བརྗིད་མཚུངས་མེད་སྐུས། །ཉི་ཟླ་བྱེ་བའི་ 
གཟི་ཡང་ཟིལ་གནོན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་ན་བཟའ་སེར་ཁྲ་ཡིས། །ལྷབ་ལྷུབ་བརྗིད་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ནི་འཇིགས་མེད་གདོང་ལྔའི་གདན་སྟེང་ན། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་རབ་ཏུ་བརྗིད་པས་འགྱིངས། །སྲིད་གསུམ་མངའ་ 
མཛད་གཟི་བརྗིད་མཐའ་ཡས་ སྐུ། །ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱེད་གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་ལྡན། །བརྒྱདབྲ་བཞ་སྟོང་ཆོས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞང་། །ཁྱོད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་ལས་ཉོན་སྒྲིབ་པ་འཇོམས། །འདོད་དགུ་སྦྱིན་པ་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཐུགས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་གིས། །ལྟ་བ་ངན་པའི་ཚང་ཚིང་ཀུན་སྲེག་ཅིང་། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏན་ནས་སྐེམས་མཛད་པའི། །ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཐུགས་པ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། དིར་རོལམོ་གསུམ་བརྡེག་ལན་ཅན་ 
¡ པང ཆོ་ག་བསྡུས་པའི་ཚེ་འདི་ཡན་མཛད། འདུར་གདངས་མཛོད། ལྷ་ཆེན་མང་དུ་ཐོས་པའི་དྲང་སྲོང་གི 





།སྤྱོད་པས་དཀའ་ཐུབ་མཛད་ཅིང་གནས་པའི་ཚེ། །དེ་དང་ལྷ་མོ་དཔལ་ལས་ཁྱེད་འཁྲུངས་ཏེ། །མཚན་ཡང་སྲིད་སྒྲབ་བཏགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་ 











།སྤུའི་བུག་ནས། །མཁའ་ལྡིང་བྱ་གཅན་ཕོ་ཉ་འགྱེད། །ས་བླའི་གདུག་པ་མ་ལུས་པ། །འཇོམས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་སྐེད་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས། །གནོད་སྤྱིན་སྲིན་པོ་ཕོ་ཉའགྱེད། །ས་སྟེང་གདུག་པ་མ་ལུས་ 
པ། །འཇོམས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་སྨད་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས། །སྟག་སོགས་གཅན་གཟན་ཕོ་ཉ་འགྱེད། །ས་འོག་གདུག་པ་མ་ལུས་པ། །འཇོམས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོདཅངརོལ་མོ་གསུམབརྡེགལན་ཅན་བྱ། དེནས་བསྟོདཆེན་ནས་ 
ཱ བྱུང་བའི་སྲས་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུ་དབུ་ནས་གློ་ཀ་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ་འདི་བཞིན་བྱ་སྟེ། གནོད་..དི་སྐབས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ལ་སྐབས་སུ་གུར་དྲག་གི ང་ནི་ཡེ་ནས་སོགས་མཚམས་གཅོད་ཀྱི་དབྱངས་འཁོར་གཉིས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་བཅུག་པའི་མགོ་མཇུག་གི་རོལ་མོ་ཆེམས་བརྡུང་གཉིས་དོར་བ་མཛད། རྒྱུན་པར་ཕལ་ཆེར་འདུར་ 
ཝཱ དྭདངས་མཛད། སྦྱིན་དབང་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྲས། །མཐུ་མང་སྟོབས་ལྡན་དགུ་བཅུ་གཅིག །ཁྱད་པར་སྡེ་ཆེན་ལྡན་པ་བཞི། །ཕུལ་བྱུང་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པ་གསུམ། །བླ་མེད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཅིག །མཐུ་ཆེ་དཔུང་ཆེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་ 
ལྡན་པ་ཡི། །སྲས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་ལན་ཅན་བྱ། དེ་ནས་བསྟོད་ཆེན་ནས་འབྱུང་བའི་འཁོར་ལ་བསྟོད་པའི་ལེའུའི་ནང་ནས་ཀླུ་ཆེན་ཡན་གྱི་བསྟོད་པ་འདི་བཞིན་བྱ་སྟེ། གསང་..འདུར་གདངས་མཛད། བའི་བདག་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར། །ཁྱད་པར་བློན་ 

ཆེན་རྟ་བདག་བརྒྱད། །ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་དཔོན་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །ཆོས་སྤུན་སྟོབས་ཆེན་སུམ་ཅུ་གཉིས། །ནོར་སྟེར་བ་སི་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །ལྗོངས་ཆེན་གནས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། །ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་བ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། འཕྲོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། ། 








ཕྲ 











སྲིན་མོ་ཆེ་བདུན་བུ་འཁོར་བཅས། །མམོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད་པོ་དང་། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་སྲིན་མོ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་རྨུག་འཛིན་ནི། །གསེར་མདོག་ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་འཛིན། །དབུལ་བའི་སྡུག་ 


¦ བསྔལ་སེལ་མཛད་པ། །ཤར་ཕྱོགས་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་བ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་སེར། །ཅི་དགོས་ནང་ནས་འབྱུང་བ་ཡི། །བུམ་པ་བཟང་པོ་གཡས་པས་འཛིན། །ལྷོ་ཕྱོགས་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནོར་བུ་བཟང་པོ་ཟླ་རྒྱས་མདོག ། 
 ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་རེ་བ་རྫོགས་མཛད་པ། །ནུབ་ཕྱོགས་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟ་བདག་ཆེན་པོ་ཀུ་བེ་ར། །མཐིང་ནག་ཁྲོས་པ་རལ་གྲི་འཛིན། །དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་གཅོད་མཛད་པ། །བྱང་ཕྱོགས་གནས་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཡང་དག་ཤེས། །ཤེས་རབ་གསེར་གྱི་རལ་གྲི་འཛིན། །མི་ཤེས་གཅོད་པ་སྐུ་མདོག་སེར། །མེ་མཚམས་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འབྲོག་གནས་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་གནག །ལྷ་མིན་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་ 
པའི། །མདུང་རྣོན་མཚོན་ཆ་གཡས་པས་འཛིན། །བདེན་བྲལ་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉིན་མཚན་ཆོ་ལོ་ལྔ་རྩེ་བའི། །ལྔ་རྩེན་སེར་སྐྱ་རྒྱས་པ་ཡི། །རིགས་བདག་གཡས་ན་ཁང་བརྩེགས་བསྣམས། །རླུང་མཚམས་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འཇམ་པོ་འཁྱིལ་པ་དུང་གི་མདོག །ཤེས་རབ་གོ་ཆས་གཞན་འཇོམས་ཤིང་། །རང་སྲུང་གྲི་ཕུབ་གཡས་པས་འཛིན། །དབང་ལྡན་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་མི་སྡུག་བརྗིད་ལ་རྔམས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཅན་གོ་ཆ་བགོས། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ 
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ན་ཉི་ུ་རྩ་བརྒྱད་ནི། །རིང་པོ་མིག་བཟང་གང་པོ་དང་། །སེར་སྐྱ་རྣམས་ནི་ཤར་ཕྱོགས་སྲུང་། །སེང་གེ་ཉེ་བའི་སེང་གེ་དང་། །དུང་ཅན་དགའ་བོ་ལྷོ་ 
ོགསསྲུང་ །སེང་གེ་སེང་གེའི་རལ་པ་དང་། །བླ་མ་སེར་སྐྱ་ནུབ་ཕྱོགས་སྲུང་། ཤིས་བ ངང །ཁྱབ་འཇུག་རྣམས་ནི་བྱང་ཕྱོགས་སྲུང་། །ལྔ་སྤྱོད་ཚིག་ལྔ་གསེར་རི་མཉམ། །སེར་ཆེན་མཚམས་སྲུང་ནོར་བུའི་ 
རིགས། །ས་པ་ཤིན་ཏུ་ས་པ་དང་། །ནག་དང་ཉེ་ནག་གླང་པོ་རིགས། །ཕྱོགས་བཞི་གནས་ཤིང་ས་སྟེང་སྲུང། །ཉི་ཟླ་མེ་རླུང་བ་གླང་རིགས། །མཚམས་བཞི་གནས་ཤིང་བར་སྣང་སྲུང་། །ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་སྟེ། །ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ཞིང་ 


།ཆིབས་གཡོན་པ་ན། །ནེའུ་ལེ་ བསྣམས་ ས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། ལལ་ལོ། །སྡེ་དཔོཿ དཔོ 


༡ འཛུམ་པའི་ཞལ། །གོ་ཆ་རབ་བགོས་གྲི་ཕུབ་འཛིན། །སྡེ་དཔོན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྤུན་གྱུར་པ། །དབང་པོ་ཟླ་བ་ཆུ་ལྷ་དང་། །བཱ་ར་ངྷོཛ་སྐྱེ་དགུའི་བདག །དབང་ལྡན་ཛནྡན་འདོད་པའི་གཙོ། །མགྲིན་ངན་མགུལ་ངེས་བ་ 
ཊི་དང་། །ནོར་བུ་ནོར་བུསྤྱོད་སྒྲ་རབ། །ཉེར་ལྔ་པོ་དང་རི་མཉམ་དང་། །གསེར་ཅན་གང་པོ་སེང་ལྡེང་བ། །གཡོན་ཕྱོགས་ལྷ་དང་བ་གླང་སྐྱོང་། །འབྲོག་གནས་མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་དང་། །རྒྱལ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ཚིག་ལྔ་སེར། །བཞིན་བཟང་རིང་པོ་སྣ་ 


ཚོགས་སྟེ། །འབྲས་བུ་གསུམ་པ་མགུལ་གསུམ་པ། །ལྕགས་མདུང་རིང་པོ་དག་དང་ནི། །ལྷ་ལས་བྱུང་བའི་མ་ལྡན་ཏེ། །ས་གའི་རིགས་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ལྗང་ནག་གོ་ཆ་ཡ་ལད་བགོས། །ཁ་དོག་ལྡན་ཞིང་དྲེགས་ལྡན་པའི། །དམག་དཔོན་ 
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མདུང་དང་རལ་གྲི་འཛིན། །ཕྱོགས་བཞིར་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདེངས་ཅན་དབང་པོ་མཐའ་ཡས་དང་། །ནོར་རྒྱས་བུ་དང་འཇོག་པོ་དང་། །དུང་སྐྱོང་དང་ནི་རིགས་ལྡན་དང་། །པདྨ་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། །སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་གདེངས་ཀས་ 

¦ བརྗིད། །སྤྱི་གཙུག་རིན་ཆེན་འབར་བས་སྤྲས། །ནོར་གྱི་ཆར་འབེབས་དྲག་པོ་ཡི། །ལྟ་ཟེར་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་ལན་ཅན་བྱ། །དེ་ནས་སྤྲོ་ན་བསྟོད་ཆེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཐོག་མར་ཉན་ཐོས་ཉོས་ལུགས་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་འདི་བཞིན་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ 

 འདུར་གདངས་མཛད། ནི་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ། །མོས་པའི་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། །བསྟན་སྐྱོང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་.དི་ཡང་རོལམོ་གསུམ་བརྡེག་ལན་ཅན། ལོ། །ཆོག་བསྡུསཔའི་ཚ་དི་ཡན་ཆད་མཛད། ཁྱོད་སྔོན་མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་ „ 

¡¿¿ པོ་ནི། །འདུར་གདངས་མཛད། སྒྲ་སྙན་སྒྲ་ཆུང་སྤུན་གཉིས་ཀྱིས། །ཀླུ་རྒྱལ་དབུགས་དང་དབུགས་ཆེན་གཉིས། །གཅེས་ཤིང་རབ་ཏུ་སྐྲག་གྱུར་ནས། །གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་བྲོས། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ལ། །སྒྱབས་སོང་བསླབ་པའི་ ° 

༡༨ གཞི་མནོས་པས། །མཁའ་ལྡིང་འཇིགས་བྲལ་བག་ཡངས་འཁོད། །དེ་ནས་མཁའ་ལྡིང་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། །རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས་དད་པ་རྙེད། །སངས་རྒྱས་འོད་སྲུངས་ཞབས་སོང་ཞིང་། །བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ཡང་དག་མནོས། །འཆི་ཁར་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་དེ། །མཉེས་པའ་བྱེད་ཅིང་སྐྱེ་ཀུན་ཏུ། །གཙོ་བོར་འགྱུར་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ། །དེ་མཐུས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ། །དབུགས་དང་དབུགས་ཆེན་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །འཕགས་སྐྱེས་པོར་གྱུར་སྒྲ་སྙན་ནི། །མིག་མི་བཟང་གྱུར་སྒྲ་ཆུང་ནི། །རྣམ་ 





| །ཐོས་སྲས་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར། །ཐུབ་དབང་ལྕུམས་སུ་ཞུགས་པ་ནས། །བལྟམས་དང་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་དང་། །བབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་དུས་དག་ཏུའང་། །རྟག་ཏུ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛད། །མངོན་པར་འབྱུང་བའི་དུས་ 
དག་ནའང་། །ཕྱིབས་.ཆིབས་མིན་ནམ་ནས་བཏེག་སྟེ་གདན་དྲངས་ཤིང་། །རབ་བྱུང་དཀའ་བ་སྤྱོད་དུས་སུ། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་མེལ་ཚེ་བྱེད། །ཐུབ་ཆེན་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །བསོད་སྙོམས་ལེན་པར་བཞེད་པའི་ཚེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་ཡི་ལྕུང་བཟེད་ 
བཞི། །གྲོགས་ལའང་བསྒོས་ཏེ་ཅིག་ཅར་ཕུལ། །སྟོན་པས་གཅིག་ཏུ་བྱིན་བརླབས་ནས། །ང་ལ་ལྕུང་བཟེད་ཕུལ་བ་ཡིས། །རྒྱལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་འགྱུར་ཞེས། །ལུང་བསྟན་ཐོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྟོན་པ་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་ 
 དང་འཁོར་རྣམ་བཞི། །མཆོད་དང་སྲུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེད། །ནམ་ཞིག་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ནི། །དལ་གྱིས་འབབ་པའི་མཆོ་འགྲམ་དུ། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས། །གདན་གྱི་གུང་ལ་བཞུགས་པའི་ 
ཚེ། །ཁྱེད་སོགས་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་པོ། །སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་འཁོར་དང་བཅས། །སོ་སོའི་ཕྱོགས་ནས་ལྷགས་ནས་ནི། །མཆོད་པས་མཆོད་དེ་འཁོད་པའི་ཚེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་གཅིག་གིས། །སོ་སོའི་སྐད་དུ་ཆོས་བསྟན་པས། །བཞི་ 
ཀས་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག །རྡུལ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེས་གྱུར་ནས། །བདག་ཅག་ཞུགས་ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད། །སྐྱབས་འགྲོ་བསླབ་པའི་གཞི་བཟུང་ནས། །དེ་ལྟར་ཐོས་ཀྱང་ལན་བདུན་གྱིས། །སྲིད་མཐར་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དམ་ 






















པའི་ཆོས། །བཟུང་ཞིང་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་ཤིང། །འཁོར་བཞི་སྐྱོབ་པར་ཞལ་བཞེས་པའི། །བསྟན་སྲུང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདའ་བའི་ཚེ། །ཀཱ་ཡེ་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་དག །ང་ནི་མྱུར་དུ་རྱ་ངན་འདའ། །དེའོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ . 
' ཤཱ བསྟན་པ་སྲུངས། །བསྟན་པ་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་ཚེ། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་མིན་ཤས་ཆེར་སྤྱོད། །མུ་གེའི་རིམས་ནད་འཁྲུག་པ་དར། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱང་བསླབ་ལ་གཡེལ། །དེ་ཚེ་མ་རུང་མི་རྣམས་ཀྱིས། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་བཤིག །དགེ་ 
£ འདུན་དག་ཀྱང་གསོད་པར་བྱེད། །བསྟན་ལ་གནོད་ཆེན་བྱུང་བའི་ཚེ། །ཁྱེད་བཞི་གཅིག་ཏུ་བསྡོངས་ནས་ནི། །བསྟན་པ་གཅེས་པར་སྲུངས་ཤིག་ཅེས། །སྟོན་པས་ཞལ་ཆེམས་བཞག་ནས་ནི། །བསྟན་པ་སྲུང་བར་བསྐོས་པ་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱང་ལྷ་ཡི་ 
_£ྷཾ ཚིག་བདེན་པས། །ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །བསྟན་པ་གཅེས་པར་བསྲུང་ངོ་ཞེས། །ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོདཅིང་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་ལན་ཅན་བྱ། དེ་ནས་བསྟོད་ཆེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་ཚུལ་དུ་བསྟོད་པ་འདི་ཉིད་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དམན་མོས་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཆོག་བསྡུས་པའི་ཚེ་འདི་ཡན་ཆད་མཛད། ཁྱོད་སྔོན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ སྤྱད། །འཕགས་མཆོག་བརྙེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ཉིད་ལ། །རྣམ་སྲས་བདེན་པའི་ཟླ་བར་གྱུར། །རིན་ཆེན་བདུན་ལས་བྱས་པའི་གདུགས། །ཐུབ་དབང་ལ་ཕུལ་འདི་སྐད་ 


















༄༅། །གསོལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལས་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཆོས | ཊ 
འདི་ཕུལ་བ་ཡིས། །བདག་ནི་ཐུབ་པ་ཁྱོད་འདྲ་བར། །སྤྱི་གཙུག་བལྟར་ཡང་མི་གདར་གྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ལྷྕག་བསམ་དག་པའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །ཁྱོད་ལ་འདི་སྐད་ལུང་བསྟན་ 
_› མཛད། །ཁྱོད་ནི་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས། །དགའ་ལྡན་དུ་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་ཤི་འཕོས་ནས། །སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱང་། །མཐོང་ཞིང་ཀུན་ལ་མཆོད་བྱས་ནས། ། 
' བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུར་ནི། །མཆོད་པ་བྱས་ནས་རབ་བྱུང་སྟེ། །ཚངས་པར་ སྤྱོད་པ་རབ་སྤྱད་ནས། །བསྐལ་པ་ བྱེ་བ་དྲུག་ཅུ་ན། །ཁྱོད་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་ལེགས་བརྒྱན་པར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ ཊ 
གདུགས། །ཞེས་བྱ་བར་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །འཁོར་ནི་བྱང་སེམས་ཤ་སྟག་ལ། །ཞྱོད་ནི་ཆོས་རྣམས་སྟོན་པར་འགྱུར། །ཚེ་ཡི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་གཅིག །དམ་ཆོས་བསྐལ་བ་ཕྱེད་དུ་གནས། །ཞེས་གསུངས་མངོན་སུམ་ལུང་བསྟན་པས། །ས་བརྒྱད་ 
བེ 'འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ནི་བསྟན་པ་ བཟུང་བའི་ཕྱིར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས། །ཟབ་མོ་གང་དང་གང་གསུངས་པ། །དེར་ནི་ཁྱོད་འཁོར་སྡེ་དང་བཅས། །ལྷགས་ནས་གུས་པས་ཉན་བྱེད་ཅིང་། །མདོ་སྡེ་འདི་དང་འདི་འཛིན་ 














བཞིན་དབང་བསྐུར་མཚན་བཏགས་ཏེ། །རྡོརྗེ་འཆང་རིགས་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བསྲུང་ཞིངསྐྱོང་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་སྔོན་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཕོ་བྲང་དུ། །ནོར་གཏེར་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བཅུག་སྟེ་དངོས་ 


འབྱོརརྒྱུད་ཀིབསྟན་སྲུང་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དང་། །ནོར་བུའི་རིགས་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རིགས། །གཅེས་པར་བསྲུང་བ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རི་རབ་རྩེ་མོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཅུག་སྟེ་ | 
 དབང་བསྐུར་ཞིང་། །རལ་གྲི་གཏད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས། །མཚན་བཏགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་བསྲུང་བར་བསྒོས། །ཁྱོད་ནི་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་པར་བཅུག་སྟེ་དབང་བསྐུར་ནས། །དེ་ 
 བཞིན་གཤགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན། །སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་སྔོན་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བཅུག་སྟེ་དབང་བསྐུར་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་དང་། །དར་དཔྱངས་བྱིན་ནས་ལག་ཏཱ་རྡོ་རྗེ་དང་། །དབྱིད་པ་ 
¿།གཏད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཅེས། །གསང་བའི་མཚན་བཏགས་མདོག་སྔོ་རོ་ལངས་ཞོན། །ལུས་ངན་མོ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་གཏད། །རྡོ་རྗེ་འཁྱོར་མར་མཚན་གསོལ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་སྔོན་གཞན་འཕྲུལ་ 
སཿ དབང་བྱེད་ཕོ་བྲང་དུ། །དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་ཆོས་དང་ལས་རིགས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྔར་བཞིན་དབང་བསྐུར་ཏེ། །ཆོས་དང་ལས་རིགས་སྐྱོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་མ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བཅུག་སྟེ་སྔར་ 








ཀང་ཟག་མཆོག་ ངོག་རྣམས་ཆོས་འཕེལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་མ ལུསཞི་བར་ཤོག ། །སྐྱབས་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པོའི་མྱོད་སྟོབས་ད དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་ དག་ལྡན་ པའིདིནོ་རོབས་ཀྱིམ། །བདག། །བདག་| པཿ 
ཤཱ གིས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུང གྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་ལན་ཅན་བྱས་ལ་བཞག དེ་ནས་ཚོགས་འཁོར་ཡོད་ན་ཅི་འབྱོར་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བཤམས་ལ། ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་ 
ཧི བར་སོད་ཡངསཞིངྱ་ཆེ་་ནས་སིནང་དུ་ཚགསཀིལོ་པད་མསཁ་དོགདྲི་རནུསཔཕུན་སུམ ཚོགས་པ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བར་རྱུར། ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གདངས་དང་བཅས་པས། ཚོགས་མཆོད་ 


རོ་བརྒྱལྡན་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས་སྦྱུར་འདི་ནི་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན། །དཔལ་འབྱོར་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཤོག །ཅེས་བརོད་ཅང་ཕུཟླམཡདམཆས་སྐྱང་ལ་ཕུལ། བར་པདངསགྲུབཀྱི་བསམ་ 
¡ ཧཾ པས་ཡོངས་སྤྱོད་ལྷགམ་བསྡུས་ཏེ། ཨོཾ་ཨུ་ཙི་ཏྲ་བ་ལི་ཏ་བྷྐ་ཡེ་སྭཱཧཱ'.སྐབས་འདིར་ 
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):252༦༠ཉ་ 











་ལྷག་མ་བསྡུས་པ་ལ་ཆང་གིས་བྲན་ལ་ཕྱིར་དོར་བ་དང་མཉམ་དུ་རོལ་མོ་ཆེམས་བརྡུངས། དཀར་དུང་སོགས་མེད་པ་ཡོན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱས་ལ། དེ་ནས་རོལ་མོ་ཆེ་བ་གཉིས་བརྡེག་ལ་བཞག་གོ །ལྷག་མ་འདི་བཞིན་བྱ་བར་ཡི་གེ་རྙིང་པ་ 
འགའ་ཞིག་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་འདིར་ཡང་བཀོད་པ་ཡིན་མད་ཀྱི་རང་ལུགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ་རྣམ་སྲས་ཀྱ་སྐབས་འདིར་ལྷགམའིཆོ་ག་འདི་བཞིན་མིབྱ་སྟ བདག་གླི་བ་མ་མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཐེན་པའི་གསུངལས་ནོརལྷ་སྒོབསྡོམབྱ་བ་ཡིན་པས་གཏོར་མའི་ལྷ་ལ་གཤེགས་གསོལ་མི་བྱེད། ནོད་སྦིནཞལབསྔའིཚོགས་འཁོར་ལ 
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འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་གཉིས་བཞག་ལ། བསྟོད་ཆེན་གྱི་བཤགས་ལེ། མཆོད་ལེ། ཞི་དྲག་གི་འཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། དེ་ནས་གོང་དུ་བཞག་པའི་བསྟོད་པ་དང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་གཉིས་སྐབས་འདིར་བྱས་ལ། དེ་ནས་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་མན་ཆད་སྔར་བཞིན་བྱས་པས་དོན་ཚང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ངལ་ ཾ 
ཀཾ བསོས་དགེ་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །མཉེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འདི། །ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་སྔགས་འཆང་ས་སྐྱ་པ། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱས་སྦྱར། །ལེགས་བྱས་འདི་ཡིས་བདག་གཞན་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ནས་ 
འདེ་དང་ཕྱི་མའི་དོན། །ཡིད་ལ་རེ་བ་ཇི་བཞིན་ཀུན་འགྲུབ་སྟེ། །སྲིད་མཐར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དངོས་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདག་བཅག་སོ་སྐྱེ་རང་སྟོབས་མཐུ་བྲལ་ཡང་། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཚེ་ 
£ རིང་དབང་པོ་གསལ། །ཕྱི་མ་ལྷན་ཅིག་བདེ་བ་ཅན་བསྒྲོད་མཛོད། །ཅེས་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འདི་ཡང་། སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་སྲས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་རིགས་ལྡན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་སྐུ་ 
ཟྲ། མཆེད་དང་། རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ཡན་ལག་མཆོག་གིས་རེག་པ། ས་སྒྱ་པ་ཆོས་མེད་སྙོམས་ལས་མཁན་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས། མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་ 
__. དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དྲུང་དུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་རིགས་མི་འདྲ་བ་ལྔ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་། དེའི་རྒྱུད་དང་། མན་ངག་གི་ཚོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཚད་ལྔ 













ན་པོ་ཏི་གཉིས་ཙམ་དུ་ལོངས་པའི་ལུང་དང་ཞལ་ཤེས་དུ་མ་ཕྱག་ཁྲིད་ 
















ཐོས་སྲས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་གཏོར་ཆོག་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་རྣམས་ལ་མཛད་པས། དེ་དགཏུ་གསལ་ཞིང་ཨ་མེས་ཞབས་ཀེགསུང་ཙམ་འདིར་མ་འཐུས་པའི་ཆད་ལྷག་བྱུང་ངམ་སྙམ་པའི་སོམཏི་ཅན་རྣམས་ལ། གོངགི་རགས་ཀྱིཚབོརསྐྱསཔ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའིརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བུ་། ྒ 
སྙོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་ཞལ་སྐོང་ཞུས་པ་ཡིན་པས། འཇམ་མགོན་སྔགས་འཆང་བླ་མའི་གསུང་རབ་འདི་དཔྱད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་གསེར་ལྟར་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོར་གྱུར་པ་ནི་ལུགས་འདི་ལ་མཁྱེན་སྤྱན་ཡངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུ་བོར་གནས་པའི་ 
ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་འཚལ། འདིའི་དགེ་བས་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཐུགས་རབ་ཏུ་དགེས་པར་གྱུར་ནས། སྤྱིར་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བ་དང་། བྱེ་བྲག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཆད་མེད་རྱུར་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དབུལ་བ་སེལ་བའི་རྒྱུར་གྒུར་ཅིག། །།མངྒ་ལཾ།། །། 









[མས་གཙ པ་ག སག 
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༄༅། །དཔལ་ས་སྐྱའི་གཞི་ཐོག་ཕོ་བྲང་ཆེན་མོའི་མགོན་ཁང་ཚོམས་བར་དུ་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གཏོར་འཛུགས་འདོན་ཁྲིད་སྣོད་བཅུད་བྱིན་འབེབས་བཞུགས་སོ།། 





དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཟུངས་གཞུག་རབ་གནས་བརྒྱ་ཚར་གྱི་མཐའ་རྟེན་པ་བཅས་བཞེངས་ཏེ། ལ་དའྱ་ལ་ཟནས་ཇིསྲད་བསྟན་པ་གནས་ཀྱིབར་མཆོདགཏོར་རྱན་མིཆད་པརའབུལརྒྱའ་ཐག་མལྕགས་སྤྲལརྱལཟླའིཚེས་གཉིག་ཟླ་ྱརའགྲུབ་སྦྱོརམ་བསྒྲགས་རངའབྲིག་བྱུང 
| །་ནས་བཟུང་དྭ་ལྟའི་བར་ཕལ་ཆེར་ས་སྐྱཔ་ཀུན་བློ་རང་ཉིད་དང་ལོ་ཁ་ཤས་གཞན་གྱི་གཏོང་སྤོད་བཅས་བགྱིས་པའི་འདོན་ཆའི་རིམ་པར། གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས། ཨཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་བྷྲ་ལས་ 
ྦ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་ གྲུབ་ པའི་ཐར་པ་ པ་ཆེན་པོའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་གྲ་བཞི་ སྒོ བཞི་པ། །ྟཿ བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས བརྒྱན་ པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པཿ ནང་དུ་ 


| ༅། ་ །ཨོཾ་སྭ་སྟཱི། དཔ དཔལ་ས་སྐྱའི་གཞི་ཐོག་བླ་བང་གིམགོན་ཁང་ཐོག་སྔ་གྲས་ཚོམས་བར་དུ། ལྕགས་སྒྲུལ་ལོ་དཔལ་ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་མྱུར་འབྱོན་གྱིཆེད་རིགས་བྱདལྷ་མོ་ཚོགས་བདག་འདོད་བའི་རྒྱལཔོརྣམསཀྱིསསྐུ་མི་ཚད་ཙམ་ཐུན་མོང་ [ །ིོ་ 
ྦ 









༄༅། །མཆོད་རྫས་རྣམས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དྲུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་ཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་ ྣ 
སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ། ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་གཙང་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་ ྣ 
སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱུར། ཞེས་དང་སོསོའིཕྱགརྒྱབསཏེ། ཨཾ་ནི་ིཧཱཾ་ཁི་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ཏིཙཱུཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾསརྦ་ཾ་ཤོ་དྷཱནི་སྭཧཱ། ཨོཾཿ རྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་མ་ཧྭ་ཨརྨྷཾ་པྲྟིནྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྡེཿཨཱཿ ཧྱཱཾ། དེ་བཞིན་དོུག་ „ 
མཐའ་གཉིས་འོགམ་རྣམས་ལའངསྱརཏེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱཾ། ¬ཤཔྟའིབར་དང་། མཐརྡ་རྗ་སྙིངགརབཟུངདྲལབརྒྱན་དཀལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྲེར་ཌི་ཏ། པྲ་རཌི་ཏ། སཾ་པྲ་རཌི་ཏ། སརྦ་བུདྡ་ཀི་ཊ། པྲ་ཙ་ལིནེ། . པྲྡྷ་པ་ར་མི་ཏནཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝ། བཛྲ་ 
། 
| 









ྲ 
༄༄༄༅ 


དྷྨ་ཧྲཱི་ད་ཡ་ནི་ས ༡ནཾ་ཧ་ཧོ་ཨ་ཁ་སྭཧཱ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། གནས་དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱིནགྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། །མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིཕྱག་རྒྱནེ། ཁུཚུར་ཁ་སྦྱརགུང་མོ་གཉིས་བརྐྱངསཏེ་རྩེ་སྦྱརཆུབཞིའིརྒྱ། ཁུ་ཚུར་གྱེན་འཐོར་ 
མེ་ཏོག་གི ཐུར་དུ་བླུག་པ་བདུག་པའི་འོ། །མཐེ་བོང་གྱེན་སྒྲེང་མར་མེའི་སྟེ། །ཐལ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་དྲི་མཆོག་གི །དེ་ཉིད་གྱེན་བཀན་ཞལ་ཟས་སོ། །སེ་གོལ་གཏོག་པ་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྐྱབས་ཡུལ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེའི་ཁྲི་པད་ཉི་ལ་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དམར་པོ་མཉམ་བཞག་ཅད་གྱི་སྐུ་དགེ་ 

















།གཅིག་སྔོན་འགྲོའི། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་སོགས་ནས། ཤཤཔྟུའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ 
ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་ཅིག་བརྗོད། ཨོ་ཤུརཏཛྙཱན་བཛྲས་བཱཱ་ཝ་ 
ཨུཏྐ་ཀོཉྭཧཾ།། ཞེས་སྔགས་བརྗོད་པས།  གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མི་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་པེ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ཡིག་དམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེགས་དྲག་དང་བཅས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མའི་གོ་འཕང་ལ་ | 









ཀད རའ མག་ལ་ཐམ།དོམངས་ོ་ོར་པོ་ལས་བདག་ཉད་ི་བོོོ་ོ་ངཀ་ླ་སམདག་དམར་ོཞོལ་གི་གོ་ལ་བཞ་མ། ད་པ་འ 


དེ ༤ ༧༧ 














། །པོའི་དཀྱིལ་འཁོརྱ་སི་སྟང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་གླང་གིཾ། ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའིཤ ནུབ་ཏུད་ལས་རྟའིཤ བྱང་དུ་ཧལས་གླང་པོ་ཆེའིཤ དབུས་སུན་ལས་མོའིཤ ཤདེ་རྣམས་རེ་རོའི་སྟང་དུ་ཡང་། བདུད་ཅྱི་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པནི། ` ཤར་དུ་ངཱ་ལས་དྲི་ 
| ཆེན། འོར་། རྟཀ། ] ༨ངཊ་བཱིལས་ བྱང་སེམས། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས་སུ་ཧྲུཾ་ལས་དྲི་ཆུ། ་ ེནམས་ི་སེངད་ཤརད་ཙཱམ ལོང་ལ མས་འ ོང 3 དབས་ས ྣ 
ཧཱཾ ཤེས།  བྱང་དུ་ཁཾ་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དབུས་སུ་རྱུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བའི་མཐར་གཡོན་བསྐོར་གྱིས། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨཱ་ཨཱུ། རིརཱཾ། ལཾ་ལྲཾ། ཨེ་ཨཾ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཿ གཡས་བསྐོར་གྱིས། ཤིག ཙྭ། 
། 
ྦ 








_ ཚ་ཛ་ཛྷཉ། ཊ་ཌཌཌྷཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ།ཌས་ཧ་ཀྟཿ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ། འི་སེང་དར་ལསཉམའ་ དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་ དད 
ྣ ། ལྔ་པ་ བ་ལ་རྷཱུ་གིས་མཚན་པ། ྡོརྗའི་ལྟེ་བའི་དླུཾ ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་ རླུང་གི་ བ་དན་ལ་ཕོག་པས་ རླུང་གཡོས་མེ་སྤར་བས། རྫས་ རྣམས་ཞུ་ཞིང་སྐོལ་བའི་ རླངས་པ་གྱེན་ལ་སོང་བས་ ཨོཾ དང་རྡོ་རྗེའི་ ལྟེ་བའི ཧྩུ་ལ་ཕོག་ པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 
& འཛག ཡང་དྱཱུཾ་ ཧུ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ ནས་ཡང་དག་པའི་ ཡ་ཤས་ཀྱིབདུད་རྩི་རྣམས་ཧེ་རུ་ཀཞལ་གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི 'ལྟ་བའིདྲུ འཐིནཔས་དྲོ། ཅད 









༄༅། །ལྡན་པར་གྱུར། རྡ་རྗེ་ཉི་མ་ཨོཾ་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
གྱུར། ཞེས་དང་། ལག་པ་གཡོན། གཡས་གཉིས་ཀ་དང་། གདན་བཞི་ལས། ལག་པ་གཉིས་ནི་བཀན་བྱས་ལ། །སྲིན་ལག་གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་དཀྲི། །གུངམོ་དང་ནི་མཐེབ་རྩེ་སྦྱར། །ཁྲོབོ་གཉིས་ཀྱིས་མནན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། (ཨཾ་ཨཱཿ ཧཾཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་གཡོན་པའི་སྤིན་ལག་གིས་བླང་སྟེ་མྱངས། བདེ་བས་མཉེས་པར་བསམ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གི་བསྐོར་བ་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ _ 
ཟེ སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་། སྐྱེ་འགྲོ་བསོད་ནམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཧྲཱིཿ སྭཱཧཱ། ཞེས་མ་ཡེངས་པར་ཙནྡན་དམར་པོའི་ 
ཕྲེང་བ་མིག་མེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་དྲངས་ཤིང་བགྲང་ལ་ཕྲེང་འཁོར་གཅིག་གི་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། མན་ངག་ཐོབ་ན་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དམིགས་པ་བསྒོམས་པ་ 
- ནི། ལུས་གནད་བཅོས་ཏེ་རླུང་རོ་བསལ་ལ། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེར་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཕྲུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་དམར་སེང་ངེ་བའི་དབུས་ལྟེ་བ་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་ལ་རྩ་དབུམ་ཁ་དོག་དམར་སེར། དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་པོ་མེའི་རང་བཞིན་ཁ་ 








3 ༄༅། །སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་མདུན་ནས་གཡོན་བསྐོར་དུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨཱུ། 
དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་གི་སྟེང་དབུ་མའི་ནང་དུ་དྲཱིཿ དམར་པོ་མགོ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། བཤང་སྒོར་རླུང། སུམ་མདོར་མེ། འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་མཐའ་མ་ལ་བསྡམས་པས་བཤང་སྒོའི་རླུང་ 
གཡོས། སུམ་མདོའི་མེ་སྤར་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཨཾ་ལ་བསྣུན་པས་ཨཾ་ལས་མེ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་གཡས་རོ་མ་ནས་སོང་། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་སྙིགས་བསྲེགས། ཡང་རོ་མ་ནས་སོང་། སྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་སྙིགས་ 
བསྲེགས། ཧྲཱིཿ ལས་འོད་དམར་པོ་འཕྲོས་པས། གཡས་ཀྱི་མེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རོ་མ་ནས་སོང་། མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ཁམས་སྙིགས་བསྲེགས། མེ་རོ་མའི་ཡས་སྣ་ནས་འཐོན། ཐོད་པའི་ནང་དུ་མདུན་ནས་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་རྣ་བ་གཡས་པའི་བུ་ 





ོ་ི་ ཝོ ར་ཡ སི ཝ་ཝཝཝ ༤ 


















བའི་རྣ་བ་གཡས་པ་ནསཞུགས། ྤྱ་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་རྣམས་བསྡུས་ནས། རྣ་བ་གཡས་པའི་བུ་ག་ནས་འཐོན། རང་གི་ཨུཏྤ་ལའི་མདེའུའི་ནང་དུ་ཞུགས། རྣ་བ་གཡས་པ་ནས་སོང་། ལྟག་པ་ནས་ 








ག་ནས་སོང་། ཕྱག་གཡས་པའི་མདའ་སྟོང་སྦྱར་བའི་མདའི་སྟོང་ནས་བཞུགས། རིམ་པས་སོང་སྟེ། མདེའུ་ཨུཏྤ་ལ་དམར་པོ་ཁ་བྱེ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱིར་སོང་བས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུ་རུ་ཀུལླེར་གསལ་ 
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གཡས་བསྐོར་དུ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁཌ་ཌྷྔ། ཏ་རྣམས་ཁ་དོག་ 





༄༅། །གསལ་བཏབ་ལ། ཤེས་པ་ཁོང་ལྷོད་ཀྱིས་ཀློད་ནས་མཉམ་པར་བཞག ལྡང་བར་འདོད་ན། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད། འདིར་རྗེ་བརུན་མའི་སྐུ་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་བཟླས་པ་ནི་བུམ་ 
དབང་གི་ལམ། རྩ་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་བཞི་གསལ་བཏབ་ནས་འབར་འཛག་ལ་སེམས་གཏད་པ་ནི་གསང་དབང་གི་ལམ། བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་ལ་སེམས་གཏད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ། གང་ལ་ཐོག་མ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་དབང་བཞི་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །མདུན་བསྐྱེད་ནི། དེ་ནས་སྐུ། ཨ་མྲིཾ་ཏས་ 
„ བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས། ཞེས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ལས་རྗེ་བཙུན་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ། ཞེས་པ་ནས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། བར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
༧ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར། འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ་བར། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནས། དབུ་བརྒྱན་བར་བདག་མདུན་ཚིག་བསྒྱར་མ་འདྲ་བ་དེ་རྣམས་མ་གཏོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །མདུན་པསྐྱེད་ཀྱིགཙོབོ་དེ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པར་བསམ་ལ། དཀུ་གཡོན་པར་ཁུ་ཚུར་ 

གཉིས་སྟེའོགཏབ་སྦྱརཏ དྲིམེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ཞབས་བསིལ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེས་པ་རི་ལྟ་ར། ཞེས་དངརྣ་ལ་འདོདསརསྔོནདུ་འགོ་བས་ཞབས་ 
| བཡལ་གྱིཕགརྱདང་ ནིརཱིཧུཾ་ཁི་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅངསེ་གོལ་གཏོག དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་བཅད་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་དང་ཕྱགརྒྱརྣམས་འདྲབ་ལས། དྲི་མེད་ཡིད་དུཿ །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ཞལ་བསིལ་འདི། །བཅོམ་ལྡནཿ །བཞེས་ནསཿ །ཨོཾ་ཀུ་རུནི་ཝི་ཏེཧཱུཾ་ཁཾ་སྭཱཱ། དྲི་མེད་ 





ཤྲ 
























ཡིད་དུཿ །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་འཐོར་འཐུང་འདི། །བཅོམ་ལྡནཿ །བཞེས་ནསཿ །ཨོཾ་ཀུ་རུཿ སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། དྲི་མེད་ཡིད་དུཿ །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །བཅོམ་ལྡནཿ །བཞེས་ནསཿ །ཨོཾ་ཀུ་རུཿ ཇོ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ། ཁི་རཾ་མ་ 
£ ཧཱ་ཨརྒ་པྲཏཱིནྫ་སཱཧ། ཞེསཔས་ཆུ་བཞི་དབུལ།དེ་བཞིནདུ་ཡ་ཏགལ་སོགས་པསོ་བའིཕྱགར་བསཏེ། མེ་ཏོག་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཀུ་ 
¶ རུ་ཀྲཤེ༔ ཞེས་སོགས་དང པུ་ཏྲེ་པྲཏིནྫཡེ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིནདུ་གཞན་རྣམས་འདྲ་་ལས། ཚལ་བདག་རོ་ནི་ཕན་པ་དང་། །གང་ཞིག་དྲི་དང་བདུག་སྤོས་མཆོག །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །སོགས་གོང་བཞིནལས། དྷཱ་པེ། སྲིན་པོ་འཇོམས་ཤིང་། 
_ དགུ་བྱེད་པ། །དགེ་ཤིང་མུན་པ་རྣམ་སེལ་བ། །མཱ་ལོ་ཀེ འདི་ནི་དྲི་བཟང་དགེ་བ་སྟེ། །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། །གནྡེ། སྨན་རྣམས་བཅུད་གཙང་ཡིད་གར་འོང་། །སྔགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་བཤོས་འདི་དག །ནེ་མི་དྱེ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་ ° 
2 བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་རོལ་མོ་འདི། །བདག་གི་སོགས་ནས། ཤྟའི་མཐར་དྲིལ་བུ་རྒྱན་དཀྲོལ་དུ་བྱས་ཏེ། གནྦྲེ་ར་ཌི་སོགས་བརྗོད། གོས་ཟུང་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ་འཇམ་པ་ཡང་བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་ | 


ྒ པ་མེད་པ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་གསོལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་ན། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཀུ་རུཿ ཞེས་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟ་ཡ་ཨཱཿ༔ ཧྲུ 








¬ ༄༅། _ །སཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ན་བཟའ་བླངས་ཏེ་ཐོག་མར་སྨད་གཡོགས་དང་། དེ་ནས་སྟོད་གཡོགས་སུ་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ལྷ་རེ་རེ་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། དདེ་ནས་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་ནང་མཆོད་ནས་བླངས་ཏེ་མཐེ་བོང་རྩེས་གཏོར་ལ་ལྟ་ 
་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་རེ་རེ་བྱུང་བར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་ངོ་བོ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ ། 
ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བདྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ ། 
' པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་ཀུན་དགའ་མཚན་དཔེའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ྗེ་བཙུན་ 
མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ རྒྱལ་པོ་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་མྱ་ངན་མེད་པ། པཉྱི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ། བླམ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་ 

པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏ། གློ་བོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ཡར་རླུངས་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་ 
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མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། རྗེ་བཅུན་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱིཉི་མ། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཇམ་དབྱངས་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། ཁྱབ་བདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་ 
གྲུབ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས: ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ ཚོགས་བདག་གི་བརྒྱུད་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། རི་ཁྲོད་མགོན་པོ། ཧཾ་ངུ་དཀར་པོ། མལ་ལོ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ། བླ་ མ་ས་སྐྱཔ་ 
ངོ ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྐྱོབས་པ་དཔལ། རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེ བག་ 
སྟོན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ངག་དབང་གྲགས་པ། མཁན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག འདྲེན་མཆོག་ 
ངག་དབང་ཀནདགའ་ལུན་གྲུ།དྲི་ཟནརྩབའི་བླ་མ 
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༄༅། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚོམས་ཤིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ དེ་ནས་རང་གིས་ྱང་མྱང་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱུཏྤ་ཀོའུ་ཧཾ།། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་སུམ་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། རང་གི་སྙིང་གནས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྤྲུལ་ཏེ་མཆོད་པར་བསམ་ལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས། སོགས་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བསམ་པ། གདངས་དང་བཅས་པས། བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་པདྨ་ 
4 རཱ་གའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་མཛེས་པའི་སྐུ། །མདའ་གཞུ་ཨཱཏྤལ་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་བཅོམ་ལྡན་མ། །ཡིད་འཕྲོག་པདྨ་རཱ་གའི་མདངས་ „ 
ཏཱཾ ཅན་མ། །སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་མྱོས་བྱེད་མ། །རྗེ་བཙུན་མ་ཁྱོད་སྙིང་ནས་དྭང་བས་བསྟོད། །ཆུ་སྐྱེས་ལྟེ་བར་དབུགས་བྲལ་སྙིང་གི་རྩེར། །ཉིན་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་བཞད་པའི་གདན་སྟེང་ན། །བྱི་རུའི་སྨིན་ལེགས་ཉམས་བརྒྱའི་རོལ་རྩེད་ 

མཁན། །ཡིད་འོང་མིག་གི་བདུད་རྩི་ཨེ་མ་མཚར། །ཟུང་གཉིས་ཕྱག་གི་འཁྲི་ཤིང་མྱུ་གུ་ནི། །ཁམས་གསུམ་སྙིང་འབིགས་མདའ་གཞུ་ཨཱཏྤལ་དང་། །ལྷགས་ཀླུ་ཞགས་པའི་སྣང་བརྙན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་། །སྐལ་བཟང་བུངབ་བསྡབའི་ད་བསུང 
| གཡོ། །རབ་འབར་དབྱ་ནུན་ཐོད་སྐམ་ནོར་བུའི་མཚན། །ཁྲག་གིས་སྦགས་པའི་མགོ་ཕྲེང་སྟག་ཤམ་དང་། །དུང་ཆེན་ཕྲེང་བས་སྨྲས་པའི་སྒེག་མཛེས་སྐུ། །ཉི་གཞོན་འབར་བའི་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་བཞུགས། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱེས་བདུད་ཆེན་ 
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` ཌཱ ལམ སཾ སོ ངེ --འ་-༢- རག སི 
བརྫིས།། སྤྱན་ཟུར་གཡོ་བས་འགྲོ་ཀུན་དབང་དུ་མཛད། །འོ་འཛིན་ཆུ་འཛིན་བཞད་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི། །སྙིང་གི་པདྨོ་གཡོ་བའི་རྗེ་བཙུན་མ། །ཁྱེད་ལ་དད་པས་བསྟོད་པས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཀུན་རྫོབ་ཅིར་ཡང་སྣང་བའི་ཟློས་གར་འདི། །རང་སེམས་ 
ཤེ 


| རཱ 


དག་པའི་དབྱིངས་སུ་དབང་བྱས་ཏེ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རང་ཞལ་མཐོང་བར་ཤོག །གནས་སྐབས་འདིར་ཡང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། །དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་། །མི་དང་མི་མིན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དབང་དུ་ 


འདུས་ནས་བདེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་གང་ཤེས་བྱ། དེ་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གི ཞེས་སོགས་སྔགས་ཕྲེང་གསལ་བཏབ་ལ། རང་ལ་ཐིམ། བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན། སྔགས་ 
ཕྲེང་འཁོར་གཅིག་སོང་བ་དང་། མཉྫལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་ཞེས་ཉི་ཟླ་ཞགས་པ་འབུལ་ཚུལ་རྒྱུན་བཞིན་ལ། རྗེ་བཅུན་རིག་བྱེད་ལྷ་མོ་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་པ་དང་། བཞེས་ནས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བར་མཛད་དུ་ 
ཿ གསོལ། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་སོགས་གོས་ཟུང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟ་ཡེ་ཨཱཿ ཧྲོ་སྭཧཱ། ཞེས་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི། །མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ་རྣམས། །རྒྱལ་ཡུམ་ཉིད་ལ་མཆོད་ 
_ པར་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུ་འྤེ་ཨཱཿ རཱཾ། ཞེས་འབྲས་དམར་པོ་གཏོར། ཡང་སྔགས་ནས་མེ་ཏོག་དམར་པོ་འཐོར་བའི་བར་ཚར་དགུ་བྱས་པས། སྔགས་སྟོང་དང་། མཉྫམ་གོས་ཟུངམེ་ཏོག་རྣམས་ཚར་བཅུར་འགྱུར། གཏོར་མ་བྱིན་རླབས། གོང་གི་བདུད་རྩིབཞིན་གྱིདམར་པོ་སྐོར་གསུམ་ཀའི་གཏོང་མ་དུས་གཅིག་ལ་བྱན་གྱིས 








༄༅། །བརླབས། རྗེ་བཙན་མའིལགསརྡོྗའི་སུ་ག་ཅནགི་གཏོརམ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། སྔགས་ཀྱིམཐར། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པས་ཕུལ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླ་ཨོཾ་བཛྲ་པུའེ་ཨཱཿ དྷཾ། ནས། ནོ་ཝི་དྱེ་ཨཱཿརྷོཾབར། ཨོཾཀུ་རུཀུལེཨོཾ་ཨཱཿ ནཱཾ། རྡོརེཐེལབ་ཛེན།ི་ 
པས། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས། བརྩེ་བས་རྗེས་ཆགས་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་མཛེས་པའི་སྐུ། །མདའ་གཞུ་ཨཱཏྤལ་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །བཅོམ་ལྡན་རིག་བྱེད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ 













རབ་ཏུ་གཙིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་ནག་པོ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་མཚན་ཞིང། དར་དམར་པོའི་ཅོད་པན་འཕུར་བ། ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཡས་པ་དྲུག་ན་དགྲ་སྟྭ་མདའ་ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་རྡོ་ 

ཤཱ རྗེ་རལ་གྲི་འཕང་མདུང་རྣམས་འཛིན་པ། གཡོན་པ་དྲུག་ན་གཏུན་ཤིང་གཞུ་ཁ་ཊཱཾ་ག་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཤ་ཆེན་གྱིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཕུབ་དང་ལྷན་ཅིག་མདུང་ལ་བ་དན་བཏགས་པ་རྣམས་འཛིན་པ། གཡས་གཡོན་གྱི་བཞི་པའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་། 

ཧཿ ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཞིང་། ལྷག་མ་རྣམས་འཕྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་བ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་ 
དམར་པོ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་གཿ ཡིག་དམར་པོ་དེ་ནས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་ 

པཿ ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མདུན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཨོཾ་གཿ གཿ སདི་སིདྡྷི་སརྦ་ཨར་མེ་པྲ་སྭ་དྷ་ཡ་དྲུཾ་ཧཾ་ཛཿ ཛཿ སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་བརྗོད་པས་བཀུག་པ། ཛཾ ཧྷུཾ་ཾ་ཧོཿ 


__  ཤེམ་བརྗོད་པས། མདུན་དུ་བསྒོམས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་མོས་ཏེ། དེལ་ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་པས་གདན་ཕུལ་ནས། ས་མ་ཡ་ཧོ། ཞེས་པས་དམ་ལ་བཞག སླར་ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་ལྷ། སྤྱན་དྲངས་བ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱས་ 
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༄༅། །ནས། ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུར་བརྒྱན་པརམོས་ལ་ཚོགས་བདག་གི་མཆོད་པ་གོང་བཞིན། ཨཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། སོགས་གོང་བཞིན་ལ། མཆོད་ཡོན་། 
ཞབས་བསིལ། སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ རུཾ སོགསཟམབིནགིས་བརབས སྔོན།དྲི་མདཡིདདུ་འང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །ལྷ་ཆེན་འཁོར་ད་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ག་ར་པ་ཏི་ས་པ་ 
4 རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲཏཱིནཾ་སྭཱཧཱ། དེབཞིན་དུབས་བསིལནས་རལམོའི་བར་ལའང་འདོནབབྒྱརབའི་མཐརཌྲིལ། མཚན་སྔགསཀིམཐརའབ་སུམ་སྦྱར་བའིནང་མཆོད། དྲིལ་གསིལ། འཇིག་རྟེན་མགོན་མཛད་སྣང་བ་མཛད། །དཔལ་མཛད་དེ་བཞིན་ཕན་པ་མཛད། །མཉམ་པ་མེད་ཅིང་ 
ཙཾ དཔེ་མེད་པ། །ཚོགས་བདག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་སྔགས་དབང་ཕྱུག་རིག་སྔགས་རྒྱལ། །ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་གནས་གཏེར་གྱི་མཆོག །འབྲས་བུ་མངོན་པར་སྟོན་པ་པོ། །ཚོགས་བདག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་ལས་ 
_ རྒྱལ། །སྟོབས་ཆེན་ོན་མོངས་གཡུལ་ངོ་འཇོམས། །བགེགས་འཇོམས་འཇིག་རྟེན་འཇོམས་མཛད་པ། །གླང་ཆེན་སྣར་ལྡན་གཙོ་ལ་འདུད། །རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་སྐུ། །རིན་ཆེན་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །རིན་ཆེན་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པ། ། 
གླང་ཆེན་སྣར་ལྡན་གཙོ་ལ་འདུད། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །ལྷ་དམག་དཀར་པོའི་དབུགས་འབྱིན་ཞིང་། །ལྟ་མིན་ནག་པོའི་གཡུལ་བཟློག་པ། །གླང་ཆེན་སྣར་ལྡན་གཙོ་ལ་འདུད། །སུ་ནི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཏེ། །གསུང་ནི་ཡོན་ཉན་ངོ་བོ་ 


སས ཏི ཊི ིིིསངསངསངིངཱཱིིིངིངསངསརརརིིིེིེིིིིིིསི4ིུ བར་ར་རར-རབ་བ་ར་རར་རབར་རརརརརའ་ང་ཁ་བ་འ་་འཁ་ བ་རངརར་བ༡༡༡༢༤༡༩༤རརརརརར༧༩རརར༤༤རརར༤རརརར༤ལལ༤༩༧༩རརརརརརརརརརརརརརར༤ར༧༢རརརརལ༩ལ༧༤༡རརརརརརརརརརརརརརརརབརརརརརརརབརརརརརལརརར༩༩ལ༢ལ༤རལརརརརརརརརརརརར༩རརརརརརརབརརརརབལརརརལལརལ༩རརརརརར༩རརརརརརརརརརརརརརརརརརངརར 2--་-་༢༥ོོ༥ོཁྣྒཁ‰ཚལལ ཁོ ཁྱ ྱ༦ངྱ་ 
















སཱུཧཱ། ཨོཾ་ག་ཌ་དྷཱི་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱཱ། ཨོཾ་ག་ནེཤྭ་རཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ག་ཌ་པ་ཏེ་པཱུཛི་ཏ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀ་ཊ་ཀ་ཊ། མ་ད་མ་ད། ད་ར་ད་ར། བི་ད་ར་བི་ད་ར། ཧ་ན་ཧ་ན། ཧཱོཏྟ་ཤྲདྟ། དྷཱ་ཝ་དྷཱ་ཝ། བྷཏྫ་བྷརྫ། སྟམྟྷ་སྟམྟྷ། མོ་ཧ་མོ་ཧ། དེ་ཧེ་དེ་། ། 
( ཧི། ད་ད་པཱ་ཡ། ད་ད་པཱ་ཡ། ཱན་སྤའིམཔ་ྨྫནོ་མེུམཧཱ་རུ་ཏྲ་་ཙཱནཱ་ཡཧཱཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བྷུ་ཏ་བྷན་དྷུ་ཀླུ་བ་ཏ་ར་ཏུ་མ་ཧཱ་སྭཱཧཱ། ས་མཱ་གནྫནྟ་ཏེ། ན་མཿ ཨ་མྲཾ་ཏ། ཆཱ ཙྭཏྟམ་ཧཱ་ས་མ། གཏྫེ་ཏི་མ་ཧཱ། བྷ་ཡ་མ་ཧཱ། བཱ་ལ་ 
' པྲ་ཀྲམ། མ་ཧཱ་ཧ་ཏི། པྲ་བྷོད་དཱ་མི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ན་མོ་སྣུ་ཏི་མ་ཧཱ་ག་ཌ་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་གཿ གཿ གཿ གཿ གཿ གཿ གཿ གཿ གཌ་པ་ཏྭ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ག་ཏྟདྷཱི་པ་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ག་ནེ་ཤྭ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ག་ར་པ་ཏེ་པཱ་ཛཾཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ 
¦ སཱཱཧཱ། མུ་རུ་མུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ན་མོ་ན་མ་སྭཱཱ། ཨོཾ་ན་མོ་སྟུ་ཏེ་མ་ཧཱ་ག་རྔ་པ་ཏ་ཡེ་སཱཧཱ། མཱམ་ས་པ་རི་ཝ་ར་སྱ་སརྦ་སཏྭ་ནན་ཙ་སརྦ་བིསྷྷན་བི་ན་ཡ་ཀ་ནི་ཤཱ ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། སྭུམྨྷ་ནི་དང་སྔགས་ཐུང་རྣམས་ཕྲེང་འཁོར་སྔགས་རིང་ཉེར་གཅིག་བཟླས་པའི་མཐར། དཔལ་། 
, ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། སོགས་གོང་བཞིན་འདོད་གསོལ་བྱ། མཆོད་རྫས་རྣམས་འདོད་ཡོན་ལྔར་དམིགས་ལ། རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་འཛིན་ཞིངི་གདངས་དང་བཅས་པས། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་དབྱིག །ལ་དུ་ལ་ཕུག་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་ཟས། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་ཆུ་སྐྱེས་ཐང་སྐྱེས་ལོངས་སྤྱོད་རྐྱེན། །རིས་མ་བཅད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱས་པར་འབུལ། །མཆྫལ་དམ་པ་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་དང་། །བཤོས་གཙང་མར་མེ་ཡོན་ཆབ་སྣ་ཚོགས་དང་། །འབྲས་ཆང་རྒུན་ཆང་ལ་སོགས་བཏུང་བའི་མཆོག } ། 
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- ༄༅། 


རྒྱལ་གྱི་སྐུ། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྷ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རཱྭ་ག་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཟླ་ 
£› གམ་སྒོ་གཅིག་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་བ་དང་། དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུ་ལ་སོགས་པས་མཛེས་པར་བྱས་པ། སེརཐག་རིམ་པརདབ་འྱའིཨོརཡིད་བི་ནར་བརིན་པོརཚོག་གིས་བན་པ། སྒོའི་མདུན་དུ་རྟ་ 
བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་པེ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་རཾ་ལས་ཉི་ 















མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲུཾ་ཡིག་དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ 











ངང་རིང ༤ ་ ་ ོ ་ ་ ་ རརརའཅའཅཔཔ9ྤའ ིྨྣོིཔོིིྣིྣེཔེཔེྲྣཔྣཔསཔྤཔ།པྣསྣསྣས ྨཁཔྨ སས ས་པ་པ དན་ྲཔྲཔཔ་པྨཔྣཔྣཔ་འོ་ིཔྕ་ཇཁ༥ ཚར ངང་ང་་་་་་་ར་དས་སྣ་ོ་སྣྲེ་པྣཔྣྤྱྤྣསསྨཔྱཔྱསས་ དིད དོ། 
།སྦྲང་རྩི་བུ་རམ་ལ་སོགས་མངར་བའི་རོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་རབ་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་དག་བཞེས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། །བྱུང་བའི་བླ་མེད་མཆོད་པ་འདི་དག་ 
འབུལ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་སོགས་ཀུན་ལྡན་པའི། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུུ་གསོལ། །བདགཉིདདང་བས་བཤུམ་གིངསུསཔཔ། །མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷ་ཆེན་མཉེས་གྱུར་ཅིག །དེ་རྣམས་ཚོགས་བདག་གི་སྐོར་རོ། །དེ་ནས་འདོད་' 








ྦ ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ཚུར་འདུས་ཏེ་ཧྭཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དུ་ བལས་ཁོ་ཆནའདདཔའྱི་ར་ོ་སུམདགཔདྨ་རཱགལྟར་དམརཞིང་། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་འོད་འབར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ 
ཟླ བཅས་པའི་ཞགས་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ 











ྒ ཨོཾ་ཝཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཨོཾ་ཀུ་སུམ། མ་ལི་ཉྷི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀུ་ས་ཛིཀི་བྷི། ཝཝཝ། ཨོཾ་གྲོ་གེམ་ཀྲིཏེ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ 
ཛཾ, _ ཀ་ཀ་དྷ་ཡ་ཀ་དྷ་ཡ།ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ག་གརྫ་ཡ་ག་གརྫ་ཡ། གྷ་གྷ་ཏ་ཡ་གྷ་ཏ་ཡ། ཙ་ཙལ་ཡ་ཙ་ལ་ཡ། ཚ་ཚ་ཏ་ཡ་ཚ་ཏ་ཡ། ཛ་ཛི་བྷ་ཡ་ཛི་བྷ་ཡ། ཛྷ་ཛྷ་ཏ་ཡ་ཛྷ་ཏ་ཡ། ཊ་ཊ་ལ་ཡ་ཊ་ལ་ཡ། ཌ་ཆཀ་ཡ་ཟཀ་ཡ། དྷ་དྷ་ཀ་ཡ་དྷ་ཀ་ཡ། ཌཌ་ 
} ཌཱ ཤ་ཡ་ཌཤཤ་ཡ། ཏ་ཏཾ་བྷ་ཡ་ཏི་བྷ་ཡ། ཐ་ཐོ་བྷ་ཡ་ཐོ་བྷ་ཡ། ད་ད་ར་ཡ་ད་ར་ཡ། དྷ་དྷ་ར་ཡ་དྷ་ར་ཡ། ན་ན་ཤ་ཡ་ན་ཤ་ཡ། པ་པ་ཏ་ཡ་པ་ཏ་ཡ། ཕ་ཕ་ཏ་ཡ་ཕ་ཏ་ཡ། བ་བནྡྷ་ཡ་བནྡྷ་ཡ། བྷ་བྷེ་ཏ་ཡ་བྷེ་ཏ་ཡ། མམཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། ཡ་ཡོ་ཧ་ཡ་ཡོ་ 
ཧ་ཡ། ར་རོཧ་ཡ་རོ་ཧ་ཡ། ལ་ལོ་བ་ཡ་ལོ་བ་ཡ། ཝ་ཝ་ཧ་ཡ་ཝ་ཧ་ཡ། ཤཤོ།ཿ་ཡ་ཤོ།ཌཡ། །ཏཱཤྩི་ཡ་ཁུཧྲཱི་ཡ། ས་ས་དྷ་ཡ་ས་དྷ་ཡ། ཧཧ་ན་ཡ་ཧ་ན་ཡ། ]ླ་ཀློབྷ་ཡ་ཀྱོ་བྷ་ཡ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཝ་ཤཾ་བྲེ་ཏེ། ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ། ཤི 
ཀུ་རུ། པུའྱཾ་ཀུ་རུ། ཀྐ་མཾ་ཀུ་རུ། ཀྐོ་བྷི་ཀུ་རུ། མ་རཾ་ཀུ་རུ་སྭཧཱ། ཨོཾ་སིདྡྷིསརྦ་སདྡྷ་མ་ཧཱ་སིདྡྷི། པཱུ་ཛ་ཨྩེ་ཏཾ། བྷ་ན་ཏེ་མ་ར་རཾ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཝ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་ཉེར་ལྔ་བཟླས་ལ། གཏོརམ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་ 
ྦ གསུམ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་སྙིང་ཀ་ ནས་ འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེརྦ་གིས་ གཏོར་མ་བཏེགས་ཏེ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བས་གསོལ་བར་གྱུར། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ། ཨོཾཤྷཀི་རཱ་ཛ་ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་སིདྡྷམྨེ་པྲ་ཡརྫནདུཾ ཞེས་ ྒ 











































¬ ༄༅། །པ་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ། ཨཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ་ཨཱཿ རཱུཾ། ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་མི་ཏེ་ཨཱཱ་ཧྱུཾ། བར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད། རྡོརྗེདྲིལ་བུའཛིན་པས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དབང་བསྐུར་ཕོ་ཉའི་ལས་མཛད་ 
| པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་འགུགས་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །རབ་དཀར་ཟླ་རྒྱས་ལྟར་སྣང་རྣམ་དག་སྐུ། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད། །དངོས་གྱུར་སྣ་ཚོགས་དེ་ནི་སྟོང་པའི་མཆོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འདོད་སོགས་ཁྱེད་ལ་ 
རྒ འདུད། །མཁའ་ལྟ་རདྲི་མེད་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་གཙོ། །མེ་ལོང་མཁྱེན་གསལ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་དངོས། །ཉོན་མོངས་ཚོགས་ཀྱིས་མི་གཡོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ནོར་བུ་པདྨ་འདོད་ཆགས་འབར་བ་ལྟར། །འདོད་ 
ཆགས་རྣམ་དག་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དངོས། །ཀུན་རྟོག་མཁྱེན་ལྡན་སྤྲོས་མེད་གསུང་གི་ཚུལ། །དཔག་མེད་འོད་ལྡན་མགོན་པོ་ཁྱེད་ལ་འདུད། །”འི་མན་ལཊཱདྲིལ་བཞིང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་གོང་བཞིན། གཏོརམ་གཉིས་པ་གོང་བཞིནབྱན 
གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་སརྦ་ཌཱ་ཀི་ཉཱི་ཧྲུ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། གཙོ་མོ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཌཱམ་རུ་དང་ཐོད་པ་འཛིན་ 
པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སྤྱན་གསུམ་མ། རུས་པའི་རྒྱན་དང་དར་དམར་པོའི་ན་བཟའ་ཅན། ཉི་མའི་གདན་ལ་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་། འཁོར་རྣམས་སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ་གྲི་ཐོད་དང་ཌཱམ་རུ་དང་། མི་རྐང་གི་གླིང་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་ 


པ། །ཁློ་བོ་འདོད་ 
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ྦ མཚན་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོ་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་མང་པོས་བདུད་རྩི་བཅུས་ཏེཌཱཀི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐོད་པར་བླུགས་པ་གསོལཾ་བར་གྱུར། རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཌཱཀིའཱཱི་བ་ ལཾ་ ཏ་ཁ་ ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ 

( གསུམ་ལ་སོགས་པས་ཕུལ། ཌཟྲིལ་དང་བཅས་པས། ཞིང་སྐྱེས་ཡུལ་གྱི་དུར།ཁློད་ནས། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་རྣམས་བཞུགས་པ། །སྐུ་ཡི་གར་སྟབས་གློག་ལྟར་འཁྱུག །གསུང་གི་གསང་སྔགས་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས། །ཐུགས་ནི་ཐུགས་རྗེའི་ངང་ལ་གནས། ། 
' སྒྲུབ་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཅིར་ཡང་མཛད། །མཐུ་དང་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྟོབས་ཆེན་ཁྱེད་ལ་གུས་པས་བསྟོད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ། སོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད་པས། དེ་ལྟར་བཀྱིའོཞེས་ཁས་བླངས་པར་བསམ་ལ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་སོགས། རྗེས་ཆོག་རྣམས་རང་རེའི་གཏོར་བསྔོ་ 
ཤཱ ཆེན་མོ་བཞིན་ལ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་སོགས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ཞེས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །བར་བཀྲ་ཤིས་གང་འོས་ 














| 3 ༄༅།་ །དོ། སྟོང་གཟུགས་དུམ། སྣམ་རས། ལྕང་ཤིང་འབྲས་སྨན་སོགས་ཀྱི་རྫས་མང་པོ། རྟ་དྲེལ་སོགས་བཞོན་ཁལ་མང་པོ། སྒ་ཁལ་ཆའགྲིགས་སོགས་མདོར་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཟས་གོས་ཉེར་སྤྱད་དྲན་ཚད་བཟོས་འཐུས་པས་དེ་བཞིན་ཅི་ནུས་སྟབས་གང་བདེར་སྤུངས་མཐར། དེ་དག་གི་ཤར་དུ་བག་ཟན་གྱི་ 


ྤྲིའུ་དཀོར་ཁལ་བཀལ་བ་ཀེང་རུསཀྱིས་འདེད་མི། ལྕོར་རྟ་དམར་ཁལ་བཀལ་བ་བཙུན་པ་ཞྭ་དམར་གྱོན་པས་འདེད་པ། ནུབ་ཏུ་དྲེལ་ནག་ཁལ་བཀལ་བ་བཙུན་པ་ཞྭ་སེར་གྱོན་པས་འདེད་པ། བྱང་དུ་མཛོ་རོག་ཁལ་བཀལ་བ་གྲུབ་པ་དོམ་ར་ཅན་གྱིས་འདེད་པ། བཞི་ཀའང་རྒྱབ་ཏུ་འབོག་འཁུར་བ། ཕྱོགས་བཞི་སོ་སོར་ཆང་བུའམ་མཐེབ་ཀྱུ་ཤ་ 


` ( དམར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཉེར་ལྔ་རེ་དཀོར་ཆ་དང་བཅས་པ་བཤམས། གུལ་ཡུངས་རོལ་མོ་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བགྱིས་ནས། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ལ་སྦྱངས་བདུག་བགྱིས་ཏེ། རང་ལུགས་ཕུར་ཆུང་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བརྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་རྡོར་གླུ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བར་གྲུབ་ནས། གླུད་དཀོར་ཆ་རྒྱས་པ། ཤ་བརྒྱཟནབརྒྱ་གླུད་ 
ལེན་གཟུགས་ཕྱོགས་བཞི་ན་ཡོད་པ་དང་བཅས་པ། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲུག་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཚིག་བསངས་དཔེ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ། དམིགས་པ་ཆབ་གཏོར་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན། བསྒོམས་ཀྱང་ཆོག དེ་ནས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ནམོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྩིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོ། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་ཅིང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསྒུ་མེད་བདག་ཅག་གི་ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མཆོད་ཡུལ་སྦྱིན་ཡུལ་སྤྱི་དང་། བདག་གམ་སྦྱིན་བདག་གམ། ཡུལ་ཕྱོགས་ 
















དུས་ད 


༡: ༦༤༤༢༤༠༤ ༢༢ ༡ འཇས་མཇན། 





ཛཾ ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་གླུད། དཀོར་ནོར། མཆོད་སྦྱིན་སོ་སོའི་མོས་པ་དང་མཐུན་པ་འདི། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་བཞེས་པ་དང་། གདུག་ 

རྩུབ་ཞི་ཕྱིར་ལེན་པར་སྐད་ཅིག་ཐེངས་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདིར་གཤེགས་པ་དང་། འདུས་པར་གྱིས་ཤིག བཛྲ་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿ ཞེས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་པ་ལན་གསུམ་སོགས་ཅི་རིགས་བྱས་ལ། རྔ་རོལ་སློད་ཀྱིས་བླངས་ཏེ། སྤྲཾ་སྤྲི་གཅིག་གཉིས་གསུམ་བདུན་བརྡུང་། གསུམ་ཆེ་ 
གཅིག ཧཱུ་དང་པོ་རྒྱལ་ བྱུང་གང་ནས་བྱུང་༔ དང་པོ་ཕྱྭ་ཡི་ཡུལ་ནས་བྱུང་༔ དེ་ནས་རྒྱལ་བབས་གང་དུ་བབས༔ མི་ཡུལ་ཅི་མཐུན་དེ་རུ་བབས༔ དེ་ནས་རྒྱལ་བབས་གང་དུ་བབས༔ བདུད་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་རུ་བབས༔ དེ་ནསྨྱ་རྒྱལ་བབས་ ༦ | 
གང་དུ་བབས༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་དེ་ལ་བབས༔ དེ་ནས་རྒྱལ་བབས་གང་དུ་བབས༔ རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལོ་དྲུག་པ་དེ་ལ་བབས༔ དེ་ནསྒ་རྒྱལ་བབས་གང་དུ་བབས༔ རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀླི་དེ་ལ་བབས༔ དེ་ནས་རྒྱལ་བབས་གང་དུ་ ་; ། 


ཏྱ པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྗེ་བཙན་དེ་ལ་བབས༔ དེ་ནས་ ་གང་ད་བབས༔ བོད་ཀྱི ་ལ་བབས༔ དེ་ ་གང་ད་བབས༔ ་པ་མི་བདན་དེ་ ༔ དེ་ནས་རྒྱལ་བབས་གང་ད་བབས༔ དེ་རིང་རྒ་མྲོར་ཡོན་ | ཀཱ 
བབས རྒྱལ་ ཁྲི་སྲོང་ལྡེ བཙན་དེ་ལ་བབས དེ་ནས་རྒྱལ་བབས་གང་དུ་བབས ད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ བབས༔ དེ་ནས་རྒྱལ་བབས་གང་དུ་བབས༔ རྔོན་པ ྒ །བདུན་དེ་ལ་བབས༔ དེ་ནས་རྒྱལ་བབས གངདུ་བབས༔ དེརངརྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན | 


འདིའི་ཞེསྣ་སབས་སུ་གང་བབ་སྨོས་ནས་མི་ཕྱུགས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚོ་བཞི་སྒོ་ནས་ལུས་ལ་ན་ཚོ། སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ། ཆོལ་བར་ཆད། བུད་མེད་དང་རིགས་བརྒྱུད་འཁོརོལ་འཆོབ། ཁོཕྱུགས་ཡོ་བྱད་ལ་གཞོད་པསོགསམདོརོ་ད།ི ། 


༦ུཚིཿཇ་ཁྲི 


འ འོ 





{ 


༣ 


བ་ར 








¬ ༄༅། 
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འབུལ༔ བཟུང་པ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ྷ ཚིག་རོལ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་བདུན་བརྡུངས། གསུམ་ཆེ་གཅིག་འོགམ་ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེ། འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི༔ དགའ་བོ་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་པ༔ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་ 
འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླུད་དུ་འབུལ༔ བུང་པ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ བཅོམ་ལྡན་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཡང་༔ རྒྱལ་གྱི་གཟུ་དང་དཔང་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླུད་དུ་འབུལ༔ བཟུང་པ་ཐོང་ལ་བཅིང་པ་ 
ཁྲོལ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ༔ རྒྱལ་གྱི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླུད་དུ་འབུལ༔ བཟུང་པ་ཐོང་ལ་བཅིང་པ་ཁྲོལ༔ བལ་པོའི་ཡུལ་གྱི་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་པོ༔ རྒྱལ་གྱི་གཟུ་དང་དཔང་ལ་ 
སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླུད་དུ་འབུལ༔ བཟུང་པ་ཐོང་ལ་བཅིང་པ་ཁོལ༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་ནས་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་པོ༔ རྒྱལ་གྱི་གཟུ་དང་དཔང་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླུད་དུ་འབུལ༔ བཟུང་པ་ཐོང་ལ་བཅིང་ 


_ པ་ཁྲོལ༔ རོལམོ་གོང་བཞིན། ཕྱི་ནང་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ རྒྱལ་གྱི་གཟུ་དང་དཔང་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླུད་དུ་འབུལ༔ བཟུང་པ་ཐོང་ལ་བཅིང་པ་ཁྲོལ༔ ཕི་རྡོརྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ༔ རྒྱལ་གྱི་གཟུ་དང་དཔང་ལ་ 


།བདག་ལ་འདི་བབས༔ དེ་རིང་གཟུ་དང་དཔང་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཡང་༔ རྒྱལ་གྱི་གཟུ་དང་དཔང་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླུད་དུ་ ྣ 


673 













།དུ༔ འབུལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མི་ཁྱིམ་གང་ཙམ་གྱི་གླུད་དུ་འབུལ༔ ཕྱུགས་རྭབ་གང་ཙམ་གྱི་གླུད་དུ་འབུལ༔ རྗེ་བདུད་ལྷ་བཙན་འཁོར་དང་བཅས༔ རྒྱལ་གྱི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སྲ་ 
གསོལ༔ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླུད་དུ་འབུལ༔ བཟུང་པ་ཐོང་ལ་བཅིང་པ་ཁྲོལ༔ མ་བསད་པ་ཡི་སྟོང་དུ་འབུལ༔ མ་བརྐུས་པ་ཡི་འཇལ་དུ་འབུལ༔ མ་ཆགས་པ་ཡི་བུ་ལོན་དུ༔ འབུལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ གླུད་ཆེན་བཟང་པོ་འདི་ 
བཞེས་ལ༔ མི་བདུད་དར་དུ་མ་བསད་ཅིག༔ རྟ་བདུད་བྲེས་སུ་མ་བསད་ཅིག༔ གཡག་བདུད་གངས་སུ་མ་བསད་ཅིག༔ བྱ་བདུད་གདོང་དུ་མ་བསད་ཅིག༔ རོལ་མོནིཟག་རོལདགུ་བརྡུང་འགམ་ཀུནལའགྲེ།སྲོག་བདག་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ཡང་༔ རྒྱལ་གྱི་ 
གཟུ་དང་དཔང་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤ་བརྒྱ་ཟནཿ བཟུང་པ་ཐོང་ལ་བཅིང་པ་ཁྲོལ༔ མ་བསད་པ་ཡི་སྟོང་དུ་འབུལ༔ མ་བརྐུས་པ་ཡི་འཇལ་དུ་འབུལ༔. མ་ཆགས་པ་ཡི་བུ་ལོན་དུ༔ འབུལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་སྲ་ 
.གསོལ༔ བྱང་ཤར་བཅན་རྒོད་དམར་མོ་ཡང་༔ རྒྱལ་གྱི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླུད་དུ་འབུལ༔ བཟུང་པ་ཐོང་ལ་བཅིང་པ་ཁྲོལ༔ མ་བསད་པ་ཡི་སྟོང་དུ་འབུལ༔ མ་བརྐུས་པ་ཡི་འཇལ་དུ་འབུལ༔ མ་ 
ཆགས་པ་ཡི་བུ་ལོན་དུ༔ འབུལ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད༔ རྒྱལ་གྱི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སྲུ་གསོལ༔ ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱ་གླུད་དུ་འབུལ༔ བཟུང་པ་མཐོང་ལ༔ མ་བསད་པ་ཡི་སྟོང་དུ་ 





ཏིང་འཛིན་དང་། །ཆོས་སྲུང་ཚེ་དབང་ནོར་ལྷ་ཡིས། །བྱིན་རླབས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཉན་རང་བསྒྲར་རྒྱལ་དྲང་སྲོང་སོང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཚེ་ཡི་བཅུད། རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོར་སྩོལ། །ས་ ་ 
ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་བཅུད། །ཉྱི་བླ་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །གཏེར་བུམ་འདོད་འཇོའི་བ་མཆོག་སོགས། །དངོས་གྲུབ་བཅུད་རྣམས་དེང་འདིར་ཁུག །སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཆོགས་ཀྱི། །མཐུ་ 
སྟོབས་ནུས་པ་ ཀུན་བསྡུས་ལ། །དེང་འདིར་རེ་སྨོན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་རྔ་རོལ་བྱས་ན། རོལ་མོ་གོང་བཞིན་མཐར་ཆེམས་བརྡུང་གསུམ་བརྡེག་ལན་ཅན་བྱས་ལ་གཏོར་འབུལ་རྗེས་ཆོག་བྱ། ཡང་རྦོད་གཏོང་རྦད་འདྲེའི་ངོའི་མི་ནོར་ལ་གོད་བྱུང་བའམ། འདི་དང་ཆབས་ཅིག་ཟོར་བྱེད་ན་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བའི་ 
གཏོར་སྲུང་ཟོར་གཏོར་དབྱིབས། མཚེ་ཡུངས་སྐྱེར་པའི་རྒྱན་སོགས་རྒྱུན་བཞིན་བྱས་པ་གཅིག་ལས་དེའི་དྲུང་མཆོད་པ་སོགས་གང་ཡང་མི་དགོས། འདོན་ཆ་ཚང་མ་གོང་བཞིན་ལ། གླུད་རྫོངས་ཚར་བའི་ཆེམས་བརྡུང་རྫོགས་ནས་སླར་ཡང་དགུ་བརྡུང་གཉིས། རྔ་ཕྱིར་བརྡུང་དེ་ཁའི་འདུར། ཧཱུཾ་འགྲན་བྲལ་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ 
གཏེར། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི་མཐུ་བསྐྱེད་ལ། །ཟོར་མཆོག་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྒྱ་བོད་རིག་འཛིན་མཁས་གྲུབ་སོགས། །བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི༔ །ཟོར་མཆོག་འདི་ལཿ །ཡི་ 
དམ་རྒྱུད་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཁྱད་པར་ཁྲོ་བོའི་རིགས་ཀུན་གྱིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི །ཟོར་མཆོག་འདི་ལཿ །དམ་ཅན་བསྟན་སྲུང་ཇི་སྙེད་དང་། །ཁྱད་པར་བདག་གི་ཆོས་སྲུང་གིས། །ཟོར་ཆེན་རྫས་ཀྱིཿ །ཐོར་མཆོག་འདི་ལཿ །དམ་ལྡན་ 
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ཤ། ༄༅། ྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི །ཏེང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །ཐོར་ཆེན་རྫས་ཀྱི །ཟོར་མཆོག་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆིག་རོལདགུ་བརྡུང་བྱསལ་རྔརོལ་བཞག འདིར་བདག་བསྐྱད་ཕུར་ཆུང་བྱས་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ 
ལི་སོགས་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་ནུས། གྲངས་ངེས་མེད་པ་དེ་བཞིན་རང་རེའི་གཏོར་བསྔོ་ཆེན་མོ་བྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། གུར་ལྕམ་དྲལ་ནས་ཕུར་སྲུང་བར་གྱི་སྔགས་རྣམས་གུར་ལྕམ་དྲལ་ཞལ་བཅས་ལ་གང་བཟླས་ཀྱི་ཕྱེད་གཞན་ལ་བཟླས་མཐར། སུམ་ཏྲིག་རཀྐ་བྷྱོ༔ ནས། མ་ར་ཡ་ཧྲཱུཾ་ཕཊུ་བར་ཕུར་བཟློག་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་ ; 
སྐ བཞིན་དང་། ཨོཾ་བྷ་ཡ་སོགས་གཉིས་ཀཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་ལ། དམིགས་པ་ནི་བདག་མདུན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ནུས་མཐུ་བཀུག་ནས་ཟོར་གཏོར་ལ་ཐིམ་པས་དུག་མཚོན་ནད་ཡམས་མེ་དཔུང་སོགས་གྱུར་པར་བསམ་པ་ནི་ཟོར་བསྒྲབས་པའོ། །ཟོར་བསྐུལ་ནི་གཏོར་མ་སྒོ་ཕྱོགས་སུ་ཕབས་ལ་བསྒྱུར། རྩམ་ལམ་ 
4ཾ འཐེན། ྒོཕྱེ་རྔརོལ་ཧོད་ཀྱིས་བླངས་ཏེ། དགུ་བརྡུང་གཉིས་རྔ་ཕྱིར་བརྡུང་གིས། ཧཱུཾ་སྲིད་ཞིའི་དྲག་ཤུལ་ཀུན་འདུས་པའི། །བདག་གི་གཏོར་ཟོར་གཉན་པོ་འདི། །རིག་འཛིན་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་ནུས་པ་བསྐྱེད། །དམ་ཅན་སྲུང་མས་དྲག་ ཅྱ 

ཕོར་བསྒྲབས། །སྡང་བྱེད་དགྲ་ལ་འཕེན་པའི་ཟོར། །གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་འཕེནཿ །མཐུ་དང་རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་ཟོར། །ངན་སྔགས་མནན་བསྲེགས༔ །གཏོར་ཟོར་མདོས་སོགསཿ །མདོ་སྒྲུབ་དམོད་པཿ །ངན་ཤམ་དམག་དཔུངཿ །ལྷ་ 
འདྲེའི་གདུག་རྩུབཿ །ནད་ཡམས་གདོན་བགེགསཿ །འབྱུང་བཞིའི་གནོད་པཿ །ལྟས་ངན་མཚན་ངནཿ །གློ་བུར་ཡེ་འགྲོགསཿ །མོ་རྩིས་ངན་པཿ །ཀེག་སྲི་ངན་པཿ །དགྲག་ཇག་རྐུན་མཿ །བསམ་ངན་དུག་སྦྱོརཿ །ལོག་འདྲེན་རིགས་གྱུརཿ ། 















བཟློག་པའི་ཟོརཿ །ཐོར་ཆེན་རྫས་ཀྱིམཐུ་བསྐྱེད་ལ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཕྱིར་བཟློག་ཅིག །ནད་གདོན་གདུག་རྩུབ་ངན་གྱུར་ཀུན། །བསྟན་འགྲོར་གནོད་པའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ནག་ཕྱོགས་གཟུགས་མེད་བགེགས་ལ་བྷྱོ༔ དམ་ཅན་བཀའ་སྡོད་མཐུ་མ་ 
ཆུང་། །ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་རྩལ་མ་ཞན། །གཏོར་ཟོར་འབར་བའི་ཤུགས་དྲག་གི །ངན་པ་བཟློག་ལ་རྩུབ་མོ་རྣམས། །དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་དཔུང་ལ་བཟློག །ཅེས་བསྐུལ་ནས། ཚིག་རོལདགུ་བརྡང། ཡི་དམཆོས་སྲུང་གི་དམག་ཁྲོབོ་མཚོན་ཆཐོགས་་དང་། བཀའ་ཉན་སྡེ 
བརྒྱད་རང་རང་གཟུགས་ཀྱི་འཁོར་བཅས་པས་བཟློག་བསད་ཀྱི་ལས་མཛད་པར་བསམ་ལ། བྱོ བདག་ལ་ཕུར་པའི་དབལ་ཁ་གཏོང་བ་བཟློག༔ གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བཟློག༔ གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་ཟུག་པ་བཟློག༔ བོན་པོའི་རྦད་འདྲེ་འདི་ཡིས་བཟློག༔ མུ་སྟེགས་ 
ངན་སྔགས་འདི་ཡིས་བཟློག༔ ཕ་རོལ་རྦད་འདྲེ་འདི་ཡིས་བཟློག༔ སྔགས་པའི་སྔགས་ཟོར་འདི་ཡིས་བཟློག༔ ཞང་ཞུང་ཇོ་ཟོར་འདི་ཡིས་བཟློག༔ བུད་མེད་དམོད་ཟོར་འདི་ཡིས་བཟློག༔ །རྒྱ་གར་ངན་སྔགས་འདི་ཡིས་བཟློག༔ རྒྱལ་ནད་སྤྱོ་ 
འབོག་འདི་ཡིས་བཟློག༔ བཙན་གྱི་གཟེར་ཁ་འདི་ཡིས་བཟློག༔ སུམ་པའི་བྱོལ་ཟོར་འདི་ཡིས་བཟློག༔ ཀླུ་ཡི་ནད་རིགས་གཏོང་བ་བཟློག༔ སྨན་གྱི་བྲོ་ར་ཆས་པ་བཟློག༔ གདག་སྲིབ་སྤྱང་ཀི་ངུ་བ་བཟློག༔ དུར་ཁྲོད་ཝ་མོ་བརྒྱལ་བ་ 
བཟློག༔ སྲིན་བྱ་ལྷ་གོང་ཁུས་འདེབས་བཟློག༔ འུག་པ་ཧ་ཧ་ཟེར་བ་བཟློག༔ སྒོ་ཁྱི་ངུ་ཐུག་བྱེད་པ་བཟློག༔ ནམ་གུང་འོག་རྟ་མཚེར་བ་བཟློག༔ བྱིས་པའི་ཁ་བརྡ་ངན་པ་བཟློག༔ ལོ་ཀེག་ཟླ་ཀེག་འདི་ཡིས་བཟློག༔ ལོ་སྲི་ཟླ་སྲི་འདི་ཡིས་ 
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-3 ༄༅ ། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་མ་ལྡང་ཞིག །ཞེས་དང་། ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུང་ཆེམས་བརྡུང་བར་ལ། སརྦ་ཤ་ཏྱུནབིསྷཱན་སྟཾ་བྷཱ་ཡ་ནན། ཞེས་དང་། སུམ་བརྡེག་ལན་ཅན་བྱས་ལ་ནང་དུའོ། །སྲུང་འཁོར་ཚེ་བསྒྲུབ་མན་གོང་བཞིན་ནོ། །འདི་ཡི་གཞུང་ལ་ཚིག་རིང་ཐུང་མི་མཉམ་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་གཏེར་གཞུང་ཡིན་པས་བཟོ་བཅོས་མི་བྱ། དེ་མིན་ཚིག་ཁྲིགས་ཆགས་ བཅས་ཁོ་བོས་གསར་བརྩམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱའི་གླུད་གཞུང་ནག་འགྲོས་མ་འིདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཞེས་ཟ་ཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་དེས་ཆུ་འབུམ་བླ་མ་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་སོགས་རང་དང་སྐལ་མཉམ་དཀོར་ཟན་རྣམས་ལ་ 





༄༅།་ | །གཙུག་གཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་གཟུངས་ཀློག་ཐབས་བཞུགས་སོ།། 



















ཡིས། དྲི་མེད་མདོ་སྡེའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ལེགས་པར་བསྲུབས་པའི་ཉིང་ཁུ་མཆོག །གསལ་བར་མཛད་པ་དེ་ལ་འདུད། །ཆོ་གའི་ལག་ལེན་རིམ་པ་རྣམས། །གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །བཟང་ 


༄༅། །མཁྱན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ། །ཆོག་སྣ་ཚོགས་ཉམས་དགའ་བ། །གཞུང་བཟང་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་པའི། །དམ་པ་སྐྱེས་མཆོག་དེ་ལ་འདུད། །སྤྲོས་ཀུན་ཞི་བའི་ཐུགས་རྗེ། 
པོའི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས། །བདག་གིས་གསལ་པོར་བྲི་བར་བྱ། །འཕགས་པ་ཀུན་ནས་སྒོར་འཇུག་པའི་འོད་ཟེར་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པའི་གཟུངས་བཀླག་ཅིང་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་མཆོད་རྟེན་ 
པ མཇུག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་གདབ་པ་དང་། མཆོད་པ་བཤམས་པའོ། །དང་པོ་ 
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པས་མཛད་པ་ལས། དེ་ལ་སྣྫའི་ཆོ་ག་ནི་སྐྱོན་བྲལ་རབ་ཏུ་འཇིམ་པའི་ས། །དྲི་བཟང་ཆུའི་འཇིམ་པ་ལ། །རྒྱ་འབུར་གསལ་བའི་སྣནྫ་ནེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་ནོ། །ཞེས་པ་གདུལ་གྱིས་གྱོ་མོ་དང་སོལ་བ་དང་རྡོ་དང་གསེག་མ་དང་རྩྭ་ལ་ 
. ཤྭ སོགས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཕྱོགས་ནས་བླངས་ཏེ་ཙནྡན་ལ་སོགས་པའི་དྲི་ཞིམ་པོའི་ཆུ་བླངས་ཏེ་ལེགས་པར་བརྡུངས་ཤིང་ཞེས་པ་འདྲེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་། ཨོཾ་ན་མོ་སརྦ་བཱདྡྷ་ཨ་རྷི༔ཏེ་བྷཱ་མི་རཀྟ་རཀྟ་ཌྩོཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
ཤཱ བགེགས་བསལ་ལོ། །ལག་པའི་སོར་མོ་ལ་རེག་ནས། ཨོ་ན་མོ་ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ་སརྦ ཧྷི༔ྟ་ན་རཏྣ་བྷཱ་མི་ཡེ་རྙུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞིར་བསམ་མོ། ,།ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཁ་ན་ཁ་ ན་ཙྷུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྐོ་ཞིང་བརྐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ ྣ 
‡' ཨའི་ངོ་བོར་བསམ་མོ། །ཨོཾ་ན་མཿ སྦརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ། ཨ་དྷི༔ྟ་ན་ཨ་དྷིའྷི་ཏེ། ཨ་མ་ལ་བི་མ་ ལ་ནིར་ བི་ཤུད་དྷེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་ཙནྡན་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཞིམ་པོས་བྲན་ནོ། །ཨོཾ་ན་མཿ སརྦ་བུྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱེ་བྷྱཿ ཨ་དྷི༔ན་ཨ་དྷིཏཱི་ 
£, ཏེ། སརྦ་ས་ཏཱ་བི་ཀལྤ་ཧ་ན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པས་བརྡུང་ཞིང་བསྲེ་བར་བྱའོ། །ཨོཾ་ན་མཿ ས་མནྟ་བུད་ནཱཾ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤཱ་ས་ནཱ་མ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ེ་སྭཧཱ། ཞེས་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་ཨོཾ 
` ཌི བཛྲ་ཕྲ་མནྫྷ་ན་ཡ་ཧྱཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་འདི་ཉིད་ཏྲི་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ན་མ་སྟེ་ཡ་དྡཱི་ཀཱནཱཾ ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པུཤྤི་པུབྷི་ཡ་ནུ་ག་ཏ། ཤེརྟེདེརྟེ་ནིརྐུ་ལེ་ཡ་ཤ་ཡ་ཤོ་བི་ཏི་ཏེ་ཛོ་བ་ 




















སྦརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་སམྷོ་ག་ཀཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྐོས་ཕོར་ནས་དྲངས་པའི་ཚེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བསམ་མོ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏནིརྨ་ན་ཀཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཕྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ པའི་སྐུར་བསམ་མོ། །ཨོཾ་དྷརྨ་རཏྣོ་རཏྣ་སཾ་བྷ་བེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྐུ་དེ་བ་ 
དྲ སྤུའི་གསེབ་ཐམས་ཅད་སྐུས་གང་བར་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་སྐུ་རེ་རེ་ཕོ་བྲང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་མཐོང་ན་དགའ་བའི་མཆོད་རྟེན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ནས། ར་ ཞེས་སྲོག་ཤིང་གཟུགས་སོ། །ཨོཾ་པྲ་མནྫྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་འཁོར་ 
ཧཱཿ ལོ་བཞག་ནས། ཨོཾ་པ་ཏཾ་ཀཱ་ལཾ་བ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅོད་པན་གདགས་སོ། །ཨོཾ་ས་ར་ར་ཏ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བ་དན་དབུལ་ལོ། །ཨོཾ་ཀྐཾ་བྷིརདུ་དྷ་ཛ་མིན་ནཾ་བཾ་སྭཧཱ། ཞེས་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་དབུལ་ལོ། །ཨོཾ་ཕྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གདུགས་དབུལ་ , 
7 ལོ། །ཨོཾ་རཏྣ་མཱ་ལ་ཏྲཾཞེས་པས་ཕྲེང་བ་གདགས་ལ། ཨོཾ་ན་མཿ ཤ་ཡས་བུག་ངྷ་པྲ་ཏི་ཤ་ག་ཏི་ཏི་བྷེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨངྷ་རོ་བྷྱོཿ སཾ་མྨཀླཾ་བུདྡཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་སུ་སུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བླ་བྲེ་དབུལ་ལོ། །ཨོཾ་དྷརྨ་དཱམི་ལི་ཛ་ལེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གདན་ལ་ ° 
བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱཏཱ་ཨ་དྷིཀ་ེཧུ་ཕཊ། ཞེས་བརྟན་པར་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྔགས་བརྗོད་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་བསངས་ཏེ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་རྒྱས་པར་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་གཟུངས་གང་དུ་གཞུགས་པ་དེ་བརྗོད་ 

ཅིང་བསྐོར་བ་གསུམ་མམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བྱའོ། །སནྣ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ཡོ་བྱད་བཤམས་པ་ཡན་ཆད་ལེགས་པར་བགྱིའོ། །མཆོད་རྟེན་འདེབས་པའི་ཟླ་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 



























། །བསྐུལ་བར་ཤེས་རབ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་དང་། གཙུག་ནརིནཔོ་ཆི་དང། གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པར་སྣང་བའི་གཟུངས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ཚར་ཕྱིན་རྒྱུད་མི་ཆད་པར་། 
བཀླག  ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་གཟུངས་ རྣམས་གཉིས་ཀྱི་འཛབ་གྲ ་གཅིགྲ་ཀང་བླཟབས། མདོ་སྡེ་དེ་དགཀྱང་མཆོད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ པར་བསྔོ་བ་དང་། སྤྱན་ཏ དྲངས་ པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ལ་བགྱིས་ ནས་བཀླག་གོ །མདོ་སྡེ་དེ་སྙེད་མ་ཀློག་ན་ཡང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གཟུངས་ཚར་གང་བྱུང་ཞིག་བཏོཿ ་བཏོན་ པས་འོག་ཏུ་ སྙིང་པོ བླབས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་རྟེན་ཐེབས། མཆོད་པ་བཤམས་ལ་ཆོས་དར་མ་རྣམས་རྫོགས་ནས་གནས་ སྲུངས 'ཏེ། བར་སྐབས་ སུ་ཅུང་ཞིག་གྱེས་ནས་སྔ་དྲོ་ 
ྦ དགེ་འདུན་སྤྱིར་ཚོགས་ནས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་རིམ་བཞིན་བགྱིའོ། །མཆོད་པ་བཤམས་པའི་ཐབས་འབྱོར་པའི་སྟོབས་ཅི་ནུས་དང་སྦྱར་ཏེ་སྤོས་ཀྱི་མཆྫལ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་ཚོན་ཕྱེའི་མེ་ཏོག་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་ཕྲེང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བྲིས་པའི་ 
| དབུབས་སྲུ་པྨད་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཤོང་བའི་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལས་བླངས་པ་བཞག་ལ་རེའུ་མིག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། ངོས་བཞིའི་དབུས་སུ་རེའུ་མིག་གཉིས་གཉིས་སུ་བགྱིས་ཏེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཤམས་པའམ། མཆོད་རྟེན་ལྔ་པ་ 
ྦ ཞིག་ན་འཚམས་སར་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་མཆོད་རྟེན་བཞུགས་སུ་གསོལ། རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པའི་མཆོད་རྟེན་གཅིག་ཀྱང་དབུས་སུ་བཞུགས། བར་གྱི་སྣམ་བུ་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་པདྨ་མང་པོ་དགྲམ་ཞིང་འཕགས་པ་གདན་འཛོམས་པའི་གདན་ཁྲི་ 




























༄༅། །དེ་གདན་ཡིན་ལ། དེ་འདེགས་པའི་སྦེདེའི་ཁྲི་ནི། གདན་གྱི་འོག་ན་ཡོད་བསམ་པ་ལས་གཞན་མེད་དོ། །བར་གྱི་སྣམ་བུ་གཅིག་པར་བྱེད་ན། དབུས་ནས་བགྲང་བའི་ཆ་ཆེན་བརྒྱད་པ་ལྷ་སྣམ་དང་། བདུན་པ་པདྨ་ 
དང་། དྲུག་པ་ཨན་འདེགས་པའི་སེངྒེའི་ཁྲི་བྱའོ། །གཞན་རེ་མིག་རྣམས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱེད་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །མཆོད་རྟེན་ལྔ་པ་ལྟར་ན་ལྷ་སྣམ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ལ། དབུས་སུ་ཆ་ཆེན་གཅིག་ཟླུམ་ 
པོར་བསྐོར། ངོས་བཞིར་ཆ་ཆེན་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པའི་བརྡ་གྱི་ཐིག་དང་། ཚངས་ཐིག་ཕྲད་མཚམས་ནས་ཆ་ཆེན་གཅིག་གིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རེ་རེ་བྱས་ན་ཡོང་བ་འདྲའོ། །ཡང་ན་ལྷ་སྣམ་གཅིག་དང་གཉིས་པ་ 
གང་བྱེད་པ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། ལྷ་སྣམ་གྱི་ནང་ཡན་ཆད་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཆེན་པོ་གཅིག་བྱས་ཏེ། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་གྲུ་བཞི་པ་འཇམ་པོའམ། ཤིང་གྲུ་བཞི་པ་འཇམ་པོ་ལ་སྔར་ལྟར། ་རེ་མིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྔ་པ་བགྱིས་ཏེ་ 
བཞག་ལ་དེར་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་མཆོད་རྟེན་ལྔ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ན་རུང་བར་མངོན་ཏེ། ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ལས་རཏྣ་ལྔའི་ཕོ་བྲང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བྲིས་པའི་དབུས་སྲུ། པདྨ་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཤོངས་པའི་ 
ཨན་སེངྒེའི་ཁྲི་ལ་བླངས་པ་བཞག་ལ་ཞེས་དང་། མཆོད་རྟེན་གདབ་པའི་ཆོ་གར། མཆོད་རྟེན་བཞག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་སྟེགས་བུར་རྩིག་པ་དང་། རྡོ་གོར་མོ་དང་ཤིང་བུ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་བགྱིས་པ་གང་ཡང་རུང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ྣ ཕྱིར་རོ། །གང་ལྟར་ཡང་བར་གྱི་སྣམ་བུ་རྣམས་ལ་ཚོན་ཕྱེའམ་ཆུ་ཚོན་གྱིས་པདྨ་དམར་པོ་བྱའོ། །གང་གི་རེ་མིག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ། མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ་རིང་བསྲེལ་བཅས་པའི་མཆོད་རྟེན་གཅིག་ཀྱང་དབུས་སྲུ་བཞུ་ " ྒ 
ཞེས་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བཞིའི་བར་དུ་མཏྫི་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་འཇོག་པ་ལས་མེད་དོ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་བཤམ་པ་དངོས་ནི། བར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་སྣམ་ལ་ཤོངས་ན། ལྷ་སྣམ་ཕྱི་མའི་སྒོའི་ཕྱོགས་ལ་ཉེ་བར་གཟུངས་ཆབ་ཀྱིས་བུམ་པ་ ྒ 
ཁ་རྒྱན་ཅན་བཞི་བཞག དེའི་གཡས་གཡོན་རྩིགས་པ་དང་ཉེ་བ་ན་ཕར་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས་ཕྱོགས་རེར་ཚར་རེ། གྲྭ་བཞིར། ཨ་ཀ་རུ་དང་དུ་རུ་ཀ་དང་། ཙནྡན་དང་གུ་གུལ་ལ་ _ 
སོགས་པའི་བདུག་སྤོས་བཤམས། སྒོ་བཞིར་མཆོད་ཡོན་བཞི་བཤམས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མི་ཤོངས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཤམས་མོ། །སྟེང་དུ་བླ་བྲེ་དང་། འཕན་དང་། བ་དནདམར་པོབྱརར་བརྱད་ལ་ ྒ 
སོགས་པ་ཡང་རྒྱས་པར་བཤམ་མོ། །བུམ་པའི་ཁར་ཡུངས་ཀར་དང་བྱེ་མ་ཡང་སྣོད་གཙང་མར་བཞག་གོ །གཞན་ཡང་ཟླུམ་གཏོར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཐུན་མོང་དུ་གཅིག རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་རེ་རེ་བཤམ། སྦྱོར་བའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ 
ྣ ནི། དགེ་འདུན་ཚོགས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བགྱི། ཞེས་གསུངས་པས། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་ ྦ 


། དཱ 
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ྦ མཆས་ཀི་བར་དུ་དཔལ་ལྡནླམ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ུ་མཆའོ།།ཞེས་སོགསརྒྱུནབཞིན་ཉེར་གཅིག དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅོདདམིགས་སུ་ོདཔའི་སོངཔིདཏང་རེཛན་ི་ུས་ས་བསྒོོ། དེནས་ཏེང་ངོ། ། 
འཛིན་ལས་ལངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་ཞིང་མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ 
གོ་འཕང་བརྙེས་པར་མ་རུང་ན། ཀྱི་མའོ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་ཏེ་རྨོངས་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིགས་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་གནས་སུ་ལྕུང་བར་འགྱུར་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས། འགྲོ་བ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་སུ་བདག་གི་གཉེན་བཤེས་དམ་པ་དྲིན་གྱི་ཞིང་དུ་མ་གྱུར་པ་འགའ་ཡང་མེད་ཅིང་། བདག་གིས་ཀྱང་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅས་པའི་ 
ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བླང་ཟིན་པས། འདི་ལྟ་བུ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཡལ་བར་འདོར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ན། འདི་དག་ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་གདོན། བདེ་བ་ལ་ནི་འགོད་པར་བྱ་སྙམ་དུ་སྙིང་རྗེ་དང་། བྱམས་ 


ྦ པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བརྩོན་པའི་སེམས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཡང་འདི་སྙམ་དུ་བསམ་སྟེ། བདག་ནི་དུས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་སྤྱོད་པ་དང་མཐུ་དམན་པ་ཡིན་པས། བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་འཕྲལ་དུ་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་འདི་ལྟ་བུམི་ལྕོགས་ཀྱིས་སྟོན་ 








ྒ 
ྦ 
ངེ 
ཝི 
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༄༅། །འདིར། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་གདན་འཛོམས་པའི་ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་བའདིྣམསཇི་ལྟར་སའོསགྒྱས་། 


དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྒྲབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ། ས་གཞི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་ཞིང་ཐ་གྲུ་ཆེ་བ། ཡདམཔ་རེག དའ གིང་བདེ་བདི ་མེད་ཅེའོད་གས་། ཙནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོའི་དྲི་བསུང་དང་ལྡན་པ་ལྷའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། མཐའ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུས་ 


. རྩིགས་ཤིང་། གསེར་དང་མུ་ཏིག་གི་བྱེམ་གྲམ་བུར་བརྡལ་བ། ཨཱཏྤ་ལ་ཀུ་མུ་ཏ་དང་པདྨ་འགྱིང་ཞིང་ལྡེམ་པས་ཁེབས་པར་གྱུར་ཏེ། ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་སྙན་སྒྲོགས། དགའ་ཞིང་འཕྱོ་ལ་ལྡིང་བས་བརྒྱན་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མཚོ་དང་ 


རྫིང་དང་ལྟེང་ཀ་དག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རིན་པོ་ཆེ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་དང་། ལྷའི་ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་གི་རྒྱན་ཕྲེང་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དཔྱངས་པ། མེ་ཏོག་གི་མགོ་ལྕོག་དང་། འབྲས་བུ་མཛེས་པར་ཆགས་པས་གཡུར་ཟ་ཞིང་ལྡེམ་ 
ལ་གསེར་གྱི་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་འཁྲོལ་བ་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཚར་དུ་སྦྲེངས་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་ས་གཞི་ལ་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་སྣ་བདུན་འབར་བ་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་བཀོད་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
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ལ་་ 


ཀླ 


དི ༣ མའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དགེ་འདུན་དང་ལྡན་པ། ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ 
ཤཱ དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། ཆོས་ཀྱི་རོའི་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོས་བསྟན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ ྷ 
པ ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཉེ་བར་གནས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བདུད་ཐམས་ད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀོད་པ་ལས་ལྷག་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀོད་པའི་གནས་དྲན་པ་ ° 

 དངང་། བློ་གྲོས་དང་རྟོགས་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་ཆེན་པོའི་བཞོན་པ་ཡིན་པ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ནས་འཇུག་པ། རིན་པོ་ཆེའི་པདྨའི་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་ 

_ ༢ཾ མཐའ་ཡས་པས་བརྒྱན་པའི་བཀོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་དབུས་སུ་པདྨའི་གདན། རིན་པོ་ཆེའི་སྒེངྒེའི་ཁྲི་སྟེང་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མཆོད་རྟེན། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ་རྒྱ་དང་ 








ཨཛ 


པར་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ།  ཁམས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དེའི་བླ་ | 
། 
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ཅུ» 
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།བལྟ་བའི་གཟུངས་ལྷག་པར་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སྔོན་གདན་འཛོམས་པ་ཆེན་པོའི་བཀས་གཏད་ཅིང་སོ་སོར་ནས་ཀྱང་ལྷའི་ངག་བརྟགས་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་དམ་པའི་ཆོས་དང་འཁོར་རྣམ་ 
བཞི་བསྲུང་ཞིང་བསྐྱང་བར་ཐུགས་དམ་མངའ་བའི་འཕགས་པ་ཆོས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བཟང་པོ་དང་། མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལས་གླེངས་ཏེ་ཆེ་ ་མོ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་མང་པོ་བསྐྱབ་པའི་སླད་དུ། མགོན་སྐྱབས་ 
དང་དཔུང་གཉེན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་དུ་མཆིས་ན། མཆོད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་བའི་ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་གཤེགས་ཤིང་གདན་འཇཛོམས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཅི་གནང་། སྤྱན་དྲངས་པའི་རྗེས་ལ་གོང་དུ་བཤམས་པ་ལྟ་བུའི་ཕོ་བྲང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། འཕགས་པའི་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་གཤེགས་ཏེ། འཁོར་དང་བཅས་པ་གདན་ལ་བཞུགས་པར་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་ཞིང་། མངོན་དུ་དམིགས་ལ་འགྲེང་ཕྱག་བདུན་མན་ཆད་བགྱི་ཞེས་གསུངས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འཁྲུགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་བདུན་ཕྱག་འཚལ་དང་བཅས་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་བརྗོད་ལན་བདུན་རེ་ 
བྱེད་པ་རིགས་འགྲེའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་ 
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དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྔ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་འོག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 


ཟོ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པ་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ 













_ ཧཾ གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གླང་པོ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་ 
 འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དམ་པའི་དཔལ་ལ་སོགས་པ་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་གི་དཔལ་ལ་སོགས་པ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 





















།གདུགས་དམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ 
ཐུབ་པ་གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཟླ སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིགས་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་ 
འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཀོན་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ 
ལེགས་པར་བ བས་པ་ལེགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ལ་གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་བརྙེས་པ། མཚན་མ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ། སྤོབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོས་རོལ་ 


























༄༅། །དང་། གཞན་ཡང་སྔོན་གདན་འཇོམས་པ་ཆེན་པོའི་བཀས་བཏད་ཅིང་། སོ་སོ་ནས་ཀྱང་ལྷའི་ངག་བརྟགས་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་བསྲུང་ཞིང་བསྐྱབ་པར་ཐུགས་དམ་མངའ་ 
བ་། འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བ་འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་ནས་གོང་དུ་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། འཕགས་པའི་ 


ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་། དྲི་ཆབ། མེ་ཏོག་དང་། བདུག་སྤོས། ཞལ་ཟས་དང་མར་མེ། རོལ་མོ་དང་སིལ་སྙན། གདུགས་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ། དངོས་སུ་ཅི་འབྱོར་པ་འདི་དག་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་ 


བཟུང་བའི་རྫས་དང་། ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་དང་རིག་པའི་མཐུ་དང་། མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྲ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ། མཆོད་ཅིང་དབུལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ཏིང་ཤག་སོགས་གོང་བཞིན་དཀྲོལ་འབུལ་བྱས་ལ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་ 
ས་ར་པྲ་མདྫྷ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ། སྭ་མུཀླི་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཇོ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བིངྱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་དྷི་མནྫོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ། སྦརྦ་ཀརྨ་ཨ་བ་ར་ཌ་བི་ཤོ་ངྷ་ནེ་བཛྲེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 

















] ཏོག་དམ་པ་སོགས་ནས། མཆོད་པར་བགྱི་ལ་ཏིང་ཤག་སོགས་དཀྲོལ་འབུད་དང་བཅས། ན་བཟའ་ 
ནས་མཆོད་པར་བགྱི་བར་ཏིང་ཤག་སོགས་བཞག ཙོག་པུར་འདུག་ནས། འདོད་ཆགས་སོགས་བསྔོའོ་ཕྱག་གཅིག་བྱས་ནས་གྲལ་ལ་འདུག ཏིང་ཤག་དཀྲོལ་ལ། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ནས། དམ་ཚིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ 
་ེ ཌཱ དོ ཏྱ ༤. དཔ མདར མོ་ཁོཿ ཟ་པ, ཿ ་པའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས་ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡེ་སོགས། ཆ་གསུམ་ནས་འབྱུང་ 
ཧཱི བ་ལྟར་དང་། ཨོ་དྡྷི་ཏ་རབྣ་ཡ་སོགས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་དབུལ། ཡང་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བའང་གསུངས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ 

ནི། འཕགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགོངས་སྲ་གསོལ། བདག་ཅག་རྣམས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་སློབ་སྟེ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་ཉེན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཞིང་བླ་ན་མ་ 
_ ཛཾ མཆིས་པའི་བདེ་བ་ལ་དགོད་པར་ཡང་དག་པར་དམ་བཅས་ནས། དེང་འདིར་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཕོ་བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་ 
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། །སྲུར་བའི་ཕྲོ་བང་གི་དྱིལ་འཁོར་འདིར་གདན་འཛོམས་པ་ཆེན་པོར་མཛད་དེ། མཆོད་པ་བཞེས་ཤིང་ཇི་ལྟར་སྔོན་ཆོ་ག་གང་ཚུལ་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་མཛད་པ་བཞིན་དུ། དེང་ཡང་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཛཾ ཤིང་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་སོགས་ཏེ། ཐབས་མཁས་པའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆེ་གེ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་ཞི་བ་དང་། ཕན་པ་དང་བདེ་བབླ་ན་མེད་པ་འཕྲལ་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ཇི་ལྟར་འཚལ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩལ་བར་ཅི་གནང་། སྔོན་ལྷའི་བུ་ནོར་བུའི་ 
སྙིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཐུགས་བརྩེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་དཔལ་གྱི་མགུར་ནས། ཇི་སྐད་དུ། ལྷའི་དབང་པོ་ཀུན་ནས་སྒོར་འཇུག་པའི་འོད་ཟེར་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པར་སྣང་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་དམ་ 
ཚིག་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་སྔགས་ཟུངས་ཤིག ཕྱག་རྒྱ་འདི་ནི་གངྒྱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པའོ། །གཟུངས་སྔགས་ 
དི་ཐོས་པ་དང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྨོན་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ 
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ཅི་གནང་། གཟུངས་འདི་ཉིད་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་པ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་ལྡན་པའི་ལྷའི་སྲས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། བརྒྱ་བྱིན་ལྷའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷའི་བུ་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་འདི་སྐད་དུ་གཟུངས་སྔགས་མཐུ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ 
དང་། ཐོས་པར་དཀའ་བ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལྷན་ཅིག་ཕྱོགས་ནས་སླད་མའི་དུས་ན། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་གཟུང་བར་བགྱིའོ། །འདྱི་རས་པར་བྱགིའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲག་པར་བགྱིའོ། །འདི་ 
འཛིན་པའི་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་དེའི་སླད་བཞིན་འབྲང་ཞིང་། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་སྦ་བར་བགྱིའོ། །བུ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་གསོལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲོགས་པོ་དག་ལེགས་ 
སོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤིག རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ངས་ཁྱེད་ལ་གཏད་དོ། །ཞེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་མཛད་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། བདག་ 








ཅག་དུས་ངན་པའི་གང་ཟག་བསམ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དམན་ཞིང་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་རྫོ་མི་ཐོགས་པའི་དབང་དུ་མི་བགྱི་བར། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ཚད་མར་བསྒྲབས་པ་དང་། སོ་སོའི་ཐུགས་དམ་རླབས་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་བསྐང་བར་གཙོ་ 
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མཆོད་རྟེན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཏབ་སྟེ། བཟངཔོ་ྱད་པའ་ྣནཡམཡབབྱར་འིམཆོ་པའིསྤིནྱ་མཚསབྱ་པའ་བྤབངཐ ིལ་དཐོར བཤམ ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ 





ཤ ༄༅། །བོར་དགོངས་ཤིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་ 











པའི་བྱིན་རླབས་དང་། གཟུངས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་དེ་གདན་འཛོམ་པས་མདོ་སྡེ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་སྲུངས་ཤིང་། ཕན་ཡོན་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་ཐམས་ཅད་ཆེ་གེ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཅི་གནང་། ཅི་ནས་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐུ་མི་ངས་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་སྐྱེ་ 
བོའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་ངག་མི་སུན། འཇིག་རྟེན་གྱིས་སྨད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དུ་མཐུ་དང་ཕན་ཡོན་སྔོན་དུ་བསྟན་པར་ཅི་གནང་། ཞེས་པའི་བར་ཚར་གཅིག་བཀླག དེའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་ བཞིན་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ 
མཛད་ཅིང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་བདེན་པ་བདར་ཞིང་། ཡིད་ཀྱིས་བསྔོས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ མཐུ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ 
ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་དང་། འཕགས་པ་ དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མ་དག་པ་མི་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ངེས་པའི་བདེན་པས། རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ 














ཀྱི་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་དེ། མདོ་སྡེ་གཟུངས་ཟབ་ཅིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སོ་སོའི་ཆོ་ག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐང་སྟེ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མཛད་པར་གྱུར་ཅིག ཆོས་ཀྱི་སྐུ མཆོད་རྟེན་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རིག་པའི་རྒྱལ་མོའི་ཡིག་འབྲུ་གསེར་གྱི་མདོག་། 
ཤཱ ཅན་ཕྲེང་བར་གནས་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པས། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ཅིང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བབ་པས་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཐར་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ ྦ 
* འཕར་ཏེ། འགྲོ་བའི་དོན་སྤྱད་པའི་མཐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཡིདན་ལ་བསྐུལ་བར་གྱུར་ཅིག འགྲོ་བ་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་སྔག་བསྔལ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་དུ་ཞི་ ང། 
་ཱ ཞིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོའི་ནང་ན། འཕགས་པ་གདན་འཛོམ་པ་མཐོང་ནས། བཀའ་དྲིན་གཟོ་དད་པ་སྐྱེས་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ངན་ ང་གི་གནས་ནས་ཐར་ཏེ། འཕགས་པའི་ལམ་ལ་། ྣ 
འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག བདག་ཅག་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཁྱབ་ནས་བདག་ཅག་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་དང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་མཚུངས་པར་གྱུར་ཅིག ཡང་འོད་ 





























་ ༄༅། །ཟེར་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་འདུས་པས་བུམ་པའི་གཟུངས་ཁྱབ་ལ་ཁྱབ་སྟེ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་གནོད་པ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ། དཔལ་དང་བདེ་ལེགས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བདུད་རྩིའི་དག་བྱེད་དུ་ 
གྱུར་ཅིག ཆེ་གེ་མོའི་ལུས་དང་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་སྟེ། ནད་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཞིང་ཞི་ནས་ལུས་དང་སེམས་དྲི་མ་དང་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་མཁྲེགས་ཤིང་བརྟན་པ་ 
_„ དང་། ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བར་གྱུར་ཅིག གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་མཁས་པའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་དོན་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག བདག་དགེ་འདུན་གྱིས་སེམས་ པྲ 
ྲ ཀྱི་དམིགས་པ་འགའ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཟུངས་ཀྱི་ཚིག་འབྲུ་འགའ་བརྗོད་པ་ཡང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཚིག་འབྲུ་མཐའ་ཡས་པས་རྫོགས་ཤིང་རྣམ་པར་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་ ངཾ་ 
_ བླབས། དེའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་མཛད་ཅིང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་བདེན་པ་བདར་ཞིང་། ཡིདྱ་ཀྱིས་བསྔོས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་དང་བྱིན་གྱི་རླབས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་དང་། འཕགས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མ་དག་པ་མི་མངའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ངེས་པའི་བདེན་པས་དེ་བཞིན་དུ་ 
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གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་བཟླས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྐུལ་ཞིང་། གླེང་གཞིར་གྱུར་པའི་གཟུངས་ཀྱི་མདོ་ཚར་ཕྱིན་གཅིག་དང་ཟླ་ལ་བཀླག་ཅེས་པ་ནི། དགེ་འདུན་རྣམས་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པ་དང་མཉམ་དུ་གཟུངས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ཀློག་ 
ཛྲ མཁན་གཅིག་དང་། ཟུར་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པ་འདྲའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་ངེས་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བསྐྱེད། ཇི་ལྟར་བདེན་པས་བསྔོས་པ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་ཤིང་བསམ། དེ་ནས་འོད་ཟེར་ 
དྦ འཕྲོས་པས་ནད་པའམ་ཡོན་བདག་གང་རུང་དང་གཟུངས་ཆབ་དག་ལ་ཁྱབ་པར་མངོན་དུ་དམིགས་བཞིན་དུ། ཆོ་ག་མཁན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟུངས་ཀྱི་མདོ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ས་མཉྟ་མུ་ཁ་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་བལྟ་བའི་གཟུངས་རྫོགས་སོ་ཞེས་| 
_ ༈ཾ པའི་བར་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་མདོ་བཀླག ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ནཱཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱཙིནྡ་མ་ཌི་ཛཱ་ལ་ན་ཞེས་པ་ནས་ཇྷིཏེ་སྭཱཧཱ་བར་དང་། ཨོཾ་ན་མཿ སྟེ་ཡ་དྷི་ཀཱ་ནཾ་ཞེས་པ་ནས་སཾ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ་བར་སོ་སོ་ནས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀུན་གྱིས་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
༔ྫ སྦྱིན་བདག་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཞག་ལ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་ལྔས་བྱབ་བོ། །དེ་ནས་ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་མཆོད་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་སུ་ 
ཤཾ སྩལ་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་བའི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
































།བླ་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ན་མཆོད་རྟེན་སྐུ་གདུང་དང་། རིང་བསྲེལ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། མིག་མི་བཟང་དང་། ཀུ་བེ་ར་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་ལྡན་གནས་ཀྱི་ལྷའི་སྲས་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ 
ཟླ བྱིན་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་རིས་ཀྱི་ལྷའི་སྲས་རྣམས་དང་། ལྷའི་བུ་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ། འཕགས་པ་ཀུན་ནས་སྒོར་འཇུག་པའི་འོད་ཟེར་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པར་སྣང་བ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
4ཾ དམ་ཚིག་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བའི་གཟུངས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་གང་ཟག་རྣམ་བཞི་བསྲུང་ཞིང་བསྐྱང་བར་ལྷག་པར་ཕྱག་མཚན་དུ་བཞེས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་སྔོན་གདན་འཛོམས་པ་ཆེན་པོས་བཀའི་གཏད་ཅིང་སོ་སོ་ནས་ཀྱང་། ལྷའི་ངག་ 
_ བརྟགས་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་དང་འཁོར་རྣམ་བཞི་བསྲུང་ཞིང་བསྐྱང་བར་ཐུགས་དམ་མངའ་བ། འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་ 

ལོ། །ཞེས་ཕྱག་བྱེད་དུ་བཅུག དེ་ནས་གདན་ལ་བཞག་ལ་འཕགས་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་དྲི་ཆབ། བདུག་སྤོས་དང་མེ་ཏོག ཞལ་ཐས་དང་མར་མེ། རོལ་མོ་དང་སིལ་སྙན། གདུགས་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་ 













| །ཏི་འབྱོར་པ་འདི་དག་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ལྷ་རྫས་དང་། མིའི་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཟུངས་དང་རིག་པའི་མཐུ་དང་། མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ 
ཛཱ སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་དབུལ་ཞིང་མཆོད་དོ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་མཆོད། འཕགས་པ་ཐམས་ ཅད་ 
ཤཿ དགོངས་སྲུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས། འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་ཚེ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། ཕ་མ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཅི་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་ཞིང་བསྡུས་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བླ་ན་མེད་པའི་སོ་སོར་བཤགས་ པས་འཆགས་ པཱ 
སོ། །མི་འཆབ་བོ། །སྨན་ཆད་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུ་མི་བགྱིད་དོ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུའོ། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ 
ཡང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་རྒྱལ་བ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་དང་། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུའོ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ 


= 











| 
ྒ 
ྣ 








5 





་3 












གསོལ་བར་འཚལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་དུའོ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འགོད་པའི་སླད་དུ། ཇི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ ྒ 
ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ཀྱང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ནམ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྲགོལ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་| བུ ྣ 
དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འགོད་པའི་སླད་དུ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ཇི་ལྟར་སྔོན་ ངི 
གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྨངས་པ། ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་ 

སེམས་གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཡང་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་ 
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། །པོའ་བངྱ་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སྲ་བྔོའོ། །བདག་གི་བསོད་ནམས་འདིས་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་ནི་བསྒྲལ་ལོ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ནི་དགྲོལ་ལོ། །སེམས་ཅན་དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ནི་དབུགས་དབྱུང་ངོ་། །ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་། ། 
ཧོ ལས་མ་འདའ་བ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླའོ། །མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པ་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བགྱིའོ། །སྐྱབས་མ་མཆིས་པ་དང་། གནས་མ་མཆིས་པ་དང་། དཔུང་གཉེན་མ་མཆིས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་ 





ས་ 
༥༦ 


ཅིན་པོ་ ངརྗེཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་གོ _ །འཕགས་པ་དག་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ལེགས་པར་གཟུང་དུ་གསོལ། | | 








_:‡ གསུམ་དུའོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། མཆོད་པ་དང་ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམ་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ ནས་བསྒྲགས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་མཆོད་རྟེན་ཚུལ་བཞིན་བགྱིས་ཏེ་ 





རླང་། །ཅི་དང་ནགས་ཀི་ཤང་ལྟ་བུར། །རྟག་ཏུ་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདོད་དགུར་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །མཐོང་བ་དང་ནི་རེག་པ་དང་། །ཐོས་པ་དང་ནི་དྲན་པས་ཀྱང་། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་། ། 
ཀྱི། །ནད་རྣམས་གསོ་བར་བབྱིད་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ངནའགྲོ་དག་ནི་རྟག་ཏུ་སྟོང་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སར་བཞུགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ལན་ 







ྣ དཱ མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་དག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་དགོངས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ཕོ་ 
བྲང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རྒྱས་པས་བཀླུབ་པར་གྱུར་ཅིག དམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ། ཡི་གེ་བྲིས་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། བཀླགས་ 
པ་དང་། འདོན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། ཉན་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བསྒོམས་པ། མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སོ་སོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 























ྦ ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐ་དད་པ་རྣམས་སུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་ཅིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་ཅིང་། བཀའ་ལུང་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་ | 
ཧཱཾ པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱི་བ་ལ་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཀྱང་བཟུང་ཞིང་ཐབས་མཁས་པ་དང་། མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་དུ་འབྱོར་པར་གྱུར་ཅིག འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་དང་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་སོ་ སོའི་རྣམ་ 
ཧཱཾ པརཐར་པཕྱིནནས་ཐག་པབླ་ན་མེདཔིསྒརགཞོལ་ཞངབསྒྲབས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེནཔ་ཉདཀ་གོ་འང་མྱར་དུ་ཐབཔརགྱུར་ཅིག འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆསསྐྱངབ་ཐམས་ཅད་རངགི་འཁོརཡོངསསུསྨན་པར་མཛད་པ་དང་། ཕས་ཀྱིརྒལ་བ་ 
_༈ཾཾ ཚར་བཅད་པའི་མཐུ་དཔལ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཐུགས་དམ་རླབས་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐང་བ་དང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་ཐོབ་པ་དང་། སོ་སོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མྱུར་དུ་རྫོགས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག་ 
ད ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཆེ་གེ་མོ་ཕ་སྤུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གཡོ་མེད་པར་ལྷག་པར་བསྒོ་ཞིང་ཕན་འདོགས་པའི་ལྷ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་། ཉེས་པའི་སྐྱོན་ ྦ 
ད་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག དཀོན་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་གསུམ་ པོ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ: ཀྱི་། | 




















ཟ།༄༅། །སསེམས་དམ་པ་བསྐྱེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒྲབས་ནས། རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག རང་གི་འཁོར་སྐྱོང་བ་དང་། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པ་ལ་མཐུ་དང་། ཐབས་ 

མཁས་པ་ཕུན་སྲུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག མུ་མེད་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱང་། སྡུག་བསྔལ་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོངས་སྲ་ | 
ྲ་ རྫོགས་ཏེ། འཁོར་བའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ། གཡུང་དྲུང་གི་སྐུ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ་བ་ 
¡ ཤཱ དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟབས་ཤིང་བསྔོས་པ་ལ་སོགས་པ། ཆེ་གེ་མོས་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པའི་འཁོར་བ་ནས་འཕགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་མཆིས་པའི་སྟོབས་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། གསེརའོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོ་དང་། འདུས་པ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་དང་། གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཀུན་ནས་སྒོར་འཇུག་པའི་ 
ྦ འོད་ཟེར་གཙུག་ཏོར་དྲི་མ་མེད་པར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་དམ་ཚིག་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་དང་། གཟུངས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
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]]།རྒོམས་མཆོད་དེ་བཀླགས་ནས་ཆོས་ཀྱིསྐུའིམཆོད་རྟན་ཚུལ་བཞིན་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དང་གཟུངས་ལས་ཕན་ཡོན་ཇི་སྐད་བཀའ་བསྩལ་པ་ཐམས་ཅད་ཆེ་གེ་མོས་འཕྲལ་དུ་ཐོབ་ཅིང་ 
| : ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིག ཆ་ག་མོས་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པའི་འཁོར་བནས་འགྲོབབརྒྱུད་པ་རྣམས་སུ་ྡིགཔ་མིདགེ་བའིལས་ཀིསྒེབ་པརའགྱུར་བཏོན་མོངསཔ་སྣ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་འབྱུང་བའདིལྟ་སྟེ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 

༥ པའམ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ། ལྟ་བའི་སྒྲིབ་པའམ། མི་ཤེས་པའི་སྒྲིབ་པའམ། རྣམ་པར་སྨིན་པ ་སྒྲིབ་པའམ། ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་གང་གིས། ཆེ་གེ་མོ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་བའམ། མི་ | 
ས་ས རས་སམ འ ངྷ ཧེ ༢ ད ཛ 
_ཉཾ” ཁོམ་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མངོན་པར་མི་རིག་ཅིང་མ་གུས་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་བའམ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་བའམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལས་ཉམས་ཤིང་བདུད་ཀྱིས་ཆོམ་ “` 
པར་འགྱུར་བའམ། འཁོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པར་འགྱུར་བའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཡོནཏན་གིཆསཐམས་ཅད་སབཔལསྱ་ོསགིང་མི་སབ་པརའགུར་བ་ལ་སོགས་པ།ཐིགཔལས་སྣ་ཚོགས་ཆེགེསོ་ 


' ཏིད་ཀྱིས་བགྱིས་པའམ། བགྱིད་དུ་སྩལ་བའམ། བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་བསལ་ཏེ། གཏན་ནས་ཞི་ཞིང་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག སྔོན་གྱི་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་རུང་། འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ ྒ 
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།ལས་གྱུར་ཀྱང་རུང་སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་ལུས་འདི་ལ་ནད་ཀྱི་རྣམ་པ་མང་པོས་གདུང་བ་དང་། མི་དང་མི་མ་ལགས་པ་ནང་དུ་བགྱིས་ཤིང་གཙེས་པ་དང་། ཚེ་ཐུང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། འཁོར་དང་ཡོ་བྱད་མི་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་དང་། བསམ་པ་མི་འགྲུབ་ཅིང་བར་དུ་གཅོད་པ་མང་བ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ངན་པ་དང་། སྡིག་ཏོར་བགྲང་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་གཏན་དུ་མི་འབྱུང་བར་ 
+ གྱུར་ཅིག གདོན་བགེགས་དང་། གནོད་པ་བགྱིད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། གྲོལ་ནས་གདོན་བགེགས་དེ་དག་བྱམས་ཤིང་ཞི་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྔར་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་བཤིགས་ནས་རང་རང་གི་གནས་སུ་དེང་ཞིང་ཕྱིན་ 
ཆད་ནམ་དུ་ཡང་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག འཕྲལ་དུ་ཡང་ཚེ་རིང་ནད་མ་མཆིས་པ་དང་། འཁོར་དང་ཡོ་བྱད་མཐུན་ཞིང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ 
ྣ རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཔལ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ལུས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། འཁོར་དང་། གྲོགས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ད དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དང་རྟག་ཏུ་འཕྲད་ཅིང་། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། བསྒོམས་པའི་སྒོ་ནས་དོན་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིས་པར་གྱུར་ཅིག དམ་པའི་ཆོས་མ་ནོར་བར་སྟོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་རྣམས་དང་ 
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]„ །རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་ཤིང་མཉེས་པར་བགྱིད་པར་གྱུར་ཅིག མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བགྱི་ཞིང་འཕགས་པའི་ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡོ་བྱད་ཅི་ནས་ཀྱང་མི་བཟུང་ཞིང་ཐབས་མཁས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་བདེ་ླག་ཏུ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་གྱུར་ཅིག བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཡུང་དྲུང་གི་སྐུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་། མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག དེའི་རྗེས་མ་གཟུངས་ཆབ་བསྩལ། དེའི་རྗེས་ལ་ཆོ་ག་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བའི་ཚིགས་བཅད་དང་། གསལ་རྒྱལ་གྱི་ - 
ཚིགས་བཅད་དང་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞལ་འདོན་བགྱིད་ཅིང་བསྐོར་བ་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱའོ། །དངོས་གཞིའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། འཕགས་པ་གདན་འཛོམས་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་འདིར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཕགས་པ་ཐམས་ ངཱ | 
ཅད་གདན་འཇོམས་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆེ་གེ་མོ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་མཛད་པར་གསོལ་བའི་སྐབས་འདིར་བདག་ཅག་དུས་ངན་པའི་སེམས་ཅན་སྤྱོད་པ་དམན་ཞིང་མ་འཚལ་བ་ ྣ 
དང་། བག་མ་མཆིས་པའི་དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉོན་མོངས་དང་འདྲེས་པ་དང་། མཆོད་པའི་དངོས་པོ་ཆུང་ཞིང་ངན་པ་གཙང་སྦྲ་མ་ཕྱེད་པ་དང་། མདོ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མ་ལྕོགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་ཞིང་ནོངས་པ་ཐམས་ | 
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༄༅། །ཅད་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་དང་ཚངས་པར་གསོལ་ཏེ། མཐོལ་བཤགས་ཤིང་མཆིས་ན། ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ཤིང་བཟོད་པར་བཞེས་ཤིང་། འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བདག་ཅག་གི་སྒྲིབ་ 

པར་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཅི་གནང་གིས་བཟོད་པར་གསོལ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཞུགས་པའི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བ་ནི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སོགས། བརྟན་ 
ཤཾ བཞུགས་སྤྱི་འགྲེ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་ཆོས་སྐུའི་རྟེན་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་སོགས་དང་། སུ་པྲ་ཏིབབཛྲེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་ 
€ ཀྱིས་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་ཅིང་བཀའ་དྲིན་སྩལ་ལགས་ཏེ། ད་དུང་ཡང་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གདན་འཛོམས་པར་མཛད་པས། དགོངས་ཤིང་སོ་སོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་སུ་ 
_, །འའགྲོ་བ་མང་པོའི་དོན་ལ་གཤེགས་པ་སྩལ་དུ་ཅི་གནང་། ཞེས་གཤེགས་གསོལ་ཞུས་ནས། ཞྭ་ཡོད་ན་གྱོན། ཏིང་ཤགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་ཤིས་བརྗོད་ཅི་ཤེས་ཀྱི་མཐར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱ་ 
སྟེ། མཇུག་གི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ལམ་འདི་ལ་དད་ཅིང་འདུན་པ་དག་གིས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བ་དག་གི་ངོར་མཁན་པོ་བོ་དྷི་ས་ཏྭས་མཛད་པའི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བྲལ་ 









ྣ | 


རོ་སོལ ིཝོ་ནོམོ་ཕོན་པ་ག་ཅིག དོའོ། །ཞསྔ་རོ་བོསོ་་པོའི་བནོནོ་མོ་ཆན་དམ་པོས་ཟིན་ོརོ་མཛད་པ་འདི་ལོ་མཁནོཆན་བམས་ཅོདམོི ྱི་གཞང་ྦྱར་དཇོོརྫོས། 
རྣམས་ཧ་ལམ་ཚང་བ་དང་། ཞལ་སྐོང་ཞུ་དགོས་རྣམས་ཀྱང་འདིའི་རྒྱ་གཞུང་གཞན་ལས་བཏུས་ནས་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་འཕན་ཡུལ་བཅོ་བརྒྱད་ཞབས་དྲུང་མཁས་གྲུབ་ཀུན་དགའ་དོན་གྲུབ་ནས་ལྕགས་གླང་ལོར་བསྟན་འགྲོ་ཀུན་ | 
དང་། གང་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཚོགས་གསོག་ཏུ་དགོངས་པའི་ས་འབུམ་ཆེན་པོ་དེ་པའི་བླ་བྲང་དང་འདབས་འབྱོར་དུ་འདེབས་པར་མཛད་སྐབས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་ཚུལ་དུ་བསྒྲིགས་པའོ།། །།བཀྲ་ཤིས། །། 





ཤེ 

ཛཱ 
ཤོ 
༡༡༣ 
ཛྭ 








` །བབེ། 


ནམོ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུྡཱ་ནཱ་ཡ། སྟོང་ཉིད་ཚེ་དབང་མདའ་བཟང་གིས། །འཆི་ བདག་མུན་འཇོམས ཊསྟོབས་འཕེལ་བ། །ཉེར་སྩོལ་ དམ་པའི་ཞབས་བཏུད་ནས། །གྲུབ་ གཞུངདག་སང | 
གསལ་བྱེད་སྤེལ། །དེ་ལ་འདིའི་སྦྱོར་བ་བཤམིས་ནི། དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བྱིན་ཆེན་གྱི་གནས་སུ་སྟེགས་བུ་རྟེན་ཁེབས་སོགས་ཀྱིས་བཀབ་སྟེང་འབྲས་སོགས་འབྲུ་བཟང་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་ཁར་དཀྱིལ་ 


་ མ་ 


འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་ བཞི་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་བའི་ནང་དུ་པདྨ་འདབ་ བརྒྱད་པའི་མདོག་མཚུངས་ པའམ། དམར་པོ་གང་བདེ། གཞན་རྣམས་ལྷ་དགུ་མ་དང་འདྲ་བ། ལྷ་གནས་སུ་ 
སོ་སོའི་གདན་ལ་ལྷའི་མཚན་མ་བཀོད། ེ་ལརམ་འབོར་ན། མཆྫལ་ཁར་ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་དམ། ཡང་ན་འདོན་ཆ་བཞིན་རས་བྲིས་སུ་བྱས་པའི་དབུསམཉྫེ་དའི་སྟང་དུ་ཐུམ་པ་ 





། 


















༢༨.¬༽ 


༄༅། །ཆུ། བུམ་རྫས་མགུལ་ཆིངས་དང་བཅས་པ། དེདའེ་སྟེང་དུ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཚེ་ཆང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཚེ་བུམ། དེ་ལ་ཚེ་མདའ་ཚིགས་གསུམ་རྒོད་སྒོ་མ། སྔར་ས་ལ་མ་བརྒྱབ་ཅིང་སྲོག་ཆགས་བསད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་། 
དར་དམར་མེ་ལོང་ཚེ་གཡུ་ཞེས་དྲུག་དཀར་དམར་རམ་གཡུ་སྤུས་ལེགས་གས་ཆག་མེད་པ་བཏགས་པ་བཙུགས། མཐོ་བརྩིགས་བྱེད་མ་ཐུབ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། མཉྡིའི་ཁར་བུམ་པ། གཡས་སུ་ཚེ་ཆང་། རྒྱབ་ཏུ་ཚེ་བུམ་ལ་ཚེ་མདའ་ 
__ དང་བཅས་པ། མདུན་དུ་ལས་བུམ། གཡོན་དུ་ནང་མཆོད། དེ་ཐམས་ཅད་གཟུངས་ཐག་གིས་བསྐོར་བའི་སྣ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡོན་པའི་སྲིན་མཛུབ་ཀྱིས་བཟུང་ལ་ཆོ་ག་མཛོད། ཚེ་བུམ་ཟླུམ་གཏོར་འབྲི་མོག་བྱུགས་པ་རྒྱན་ལྡན་མཐའ་ཚེ་ 
ཟ རིལ་གྱིས་བསྐོར་བའམ། བུམ་གཟུགས་གང་རུང་ཚེ་རིལ་ཚོགས་རྫས། བྱང་ཤར་མཚམས་འཛིན་ནས་བྱང་དུ་ཞལ་ཟས་བར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐོར། ( སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ཌམ་རུ། མེ་ཏོག རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
_ བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་སོགས་དང་བགེགས་གཏོར་རྣམས་བཤམས། སློབ་དཔོན་གྱི་སྔོན་དུ་བདག་བསྐྱེད་སོགས་མི་དགོས་པ་མཉམ་དུ་བསྒྲབ་པ་མཛད་དེ། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ལ་ 

དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ཆུ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་གཏོར་བྱེད། བགེགས་གཏོར་ལ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་འདོད་ 
















པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས་གང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཆོག་སྦྱིན་སེ་གོལ་བཅས་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨ་ཨངྱ་ནཱཏྤན་ནཱ་ཏྭད་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས། འབྱུང་པོ་མཐུ་བོ་ 
ཆེ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛོད་ཅིག་ གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་གསང་སྤྱོད་ལྟ་བར་མི་དབང་བ་རྣམས་འདིར་མ་གནས་པར་སོང་ཞིག ྡོརྗེ་གསོར་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ། རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་གཞན་ 
སྒྲོགས་ནའང་དྲག་ཕུུང་ཏུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ས་བྷནི་སཾ་བྷ་ནི་ཧཱཱཾ། ཧཏྟ་ཧཱ་ཧྷུཾ། བྭཏཱ་པཱ་ཡ་གྲཾཛྟ་པཱ་ཡ་རྲཱཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ་བྷ་ག་ཝན། བིདྱ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཏོརམ་ཕྱིར་དོར། རོལ་མོ་རྣམས་བཞག ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་སརྦ་དྷརྨསྭབྷཱ་ཝ་ཤུྡོཉཾ། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ། དྲྭ་བ། གུར། བླ་རེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྐ་དཱཾ་ཧུཾ་ཧཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། གསུམ། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མཆྫལ་འབུལ་བ་ཞུ་ཞེས་དང་། ཨོཾ་ 
བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿ ཧཱུ གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཏེཿཨཱཿ ཧཱུ ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གི་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་དྲཾ། རིའྱི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་ 
| སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ། ཟླ་བ། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ལ་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བའི་ 






192 


55»>99282#ྷཏ& 











ྒ 













རྐྱེན་བྱས་སྲིད་གསུམ་དུ་འཁྱམས་པའི་ཚེ་ན་སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་འདོད་ལོག་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ། རྫུན་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩྭབ་ངག་འཁྱལ་ཏེ་ངག་གི་ལས་བཞི། བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་མི་དགེ་བ་དུ་ 


༄༅། 


།དོན་དུ་བཞེས་པ་དང་། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཉེ་གནས་རྗེ་རས་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོས་ཙཱ་རི་ཟིལ་ཆེན་ཕུག་དང་། གནས་ཆེན་ཟབ་ཕུ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སུ་སྒྲབ་པ་ལོ་འགའ་མཛད་པ་ལ། གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོས་ཞལ་གཟིགས། ཁྱད་པར་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བརྙེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་ཁྱད་ཅན་གདམས་ངག་མཁའ་འགྲོའི་ཁ་རླངས་ཐུལ་ལེ་བ་གསུམ་ 


པི། ནི་གུ་མ་ལ་དངོས་སུ་གསན་པའི་གཏུམ་མོ་ཞག་བདུན་མ། འཕོ་བ་འཇའ་ཚུགས་མ། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རང་ཞལ་སྒྲིབ་མེད་དུ་བསྟན་པའི་ཚེ་དབང་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་གནང་ཞིང་། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ད་ 


ལྟའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །བ ད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་འདི། བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་པདྨ་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྒྱུད། དེ་ཡང་གདམས་ངག་གི་འགྲེལ་ཚུལ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ལེགས་པར་བཀྲལ་ 
བར། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རེས་གསུམ་ཅ། དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཞེས་ཚད་བཟུང་མེད་པ་ཞིག རིག་པ་སྒྲིབ་པས་བདག་འཛིན་གྱི་ 
















| ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེ། དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་ཚང་། དམ་ཆོས་ལ་སྙིང་ནས་དད་པ་ཐོབ། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་རང་གིས་མ་བྱས། གཞན་བྱེད་མ་བཅུག་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་མ་སྐྱེས་པ་སྟེ་རང་འབྱོར་ལྔ། སངས་རྒྱས་བྱོན། ཆོས་ 
@ གསུངས། བསྟན་པ་གནས། དེའི་རྗེས་སུ་རང་གཞན་འཇུག ཆོས་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པ་སྟེ་གཞན་འབྱོར་ལྔ་བཅས་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་དགོས་པས་ན་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དཀོན། དཀོན་པའི་རྟེན་དེ་ཐོབ་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
་ ༈ ལས་ཀྱང་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ། ནོར་བུས་ཚེ་འདིའི་དབུལ་བ་སེལ་བ་ཙམ་ཡིན། ལུས་རྟེན་འདིས་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ། ཉན་རང་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་བླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བར་ཡང་བསྒྲུབ་ནུས་ཤིང། དོན་ཆེན་གྱི་ལུས་དེ་མྱུར་དུ་ 
ཤཱི འཇིག་ཆོས་ཅན་ངེས་པར་འཆི། ནམ་འཆི་ཆ་མེད། འཆི་ཚེ་གཉེན་འབྲེལ་འཁོར་གཡོག་ལོངས་སྤྱོད་ཁ་དྲག་དཔུང་སྟོབས་གང་གིའང་ངོ་མི་ལྟ་བར་སྒྲེན་མོ་ལག་སྟོང་རྒྱུས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་སུ་གཅིག་པུར་སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་དང་བཅས་འགྲོ་བའི་དུས་ཤིག་ 
“ རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཡོང་བས། དེའི་ཚེ་ཆོས་པ་རབ་དྲོད། འབྲིང་མི་འཚེར། མཐའ་མ་མི་འགྱོད་པའི་དཔའ་གདེང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་དགོས། དེ་ཡང་རང་གཅིག་པུ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ 
དེ་ནི་ཁྲེལ་མེད་པ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་དགོས་ཀྱང་། རང་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆེན་པོ་ཉན་རང་སོགས་ལ་དེའི་མཐུ་མེད། སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་མནན་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 

























ུ 740 











 །ལྨེ་ནཾ། །མ་ཏོགཕྲང་བ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་བཞུགས། །རླུང་རོ་ལན་གསུམ་ཕྱི་ལ་སངས་ཀྱིས་བུས། །དུག་གསུམ་རྟོག་པ་མ་ལུས་སངས་ཀྱིས་དག །སྟེངའོག་རླུང་གཉིས་སྙིང་ཁར།ཁ་སྦྱར་བཟུང་། དེ་ནས་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བུསནས་བུམ་ཅནཞེས་ 
ཤ འོག་རླུང་རྩ་འཐེན། སྟེང་རླུང་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་དལ་བར་རྔུབས་མཆིལ་མའི་རྟ་བཅས་འཚིར་གནོན་གྱི་རྗེས་སུའོག་རླུང་རྫོགས་པར་འཐེན། ལྟེ་བར་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཛིན་དགོས་པས། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྣ་བུག་གཡས་ནས་རླུང་ཐེངས་གཅིག་ 
1 བུས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྔོ་བུན་བུན་འཐོན་པར་བསམ། གཡོན་ནས་ཐེངས་གཅིག་བུས་པས་ཉོན་མོངས་པ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དམར་བུན་བུན་འཐོན་པར་བསམ། དབས་ནས་ཐེངས་གཅིག་བུས་པས་ཉོན་ 
ྦ ། མོངས་པ་གཏི་མུག་གི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནག་བུན་བུན་འཐོན་པར་བསམ། དྭེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བུས་རྗེས་བུམ་པ་ཅན་གཟུང་དགོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྙིང་ཁའི་རྣམ་ཤེས་པདྨ་ཁ་བྱེ་ནས། །ཨ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་ཡིས། ། 
ྒ ° མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ། །མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཡི། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱོན་པར་གྱུར། །བརྗོད་ལ་རླུང་རོ་བསལ་བ་དང་། བུམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཛིན་མི་ཐུབ་ན་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་དལ་གྱིས་བཏང་ 
__ ལ།[ དེ་ནས་མདུན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པས་འབུལ་བ་ནི། ཕང་རྗེས་ཟློས། མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཡི། །རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་བདག་གིས་གུས་ 



























ྦ 














| །ོ།སྐུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་གྲུ་རུའི་བུམ་པ་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀི་བུམ་པར་བདུད་རྩི་བབས། དེ་ཉིད་བདག་གི་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར་བབས་པར་བསམས་ནས། ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར། འདིའི་བར་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས། 
ཤྷཱཾ བརྗོད། ཡང་རྗེས་བློས། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སོ་སོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་པ་དགུག་གཞུག་གཉིས་མེད་བསྟེམ། །གཉིས་མེད་རྒྱས་པ་ལྷ་ཡི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། །མ་ཧཱ་གུ་རུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་ལེ་ 
ཤེས་དབབ་པ་ནི། མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བྱཅའི་སངསྦ་རྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་འི་མེདཚའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅདཁྱད་རང་རྣམསཀྱིསྤ་པ་ལ་སོགསཔ་བསྤུའི་བུག་ཐམས་ཅད་ནས་ཆར་བཞིན་བབས་པའི་ ྱ ྣ 
ཤྷཾ མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་རཏྣ་ནས་ཕ་ལ་ཧྱུཾ་བར། སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཌཱ་དྲིལ་སོགས་རོལ་ཆེན་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་དང་བཅས་པར་བྱ། རོལ་མོ་བཞག དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སོ་སོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་གཞུག་གཉིས་ སེ 
ྗ མེད་བསྟིམས། །གཉིས་མེད་དགྱེས་པ་ལྟ་ཡི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ། །མ་ཧཱ་གུ་རུ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར། །ཡང་རྗེས་ཟློས། དེ་ལ་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བར་བསྒོམས་པ་ཡི། །གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཨཱཿ ཡིག་འོད་ཟེར་ལས། །སྙིང་པོའི་སྔགས་འཁོར་རང་སྒྲ་ 
_ བྱུང་བ་ལས། །ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ནས་སྙིང་པོའི་སྔགས་འདི་བཟླས། །དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟུངས་ཐག་བཟུང་བ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ུཾ་བཛྲ་རབྣ་ཨཱ་ཡུ་ཌཱུཾཛྷཱཾ། ཚེབྷྷཾ། གཡུ་བྷྷཾ། རྗཾབྷཾ། བྡྷབྷཾ། ཨཱ་ཡུར་ྫཱན་བྷཱཾ། ཨོཾ་ཨ་མ་ར་ཌི་ཛཱཾ་ཝཱནྷི་ 


་་ རེ 









་ བུང་ཤུའ་ 
























` ས/ྲསལ་་པ༦༦༦༦ར། ་ 












ཁུག་ཅིག །ཏར་རྡོརྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་མདངས་དང་ལྡན། །ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས། །འཁོར་དུ་སྔོན་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། །རྡོརྗེ་རིགས་ཀྱི་ཚེ་ཁུག་ཅིག །ལྷོ་རིན་ཆེན་རིགས་ „ 

ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་སེར་མོ་མདངས་དང་ལྡན། །ཤམ་བུ་གིས་འགྲེའོ། །ནུབ་པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་དམར་མོ་མདངས་དང་ལྡན། བྱང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་མདངས་དང་ལྡན། །དགོས་ ཇེ 

འདོད་འབྱུང་བའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག །སྐྱོན་གྱིས་མ་ གོས་ཚེ་ཁུག་ཅིག །མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག །ལས་ཀུན་འགྲུབ་པའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག །འདིར་ཡང་གཟུངས་ལན་ཅི་རིགས་བཟླས་རྗེས་ཚེ་མདའ་ལ་སྔགས་འདེབས་པ་སོགས་དང་། མཐྲོ་ ཚད་བརྟག དབང་བསྐུར་བ་ 
དངོས་ནི། ཡང་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། འཇའ་ལུས་བུམ་པའི་དབང་མཆོག་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཅེས་ཤེས་རླུང་གི་གསང་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། །བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེའི་ཤེར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། 








[༤ 
༩ གགུ་ཆ་ ྣ ྣ 
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།མངོན་སུམ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་དུ་། ྣ 















༄༅། 





( རྒྱས་ཚེ་དབང་བསྐུར། །བསྐལ་པ་ 





།གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མངྫིའི་ཁའི་བུམ་པ་བླངས་ལ། སློབ་མའི་སྤྱི་བོ། དཔྲལ་བ། རྣ་ལྟག་གཡས། ལྟག་པ། རྣ་ལྟག་གཡོན་རྣམས་སུ་རེག་ཅིང་། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པ་གནས ་རྣམས་སུ་ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་ལྔ་རིམ་བཞིན་བྱོན་ནས་ དབང་བསྐུར་བའི་མོས་ པ་བྱ་དགོས་པ། བླ་མ་དང་མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ ་ཚོགས རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ ་ནས་བྱེ་བར་གྱུར་པའི་ བསྐུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་ 
ལི དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་སྣང་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ་ཕྱག་ན་ཚེ་བུམ་ཐོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའ་གང་བར་བྱོན་ནས་དེ་དག་གིས་མགྲིན་གཅིག་གིས། ང་ནི་རྣམ་ སྣང་ཚེ་ང དཔག་མེད། །ཅེས་སོགས་བསྐར་ཚིག་དང་བཅས དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ 
ཤྲ ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ བཅད་པ་ལ་སོགས་ པའི་ཚ་བུངབརགྱུརཔའེ རག་པདང་སྒྲིབ་པ་ཡས་ ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ 
ྫ ཤེས་བྱའི་ སྒྲིབ་པ་བག ་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཤིང་དག་ནས་ རྣམ་སྣང་ཚེ་ དཔག་མེད་ཀྱི་ཚེའི་དངོཿ དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། །ལུས་ལ་སངས་ 


སྟོང་དུ་ཚེ་འཕེལ་ཞིང་། །སྲོག་གཅོད་སྡིག་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་བྷྡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཱཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཐོག་མར་བུམ་པ་སློབ་དཔོན་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག བུམ་ཆུ་ཅུང་ཟད་འབུང་། དེ་ནས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ 












༄༅། །ཆང་། ཚེ་རིལ་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་པ་སོགས་མཆལ་ལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཚེ་བུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་བསྡུས་ནས་ཚེ་ཐན་དང་ཚོགས་འཁོར་ལ་ལོངས་སྤྱད། དེ་ནས་ལྷག་ 
གཏོར་བཏང་། རྗེས་ཆོག བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བརྗོད། འདིའི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དཔག་མེད། རས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ། དེ་ལ་ཆོས་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ་དང་། འཇམ་དབྱངས་བྱང་ 
¦ ཆུབ་དབང་རྒྱལ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོངས་འཛིན་ཤུཀྱ་ཀུན་དགའ། དེ་ནས་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་བཟང་པོ། དེ་མིན་གོང་བཞིན། ཡང་ན་བྱང་བཟང་གི་རྗེས་སུ། ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱིཉི་མ། ནམ་མཁའ་འབྲུག་སྒྲ་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ཤཱཀྱ་རྡོ་ 
[རྗེ། ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྗེ་མང་ཐོས་རྒྱ་མཚོ། གོང་དཀར་རྣམ་གྲོང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོས་དབང་རྒྱ་མཚོ། དེས་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་བསྩལ་བའོ། །འཇིག་རྟེན་མཐོ་ 
རིས་མི་ཡུལ་འཛམ་གླིང་པ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བོད་ལྗོངས་ཚེ་ཕོངས་རྣམས། །འཆི་མེད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ཕྱིར་ཨོ་རྒྱན་རྗེས། །གྲུབ་དབང་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོར་ཆེད་བསྩལ་བའི། །མདའ་འཕེལ་དབང་མཆོག་འཆི་མེད་ཟེར་བརྒྱ་པ། །དམ་པའི་ ྣ 
གཞུང་བཟང་དབང་ཕྱོགས་ས་འཛིན་རྩེར། །ཤར་ཟིན་འོན་ཀྱང་བློ་དམན་མུན་སེལ་སླད། །སྣང་བྱེད་ཞབས་འདེགས་འདི་ནི་ས་སྐྱ་པ། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ། །ལྷག་བསམ་ཆེ་ཡང་མགོ་སྟོང་ཁ་འཆལ་དེས། །རངགི་དེཉིད་སྟོན་ ྣ 

























།། 





།།ཞུས་སོ།། 








་དེས་ཚེ་བདག་བྱོན།། 





་ཉེས་བཤགས་དགེ 


ཆེད། །བཀོད་པའི 





དང་སྐལ་མཉམ 





ཀུན་བློ་ཚེ་དབང་མདའ་འཕེལ་མ་ 





༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འཕགས་ལུགས་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱིས་རང་གཞན་ལ་ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་ཐབས་མི་ 


བསྐྱོད་ཀླུ་དབང་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ།། 








༤ ྭ 

| ༄༅། །ནརྨ་གྲུ་རྭ་གྱུ་ཧ་ས་མ་ཛཱ་མརྫ་ལེ་བྷྱཿ དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བདག །འགྲོ་ངོར་འཆི་མེད་འཁོན་ས་སྐྱ། །མཚན་གསུམ་] 

འཆང་བའི་དམ་པར་འདུད། །གང་གི་རིང་ལུགས་བསམ་ཡས་པས། །འདི་ནི་མཐའ་འཁོབ་འགྲོ་བའི་ངོར། །བདག་མདུན་བུམ་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས། །གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་ཆོ་ག་བཤད། །ཚུལ་འདི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ་སྤྱིའི། ཕྱི་རོལ་ཚོགས་བསགས་དང་འབྲེལ་ཞིང་། །གཤིན་དོན་བུམ་ཆོག་ཉེར་འཇུག་པས། །སྤྱི་བྱེར་འགལ་བ་མེད་སྙམ་སེམས། །འོནྱ་ཀྱང་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་སྡེ་དང་། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་གཞུང་བཟང་ 
ལས། །འགལ་བའི་ཉེས་བཤད་མཆིས་གྱུར་ན། །རྒྱུད་དོན་དྲན་དབང་དམ་པ་དཔྱོད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་པ་ཨ་མེས་མཐའ་འཁོབ་འདྲ་བའི་ཡུལ་གྱུར་སྔོན་དུས་ཆོས་ 


ཛཿ 
ཤེ 
རར 
རྨ 
















- །ཕྱག་བྱས་ལ་ནང་མཆོད་ཨོཾ་ཨཱཿ བྱིགྒན་སོགས་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་ཤུ་ཅུ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འོག་ཏུ་སོགས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱི་རླབས་བཞིན་ལ། སྤེལ་ཞིང་འབར་བར་གྱུར་གྱི་རྗེས་སུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ། 
ཚར་གཅིག མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་ལེན་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾཧཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿ ཧ་ནས་ཧྱུཾ་བཅུའི་བར་འོག་གི་ནང་མཆོད་བཞིན་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཞེས་འབུལ་ཚུལ་དང་རིག་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྒྱུད་གང་ | 
བར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཨ་ུ་རཱ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྨ་ཀོཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་འཁྱུད་རྒྱས་གསང་མཆོད་དང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། གདངས་མེད་ཀྱིས། མི་བསྐྱོད་རྡོརེཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་ „ 
, *ཾ འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག་པ་ཁྱོད། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་ཆེན་པོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འོད་གསལ་མཆོག །སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་། པ 
| མེད། །རང་བཞིན་དག་པས་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མི་རྟོག་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྫོགས་སངས་ 

རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དངོས་ཉིད་དག་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཉེར་བསྡུ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་གི་ 












| 
ྣ 
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ཤྭ ཀ༤ དཏས་གཉིས་བསངས་ངས་ཅླབསབས་དང་། སགཏང་ག་འཁར་ི་ཉམབལཞང་། མཆོད་པ་ལྔ། ནང་མཆོད། ོད བདྡྷ་སབས ཕྲིན་བཅོལ་རྣམས་དང་། གཏོརམ་གཉིས་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་འབུལ་ཚུལ་ 
དྡ རམ གཞིགས བརྟན་ སོ་སོ འོམ སོམས འོན་ཀུངམི་འདྲ་བའི་ ། 

















༢ ༄༅། _ །སོ།། ༈ །གལ་ཏེ་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་བྱེད་ན། མིང་བྱང་། བྱང་གདན། སྦྱོང་ཆས། ཏིལ། ཆུ། ཡུངས་དཀར་རམ་བྱེ་མ་གཙང་མ། མེ་ལོང་། ཁྲུས་དར། ཁྲུས་གཞོང་། འཇིམ་སྐྱོང་། ཚྭ་པར་སོགས་ 
° དང་འདོན་དམིགས་ཀུན་དམིགས་བསལ་ཕྲན་བུ་མ་གཏོགས་འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པའི་ཡིག་སྣའི་གྲས་རྒྱ་གཞུང་སློབ་དཔོན་སྟོང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་ལ་བརྟེན་པའི་འདུས་པའི་དུས་མཐའི་ཆོ་ག་ལེ་ཚན་ན་སྦྱོང་རྒྱུད་དང་ | 
| མཐུན་པར་གསུངས་པས་ ན་རིག་ལྷོ་སྒོ་བཞིན་ལ་གོང་གི་བདག་མདུན་བུམ་གཏོར་རྣམས་གྲུབ་པ་དང་ཚོམ་བུའི་མརྫལ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྦྱངས། སྟེགས་དྲི་རྟེན་མིང་བྱང་ཅན་སོགས་ཀུན་རིག་བཞིན་བཤམས་ལ། རྡོ་རྗེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་འཐོར་ཚུལ་ 
 དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བྱིགྒན་ཨོགསྲ་ཀིས་བསངས། ཨོཾ་ཤུནྡཱ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སྲ། ཞེས་སོགས་ཀུན་རིག་བཞིན་ལ་བཀུག་པར་གྱུར་གྱི་རྗེས་སུ་དྲུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བདེན་བདར་ནི་ན་མོ་ 
ྣ སོགས་ནས་དགེ། གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་བར་འདྲ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་སོགས་ནས་ 
 , ྦ ཌཀྐིཧྲུཾ་ཛཿ བར་འདྲ། ཨོཾ་སརྦ་སོགས་ནས་ཧཱུཾ་ཊ་ཏཱ་བར། ཨོཾ་སརྦ་བེད་བཛྲ་ཨ་དྷི་སོགས་མི་དགོས་པས་གོང་གི་དགུག་གཞུག་གྲུབ་འཕྲལ་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ཀུན་རིག་ 
















གསས 
© 
ྣ ངེ 































| གཞིན་ཞི་བ་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ་དྲག་པོའི་སྦྱང་བ་རྣམ ཀུན་རིག་བཞན་ལ་བདེན་བདུར་ཚིག་དམིགས་བསལ་གོང་བཞིན་བསྒྱུར། ོ་སུ་བྷ་སོགས་ཧྲུཾ་བཞི་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ བིབྷཱན་སོགས་བརྗོད་ལ་བགེགས་བསྐྲད། སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ཀུན་རིག་བཞིན། བྲབ་ 
_ རྒ སྔགས་ལ་གསང་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཚར་གཅིག་གིས་བསྔགས་པའི་ཡུངས་བྱེ་གང་རུང་ཡིང་བྱང་ལ་འཐོར་སྔགས་ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་སོགས་ནས། སརྦཏིརླ་ག་ཏེ་ཧེ་དུན་ཧཱུཾ་ཕཊ་བར་ཀུན་རིག་སོར་བཞག་གསང་འདུས་རྒྱ་ 
& གཞུང་ན་འདུག་པས་རིགས་འགྲེ། རྟོག་བཟོ་གཏན་ནས་མིན། བསྟན་འགྱུར་གྱི་གྲས་རྒྱ་གཞུང་དྲེ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་གཟིགས་ཤིག དེའི་རྗེས་སུ་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་པོའི་སྔགས་ཀྱང་ཀུན་རིག་ལྷོ་སྒོ་ནས་བཤད་ཡོད་ཅིང་། གཟུངས་འདི་གཅིག་ནས་ 
'4ཾཿ གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་ལས་སྒྲིབ་རྣམ་འཇོམས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཟད། བཅོམ་ལྡན་འདིའི་མཚན་སྔགས་ལའང་བཛྲ་ཨཀྱོ་བྷྱཿ ཞེས་རྡོརྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡོད་པས་གསང་འདུས་མི་བསྐྱོདརྡོ་རྗེར་འབྲེལ་བ་བཞིན་ 
_, 2 བྲབ་སྔགས་བྱས་པའི་མཐུས། ཁྲུས་ཀུན་རིག་བཞིན་ལ་དུནྒ་མི་བཟླ་བར་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊེཀ་ཏ་སོགས་ཁྲུས་སྔགས་ཀྱིས་ཆོག་པས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག དུག་གསུམ། འབྱུང་བཞི་འཁྲུ་སྦྱོང་ཁྲུས་རྣམས་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་ཀུན་རིག་བཞིན། གང་ 
_ ལ་སེར་སྣའི་ཚབ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། །ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དམ་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིནི་རྗེ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་སྐྱེད་བྱེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་ཤོག །སོགས་ 
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༣ ༄༅། །བདག་འཇུག་ཆུ་དབང་བཀྲ་ཤིས་དེ་ཚིག་བསྒྱུར། རྒྱ་གཞུང་ན་བཀྲ་ཤིས་དམིགས་བསལ་ཞིག་འདུག་པས་དེ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་ཡོང་། ཕྱག་འཚལ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བ་སྤྱོད་འཇུག་ 
ྣ ནས་གསུངས་པ་བཞིན། ཀུན་རིག་དང་འདི་སོགས་ལའང་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ནང་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མམ་གདན་གསུམ་དངོས་ཚང་གྲས་ཡིན་པས་སོ། །གདན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྣམ་དག་གི་ཚང་བ་ནི་ 
བདྲེ་ཀྱེ་སོགས་ཡིན། རྟེན་བསྐྱེད་སྐབས་བསངས་སྦྱངས་གོང་བཞིན་དང་། | སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ར་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡོན་དྲིལ་བུ་རིན་ཆེན་རལ་གྲི་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་བྱས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཕྲོག་ཞུ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟས་ག་ཤལ་ 
དང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཆུ་གཅིག་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་ཀུན་རིག་བཞིན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧཱུཾ། ཨོ་ 
ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་འབྲུ་གསུམ་དང་པོས་ནང་མཆོད། བྱིན་རླབས་དྲན་པ་དང་། ཧུ་ས་བོན། འབྲུ་གསུམ་རྗེས་མས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རྟེན་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནང་མཆོད་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་པས་བྲི་འདོན་གཉིས་ཀར་སྒྲིམ་དགོས། རིག་པ་དང་སོགས་ནས་ཀོཉཧཾ་ 
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བར་དཀྱིལ་ཆོག་བཞིན། རྡོར་འཛིན་དྲིལ་གསིལ་གདངས་ཡོད་མེད་གང་རུང་གིས། འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་གཅོད་པ་ཅན་སོགས་བདག་འཇུག་རྡོར་སེམས་སྐབས་བཞིན་ཟས་གཏད་སོགས་དགོས་ན་དེས་མཚོན་ཡུལ་འདོད་ཡོན་ལྔ་བསངས་སྦྱངས། གོང་ 
བཞིན། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོསོགས་ཀྱི་སྔགས་དང་རྡརྗེ་བསྔམས་ཕྱག་གིས་གང་འདོད་དུ་བསྒྱརབ་ཀུན་རིག་བཞིན། རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོབིཌུནྤ་སོགས་མཆོད་ཕྲེངབཞིན་ལ་རྟེནབསྐྱེདལྷཡི་སྤྱན་ལ་འབུལ་བར་བགྱི་སོགས། རེག་བྱའི་བར་ཚིག་ལྷུག་ 
ཀུན་རིག་བཞིན། བྱང་བུ་སྲེག་ཚིག་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མ་འདིའི་རྩ་བའི་ཁུང་ཡང་སློབ་དཔོན་སྟོང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་དུས་མཐའ་ན་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱང་ཁོ་བོས་མཐོང་བ་དེར་མི་འདུག་པས་འགྱུར་ཁྱད་ལ་མང་ཉུང་ཡོད་པ་ཨེ་ 
ཡིན། བསྲེག་ཚུལ་ཀུན་རིག་བཞིན་ལ་སྲེག་དུས་སྔགས་ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་དྡིག་ཧཱཾུཾ་ཞེས་བསྒྱུར། ལམ་སྦྱངས་བསྟན་རྒྱ་གཞུང་ན་ཀུན་རིག་སོར་བཞག་འདུག ཚེ་འདས་ལྷར་བསྐྱེད་ལ་ངོ་མཚར་མཆོད་པ་དང་། སྐྱེས་མཆོད་དང་། དྲིན་མཆོད་བསྟོད་པ་ ' 
བཅས་དང་། དྲིན་ལན་མཆོད་པ་རྣམས་ནི་གསལ་བར་མ་གསུངས། སྨོན་ལམ་བཟང་སྩེད་སོགས་མདོ་དང་མཐུན་པས་ཡོང་བཞི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀུན་རིག་བྱང་ཆོག་ལ་རུང་བ་བཞིན་འདིར་ཡང་རིགས་འགྲེ། དེ་ནས་རྗེས་ཆོག་གོང་བཞིནཞེ་དགུ་ཐེམས་ 
དང་གསོན་སྦྱོང་ནི། རྟེན་བསྐྱེད་རྣམ་ཤེས་དགུག་པ་ལ་སྦྱོང་རྟེན། རྟེན་ལྷར་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་ཟས་གཏད་རྣམས་མ་གཏོགས་གཞན་གོང་བཞིན། དབང་གསྒུར་ནི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཤད་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕུང་པོ་སྲེག་སྦྱོང་སོགས་དུས་ 
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༦ །མཐའ་ཚང་མ་བྱེད་ན་སྒོས་ཆོས་རྣམས་གསང་འདུས་གཞུང་བཞིན་དང་། སྤྱི་ཆོས་རྣམས་ཐར་རྩེ་པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་སོགས་ཀྱི་གསུང་ཀྱི་རྡོར་དུས་མཐའ་ལྟ་བུ་ལ་གཞི་བལྟས་པས་འཐུས་སོ། །ཞེས་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་བདག་མདུན་བུམ་ཆོག་གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་བཅས་དགོས་ཞེས་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལ་ཨ་མི་ཆོས་རྗེ་ ལ་ ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ནས་དངོས་དང་ཡིག་འཕྲོས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ 
བཞིན་ལུགས་འདིའི་རྒྱུད་རྒྱ་བོད་གཞུང་གི་བྱེ་བྲག་དམ་པའི་སྐུ་དྲིན་ལས་ཐོས་ཤིང་། ཚོགའི་ལསལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་དཔེ་འགལ་མེད་དུདཔལ་ས་སྐྱའི་ཕནཚོག ཤྲིང སརངསྱི་དུབྲས། །། | 











༄༅། ` _ །ནམམྣཱིམཱ་ལ་སྱ་དེ་ལྟ་ཡ། པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གན་འཇག་ཐང་ཏ་ཡི། གསའ 
བོའི་ལས་བྱང་རྒྱུན་ཁྱེར་ཉུང་དུར་འབྲི། །དེ་ཡང་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་པདྨ་གླིང་པ་ཡ 

ལས་བྱང་གནམ་ལྕགས་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་དབང་བསྐུར་གྱི་དུས་ངེས་པར་བྱེད་དགོས་ཀྱང་། བསྙེན་པ་དང་གདོན་འགྲོལ་གྱི་ཚེ་རྒྱུན་ཁྱེར་མཐོང་བ་རྣམ་གྲོལ་བཀོད་པ་ལ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ 

 ཕཾའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་དྲུང་སྟེགས་སུ་ཁེབས་ལྡན་ལ་དཔལ་བཤོས 





སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བ། །གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་མཐུ་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ས་མཱ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ མཆོད་རྫས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བྷི་ཤུྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཟའ ཤུདྡྷོཉཧཾ། རི་ཡཾ་ཁཾ་གིས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཀྱི་མ་དག་པའི་ཚོགས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་མཆོད་པ་རྣམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤེལ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཧ་ར། ཨ་ཧ་ར། སརྦ་བིདྱ་དྷ་ 
' ར་སྭ་ཛི་ཏེ་བྷུ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ། རྩུཾ་དེ་བཞིན་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གཱནྡྷེ། ནུ་ཝི་དྱ། ཤཔྟ་བར་འགྲེ། ཨོཾ་མ་དཱ་ཀེརི་རི་ཏིརཱཾ། ཨོཾབོདྷི་ཙིཏྟ་་ན་གུ་ཧྱཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་པཔ་ཨ་མྲཾ་ཏཧཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛཱ་ལ་མཉྫལ་རཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ 
རྨ ཧཱཾ འདིརྣམས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡང་མེད། | རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྤོས་དང་བྲལ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ཉིད་ལས། །འགྲོ་དྲུག་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡི། །བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེ་ཉི་ལྟར་བསྒོམ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་གསལ་བའི་ཀློང་། ། 
| འདེབས། །ཟླ་བརྒྱད་ཀཞུ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །ལྷ་ཀླུའི་གདུང་མ་གདུང་སྟེགས་དང་། །རྒྱུ་སྐར་ཉིར་བརྒྱིད་དྲལ་ཕྱམ་བཅས། །ཞིང་ཆེན་ཐོག་ཕུབ་ཐོད་པའི་པད། །རྒྱུ་མའི་དྲྭ་ཕྱེད་སྤྲས་པ་ལ། །ཙིངྟའི་ཕོད་དོད་དམར་ཆེན་བརྒྱན། །མི་རོའི་རྒྱལ་མཚན་ 






































ཤ ༄༅། །ཀེང་རུས་འཕན། །རྩེ་ན་གནམ་ལྕགས་ཕྱོགས་བཅུར་ལྡིང་། །རྡོ་རྗེ་ཡ་ཐེམ་མ་ཐེམ་དང་། །གཡས་གཡོན་རུ་བཞི་བཅས་པ་དང་། །གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་སྒོ་མོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་ཟླའི་གཡག་ཤིང་བཅས། །མི་འགྱུར་ 
ཨུར་མོའི་གཟེར་གྱིས་བསྡམས། །ཕོ་བྲང་རབ་ཏུ་ཡངས་པའི་ནང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་། །མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་ཨེ་དཀྱིལ་སྟེང་། །ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་པདྨའི་ཁར། །གཟའ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་བསྣོལ་བའི་སྟེང་། །རང་རིག་དྲུཾ་སྔོན་ 
དྷ ཡོངས་གྱུར་ལས། །རྡོརྗ་ལྟ་བར་རྩུཾ་གིས་མཚན། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། །སེམས་ཅན་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་པ། །སྐད་ཅིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །བདག་ཉིད་གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་ནི། །མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
*ཾ པ། །ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་གསོར། །ཕྱག་གཡོན་དུག་སྦྲུལ་ཞལ་དུ་འཁྱེར། །ཞབས་ནི་བགྲད་ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས། །སྤྱན་གསུམ་དམར་འཁྲུགས་གྱེན་ཐུར་གཡོ། །སྨྲ་ར་ཁ་སྤུ་མེ་སྟག་འཕྲོ། །སྨིན་མ་རབ་འཇིགས་གློག་ལྟར་འཁྱུག ། ` 
དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ། །རིགས་བདག་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་བཞུགས། །ཐོད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཕྲོགཞུ་གསོལ། །སྒུ་སྟོད་སེང་གླང་སྟོད་གཡོག་གསོལ། །སྨད་དཀྲིས་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཐོད་པ་སྐམ་རློན་དོ་ཤལ་དང་། །སྲུལཆུན་ 
| སེ་རལ་ཁ་ཡིས་བརྒྱན། །དགའ་བོ་འཇོག་པོའི་ཐོད་བཅིངས་ཅན། །འདབ་བཟང་དཀར་མོའི་སྐུ་རགས་བྱས། །ཀླུ་རིགས་བཞི་ཡིས་ཕྱག་ཞབས་བརྒྱན། །སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་ཚུལ་ཅན། །ཞབས་ནི་བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་བགྲད། །མེ་དཔུང་ 















ཀློང་ན་འགྱིང་ཚུལ་བཞུགས། །སྤྱི་གཙུག་དཔུང་པ་པུས་སྟེང་ལྔར། །གཏི་མུག་འཇོམས་པའི་ཁྱུང་ཆེན་མཐིང་། །ཞེ་སྡང་འཇོམས་པའི་ཁྱུང་ཆེན་དཀར། །ང་རྒྱལ་འཇོམས་པའི་ཁྱུང་ཆེན་སེར། །འདོད་ཆགས་འཇོམས་པའི་ཁྱུང་ཆེན་དམར། །ཕྲག་ 
དོག་འཇོམས་པའི་ཁྱུང་ཆེན་ལྗང་། །རྡོ་རྗེའི་མཆུ་ལ་གློག་དམར་ལྕེ། །སྤྱན་གསུམ་དམར་པོ་ཁྲག་ཀློང་འཁྲུགས། །གཡུ་ཡི་སྨིན་མ་བསྐལ་མེ་འབར། །ལྕགས་རྭ་དུར་བ་པུ་རུ་རུ། །སྤྱི་གཙུག་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་འབེབས། །འདབ་གཤོག་གདེངས་ 
པས་གནམ་ས་གཡོ། །སྡེར་མོས་ཀླུ་རྣམས་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །རིན་ཆེན་སྤུ་གསེབ་ཐོག་སེར་འབེབས། །སྤྲུལ་འཁྱེར་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་སྙིང་ཟ། །ཁྲོ་བཅུས་བར་ཆད་འབྱུང་པོ་འདུལ། །སྒོ་སྲུང་བཞི་ཡིས་བགེགས་རྣམས་སྲུང་། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ག་རུ་ཌ་མ་ 
ཧུ་རཀ་ས་མ་ཡ་རྱུཾ། སྤྱན་འདྲེན་..ཌྲིལ་བཅས། པ་ནི། ཧཱུཾ་ཀླུ་རྒྱལ་དབང་སྡུད་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཀླུ་བདུད་སྦྲལ་འཛིན་རྡོརྗེ་རྒྱལ་ཐབས་ཅན། །རྡོརྗེརྩེ་བྲན་འབུམ་བརྒྱན་ཁྲོབོའི་རྗེ། །རྡོ 
རྗེ་ཀླུ་འཇོམས་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཌི་ག་རུཌ་ཛཿ ཧཱུཾ་བེ་ཧོཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧུུ་ཀླུ་གཉན་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །འཁོར་ལོ་པདྨ་ལྔ་ཡི་གདན་སྟེང་དུ། །མཁའ་ 
ལྡིང་བྱ་ཁྱུང་ཀླུ་འདུལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ག་རུ་ཌ་ས་མ་ཡ་ཏིཔྟ་ལྷན། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ག་རུཌ་ས་པཱ་རི་ལྟ་ར་ཨ་ཧ་ར་སོགས་གོང་བཞིན་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཧོ་མ་ཧཱ་པཉྩ་པུ་ཙ་ཧོཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ 
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ཤ ༄༅། 
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།ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་བཀང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་ལུས་བཀྲུས་པས༔ ངྱ་རྒྱལ་དེ་ལ་གཤོས་པ་ཡི༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ བུམ་པ་པདྨ་རཱྭ་གའི་ནང་༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་བཀང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ 
ལུས་བཀྲུས་པས༔ འདོད་ཆགས་དེ་ལ་གཤོས་པ་ཡི༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ བུམ་པ་ ཨིནྡྲ་ནཱི་ལིའི་ནང་ རཾ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་བཀང་ རཾ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ལུས་བཀྲུས་ པས༔ ཕྲག་དོག་དེ་ལ་གཤོས་པ་ཡི༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཞི་གྱུར་ཅིག༔ བུམ་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཆུ་ཡིས་བཀང་ རཾ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་ལུས་བཀྲུས་པས རཾ རྒྱ་དྲུག་བག་ཆགས་རྟེན་བྱེད་ཅིང་༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ཤདྡྷ་ཤུྡྷ། ཡེ་ཧོཤུདྡེ་ཤུྡྷ། རཾ་ཧོ་ 
ཤདྡྷེ་ཤྡྷ། ལེ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤྡྷ། ཁི་ཧོ་ཤདྡྷ་ཤུྡྷ། ཨེ་ཡཾ་རཾ་ལི་ཁཾ་ཤུདྡེ་ཤུདྡྷ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བཀྲུའོ། །གསུམ་པ་བྱབ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཡས་སྲ་རྡོ་རྗེ་དང་། རྨ་བྱའི་མདོངས་ཐོགས་ལ། མདོངས་འདིའི་དབུས་སྲུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཚྩུཾ་ཡིག་མཐིང་ཁ་འོད་འབར་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་སྡུར་མ་རླུང་གིས་དེད་པ་ལྟར་ནག་ཉིལ་གྱིས་ཕྱགས་དྲི་ལམ་ལ་བརྒྱུད་ནས་ཀླུ་གཟུགས་དང་ལུག་དེ་ལ་ཐིམས་པར་བསམ་བཞིན་ 
ཕྱགས། ཧཱུཾ་གངས་རི་བསྐོར་བའི་ཤར་ཕྱོགས་ན༔ རྗེ་རིགས་ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ ཕུར་བུ་ཤིང་གཟའ་ཉིད་ཡིན་ཏེ༔ རེངས་ཤིང་འཁུམ་པའི་ནད་གཏོང་བ༔ གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ མཐོང་བའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ 
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རྣམས: རེག་པའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ ཁརླངས་དུག་རྣམས: བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དུག་རྣམསཿ དོ་ནུབ་དུག་འདི་མི་དབྱུང་ན༔ དོ་ནུབ་བྱད་དེ་མི་འགྲོལ་ན༔ དོ་ནུབ་མི་འདི་མི་གཏོང་ན༔ དོ་ནུབ་ནད་འདི་མི་ཕན་ན༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ཱ བཀའ་བྱུང་བའི༔ ཁྱོད་རྣམས་སྲོག་སྙིང་གཅོད་པར་བྱེད༔ དེ་བས་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར༔ གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅདཿ མཐོང་བའི་དུག་རྣམས:ཿ རེག་པའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ ཁ་རླངས་དུག་རྣམསཿ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དུག་ 
རཱ རྣམསཿ མཛེ་དང་འབྲས་དང་ཕོལ་མིག་དང་༔ སྐྱངས་པ་ཤུ་འཐོར་གཉན་གཟེར་དང་༔ རྒྱུ་གཟེར་བཤལ་ནད་རེངས་པ་དང་༔ གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅདཿ ནཱ་ག་ཤིག་ཤིག༔ ནཱ་ག་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ནཱ་ག་སྦུད་སྦྲུད༔ 'དང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ནད་ཐམས་ 
དེ ཅད་ཤཱནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མཚམས་བཞི་གདོལ་པ་གླིང་བཞི་ནས༔ དགའ་བོ་འཇོག་པོ་ཉེར་དགའ་དང་༔ པདྨ་དུང་སྐྱོང་ནོར་རྒྱས་དང་༔ མཐའ་ཡས་རིགས་ལྡན་ཝ་རྱུ་ཌ༔ སྤེན་པ་རཱ་ཧུ་པ་གཟའ་སྟེ༔ ལྔི་ཞིང་འཐིབ་པའི་ནད་གཏོང་ 
' བསཿ གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅདཿ མཐོང་བའི་དུག་རྣམསཿ རེག་པའི་དུག་རྣམསཿ ཁ་རླངས་དུག་རྣམསཿ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དུག་རྣམས: སྟེང་ལྷའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ འོག་ཀླའི་དུག་རྣམསཿ གཟའི་དུག་རྣམསཿ དམུ་ཡི་ 
དུག་རྣམསཿ བཙན་གྱི་དུག་རྣམས: མ་མོའི་དུག་རྣམས: གནོད་སྦྱིན་དུག་རྣམས: བདུད་ཀྱི་དུག་རྣམསཿ ཡ་བདུད་ཀྱི་དུག་རྣམསཿ མ་བདུད་ཀྱི་དུག་རྣམསཿ རྒྱལ་པོའི་དུག་རྣམས༔ དཀོར་བདག་གི་དུག་རྣམསཿ འགོང་པོའི་དུག་ 









ཤ ༄༅། །རྣམསཿ ཐེའུ་རང་གི་དུག་རྣམསཿ གཉན་གྱི་དུག་རྣམསཿ སྲིན་པོའི་དུག་རྣམས: འབྱུང་པོའི་དུག་རྣམསཿ དམ་སྲིའི་དུག་རྣམསཿ གཤིན་རྗེའི་དུག་རྣམསཿ ཀླུ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དུག་རྣམསཿ དམངས་རིགས་ཀྱི་ 
དུག་རྣམསཿ གདོལ་པའི་རིགས་ཀྱི་དུག་རྣམསཿ དགའ་བོའི་དུག་རྣམས: ཉེར་དགའི་དུག་རྣམསཿ མཐའ་ཡས་དུག་རྣམསཿ པདྨོའི་དུག་རྣམས: དུང་སྐྱོང་གི་དུག་རྣམས: ནོར་རྒྱས་ཀྱི་དུག་རྣམསཿ རིགས་ལྡན་གྱི་དུག་རྣམས: ཝ་རྭུ་ 

སྐ ཌཾའི་དུག་རྣམསཿ ས་བདག་གི་དུག་རྣམསཿ ས་སྲིན་གྱི་དུག་རྣམས༔ འབྱུང་བ་ས་ཡི་དུག་རྣམས: འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་དུག་རྣམས: འབྱུང་བ་རླུང་གི་དུག་རྣམསཿ འབྱུང་བ་མེ་ཡི་དུག་རྣམསཿ འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་དུག་རྣམསཿ དེ་དག་རྣམས་ _ 

ངི ཀྱི་མཐོང་བའི་དུག་རྣམསཿ རེག་པའི་དུག་རྣམསཿ ཁ་རླངས་ཀྱི་དུག་རྣམསཿ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དུག་རྣམས: དོ་ནུབ་དུག་འདི་མི་དབྱུང་ན༔ དོ་ནུབ་བྱད་འདི་མི་འགྲོལ་ན༔ དོ་ནུབ་མི་འདི་མི་གཏོང་ན༔ དོ་ནུབ་ནད་འདི་མི་ཕན་ན༔ གསང་ ངི 
བདག་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་ག་རུ་ཌ༔ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སོགས༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཁྲོས་ནས༔ ཁྱེད་རྣམས་སྲོག་སྙིང་གཅོད་པར་བྱེད༔ དེ་བས་དཀའ་ལས་མ་འདའ་བར༔ གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅདཿ གཟའ་ 
ཉི་མའི་དུགཿ གཟའ་ཟླ་བའི་དུགཿ གཟའ་མིག་དམར་དུགཿ གཟའ་ལྷག་པའི་དུགཿ གཟའ་ཕུར་བུའི་དུགཿ གཟའ་པ་སངས་ཀྱི་དུག: གཟའ་སྤེན་པའི་དུག གཟའ་རཱ་ཧུ་ལའི༔ གདོང་མོ་མཆེད་བཞིའི: སྐར་ཆེན་ཕོད་ཀརཿ དུ་བ་ . 





མཇུག་རིངཿ སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིཿ མ་རྷུ་རྩེའིཿ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ ཅེས་བརྗོད༔ དེ་སྟེང་གདོན་གཟའི་དུག་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་དང་ཁུག་རླངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་བར་བསམ་ལ་རྨ་བྱའི་མདོངས་བླ་གབ་ 
མེད་པའི་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་༔ གཟའ་ཉི་མ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲ་ཤ་ར་ར་སྭཱཧཱ༔ གཟའ་ཟླ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲ་ཤ་ར་ར་སྭཱཧཱ༔ གཟའ་མིག་དམར་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲ་ཤ་ར་ར་སྭཱཧཱ༔ གཟའ་ལྷག་པ་ནམ་མཁའ་ལཿ གཟའ་ཕུར་བུ་ནམ་མཁའ་ 
ལཿ གཟའ་པ་སངས་ནམ་མཁའ་ལཿ གཟའ་སྤེན་པ་ནམ་མཁའ་ལཿ གཟའ་རཱ་ཧུ་ལ་ནམ་མཁའ་ལཿ གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་ནམ་མཁའ་ལཿ སྐར་ཆེན་ཕོད་ཀར་ནམ་མཁའ་ལཿ དུ་བ་མཇུག་རིང་ནམ་མཁའ་ལཿ སྒྲ་གཅན་འཛིན་ནམ་མཁའ་ 
ལཿ མ་རྷུ་རྩེཿ རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནམ་མཁའ་ལཿ འཁོར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲ་ཤ་ར་ར་སྭཱཧཱ༔ དུག་རྣམས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་བསྔས་ཤིག༔ ཅེས་པའི་བར་བརྗོད༔ བཞི་པ་གནད་ལ་དབབ་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་གསོར༔ དྲིལ་བུ་ ཛཾ 
འཁྲོལ་བ་དང་བཅས་པའི༔ སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་འོག་གདོན་ཀླུ༔ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བཀའ་ལས་འདའ་མ་བྱེད༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་སྲིད་ན༔ རྡོ་རྗེ་གསོར་བའི་རྭ་ལ་བསྐྱོན༔ ཕུར་པ་འདྲིལ་པའི་དབལ་ལ་ 
བསྐྱོན༔ གྲི་གུག་རྣོན་པོའི་རྩེ་ལ་བསྐྱོན༔ རལ་གྲི་འབར་བའི་སོ་ལ་བསྐྱོན༔ འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་ལ་བསྐྱོན༔ མེ་གཡོས་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་བསྲེག༔ དུག་ཆུ་ཁོལ་མའི་ནང་དུ་བསྐྱུར༔ ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ནང་དུ་བཙོ༔ རི་རབ་ཆེན་པོའི་རྨང་ 
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༄༅། །འོག་མནན༔ ཆུ་སྲིན་གདུག་པའི་མགྲིན་པར་བརྫང་༔ མགོ་བོ་ཡང་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་ཤིང་༔ ལུས་ནི་དུམ་བུ་སྟོང་དུ་འགྲོ༔ སྙིང་ཡང་ཚལ་པ་གཉིས་སུ་འགས༔ ལུས་སེམས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ དེ་བས་བཀའ་ལས་ 
མ་འདའ་བར༔ རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་བཤད་འདི་ལ་ཉོན༔ ས་བོན་མངར་བ་བཏབ་གྱུར་ན༔ འབྲས་བུ་མངར་བ་དག་ཏུ་འབྱུང་༔ ས་བོན་ཁ་བ་བཏབ་གྱུར་ན༔ འབྲས་བུ་ཁ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ ལེགས་པའི་འབྲབས་བུ་བདེ་བ་ཆེ༔ ཉེས་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ 
༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་འཚེ་ན༔ དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིས༔ འཁོར་བ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟང་༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ན༔ དེ་ཡི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིས༔ མཐོ་རིས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་བླངས་ནས༔ གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྒོམ་ཞིང་༔ བཟུང་པ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ༔ བསྡམས་པ་གློད་ལ་མནན་པ་ཐེག༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཞི་བར་མཛོད༔ ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་གཏོང་ན༔ ཁྱོད་རྣམས་ཤི་ས་བསྟན་པ་ནི༔ དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་ལ་ 
ས་ཡང་ཤི༔ འབྱུང་བ་ས་ལ་ཤི་བའི་དཔེ་མེད་དེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རུས་ནི་ས་ཡི་ཁམས༔ དབྱེར་མེད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཏེ༔ ཁྱོད་རྣམས་ཤི་བའི་ཉེན་དུ་ཆེ༔ འཆི་བའི་ཉན་དང་མ་བརྡོལ་བར༔ གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ དབྱར་ཟླ་གསུམ་ལ་ནམ་ 
མཁའ་འཆི༔ འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ཤི་བའི་དཔེ་མེད་དེ༔ ཁྱོད་རྣམས་སེམས་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས༔ དབྱེར་མེད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཏེ༔ ཁྱེད་རྣམས་ཤི་བའི་ཉེན་དུ་ཆེ༔ འཆི་བའི་ཉེན་ལ་མ་བསྡོ་བར༔ གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིག༔ སྟོན་ 










།ཚོགས་ཞེས་སྦྱར་ནས་བདེན་པ་ཆེནཔོའིབྱིནརླབས་ཀྱིས་དང་པོསོགས་དང་སྦེལ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དང་པོ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཀའ༔ བར་དུ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་བཀའ༔ ད་ལྟ་སྔགས་འཆང་བདག་གི་བཀའ༔ བརྟ་དྷེས་རྦད་པའི་བཀའ་མ་ 
བཅག༔ བོན་པོས་རྦད་པའི་ངག་མ་བཅག༔ རྒྱསྦྱོར་དྲིན་ལན་ཆུད་མ་གསན༔ འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་མཛད་པར༔ གླུད་གཏོར་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་གཤེགས༔ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་༔ ཡས་རྣམས་གནོད་པའི་སར་ 
] འདྲེལྔ་སོགས་སུ་བསྐྱལ་ནས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་བསྲེག དྲག་སྔགས་བཟླས། བདུན་པ་བསྲུང་འཁོར་ནི། ནད་པ་གོང་བཞིན་_ཟབས་ཤེས་སོགས་བུམ་བསྐྱེད་བཞིནལ་ད་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ། ཕྱག་རྡར་ནི་སོགས་ཏིངྟ་ལྷན་བར། ཕྱག་རྡོར་དུ་བསྐྱེད༔ གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
\ ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ། སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ཁ་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེས་..ཨོཾ་བཛྲ་རཀ་སོགས་བརྗོད་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས་བཅིངས་པར་བསམ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་.འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་གཞན་ཡང་ཅི་ཤེས་སྦྱར་ 
བརྗོད། ཡིག་བརྒྱམ་འབྱོར་བ་སོགས་སྤྱི་འགྲེ། ཉེར་བསྡུ་ནི། རཱུཾ་གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འདིར་བྱོན་ཞིང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་བསྡུ། བཛྲ་མུ༔ རང་གི་དཔྲལ་བ་ 
ཨོཾ་སོགས་གནས་གསུམ་བསྲུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །གཏུམ་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འགྲུབ་གྱུར་ནས་སོགས་སྤྱི་འགྲེ། ལྔ་བདོའི་འགྲོ་ལ་དེ་དང་རིགས་མཚུངས་པའི་ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་པདྨའི་བཀའ་ལུང་ལྟར། སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཅི་ 
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མཆིས་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལ་སོགས་སྲིད་པའི་འབྱོར། །ལས་བཞི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཞི་བའི་འབྱོར། །གྲུབ་གཉིས་ཆར་གྱིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །མཆོག་ 
གསུམ་རྩ་གསུམ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་གནས་རྣམས་རེ་བ་བཞིན། །གེགས་མེད་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །ཞྭ་གྱོན། དྲིལ་གསིལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་པས། སྐུ 
གསུམ་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས། །ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཕྲིན་ལས་གློག་ལྟར་མྱུར། །དོན་ཀུན་གེགས་མེད་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏམ་པའི་དུགདབྱུང་ནགའགྲོས་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་ 
བཀོད་པ་འདིའི་གཞི་རྟེན་གཏེར་གཞུང་དངོས་དང་གོང་ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་མེད་གོ་ཆ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་སྡེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་གཏུམ་པོའི་ལས་བྱང་བཀའ་རྩོམ་མ་དང་། འགྲོ་འདུལ་གཏེར་བདག་གླིང་པ་ཆེན་པོ་གར་དབང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསལ་བྱེད་རྣམས་ལས་ལེགས་ཆ་ཐམས་ཅད་ནོར་བུ་འཆིང་བུའི་ཁྲོད་ 

སྐབས། བྲོ་འཚལ་སེལ་བྱེད་གཙོར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བར་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་ཉེ་བར་དྲངས་ཏེ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་འདིས་འགྲོ་ཀུན་འཕྲལ་དུ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་འཚོ་ཞིང་ཡུན་དུ་ 





ནས་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་སྡུད་པ་ལྟར་བགྱིས་ཏེ་ས་རྒན་རྙིང་མར་བརྫུ་བ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རང་ལོ་ང་ལྔའི་ཚེ་འཕྲང་ 


གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 
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།ན་མོ་གུ་རུ་པདྩཌཱ་ཀིཏཱི་ཡེ། བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མཁའ་ཁྱབ་སྐུ། །གང་འདུལ་དེར་སྟོན་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིགས་བསྡུས་ཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར་འདུད་ཆོ་ག་ 
བྲི །ཞེས་མཆོད་བརྗོད་དམ་བཅའ་ཉུང་དུསྔོན་དུ་བཏང་ནས། དེ་ལ་འདིར་དཔལ་ཉྱི་ྡརའི་བཤད་རྒྱད་ཐུནམོངམིནཔརྡ་ྗ་གུར་རིགས་བསྡུས་ཀྱི་རས་བྲིས་ལ་བརྟེནཔའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་ནག་འགྲོས་བཀླག་ཆོག་གོ་བདེའི་ངག་གིས་བཤད་ན། སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ 


༄༅། 


ནི། ས་ཕྱོགས་གཙང་ཞིང་དབེན་པར་ཕྱག་དར་དང་རྐྱང་ནུལ་བྱ། བླ་བྲེ་དང་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དགྲམ། བྲིས་སྐུ་དང་ལུགས་མ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་རྣམས་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཅོག་ཙེ་སོགས་སྟེགས་ཀྱི་ཁར། རས་ལ་སོགས་པའི་གཞི་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་མཉྫེ་ 















- ༄༅། །ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པའི་ཆུ་བཞི་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྲིགས། དེའི་གཡོན་རང་གི་གཡས་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་སྤྱད་ལྔ་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་བསྒྲིགས། མདུན་ཕྱོགས་སུ་བཟེད་ཞལ་གྱི་སྣོད་གསུམ་དུ་མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་བཤམས། དེ་དག་གི་ནང་དུ་སྤོས་མར་མེ། ལྷ་བཤོས་ཏེ་ 
སྒོས་མཆོད་ལྷའི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བྱེདན་རྡ་ྗ་ཅནགྱི་སྒོས་མཆོད། ཤར་དུ་ལྷག་གཅིག་དང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རེ་རེ། དེའི་ཕྱའི་ནུབ་ཏུ་ཕན་པའི་སྒོས་མཆོད་སྤོས་དགུ། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་མར་མེ་དགུ། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཞལ་ཟས་དགུ་གྲལ་བསྒྲིགས། བྱང་དུ་རྡ་ྗཉི་མའི་སྒོས་མཆོད་དང་། ཤར་དུ་པདྨ་གར་དབང་གི་སྒོས་མཆོད། ལྷོར་རྟ་ 
མཆོག་གི་སྒོས་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་སླིག་རིམ་གོང་བཞིན། དེའི་ཕྱིའི་ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་མ་བཞི་ལ་རེ་རེ། ཤར་དུ་ས་ལྷའི་སྒོས་མཆོད། མ་འབྱོར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྟེ་ཤར་དུ་རྡོརེ་ཅནགྱི་གཙོ་བོ་དང་། འཁོར་ཐུན་མོང་ལ་སྤོས་མེ་ཟན་ཚར་གཉིས། ཕྱོགས་གཞན་བཞི་ལ་རེ་རེ། ནུབ་ཏུ་སྒོ་མ་བཞི་ལ་གཅིག ཤར་དུ་ས་ཡི་ལྷ་ 
མོ་ལ་གཅིག་རྣམས་བཤམས། དེ་ཡང་སྒོས་མཆོད་ཀྱི་ཆུ་གསུམ་བཟེད་ཞལ་གྱི་ནང་དུ་བླུགས་པས་འགྲུབ། འཐོར་འཐུང་དང་དྲི་ཆབ་ཀྱང་ཕྱི་མཆོད་དེ་ཉིད་ནས་འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་འཐོར་བས་འགྲུབ། མེ་ཏོག་ཀྱང་ཕྱི་མཆོད་དེ་ཉིད་ནས་འཐོར་བས་འགྲུབ་པ་ལ་དགོངས། སའི་ལྷ་མོའི་གཏོར་མ་དང་། གཞན་ཡང་གོས་ཟུང་དང་། བུམ་པ་སྟ་གོན་གྱི་ 
ཕྱིར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་གཉིས་རྡོ་རུས་ལ་སོགས་པས་དཀར་པོར་བྱུགས་ལ་ལྷའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་དར་རམ་རས་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པས་མགུལ་ཆིངས་ཕྲོག་ལྔ་པའམ་བདུན་བྱས་ལ། ལས་ཐམས་ཅད་ལ་བཟླས་པའི་སྲད་བུ་དཀར་པོར་བཅིངས། རྣམ་རྒྱལ་ལ་རིགས་ལྔའི་མཚན་མ་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཉི་ 


མ་ལ་གནས་པ་བྲིས་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པ་བཟླས་པས་བུམ་པ་གཉིས་ལ་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་། གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས་ནས་བགེགས་བསངས། ནས། གྲོ། སྲན་མ། འབྲས། ཏིལ་ཏེ་འབྲུ་ལྔ། གསེར། དངུལ། བྱུ་རུ། མུཏིག དུང་སྟེ་རིན་ཆེན་ལྔ། ལན་ཚྭ། བུ་རམ། འོ་མ། མར། སྤྲང་རྩི་སྟེ་སྙིང་པོ་ལྔ། ཙནྡན་ ྣ 
















¬ ༄༅། ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཆོས་འབྱུང་གསུམ་བརྒྱུད་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་གནས་པའི་འབྱུང་པོ་བརྒྱད་གསུམ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བྲཛ་སྭ་མཱ་ཛཾཿ ཞེས་པས་རྡོ་རྗེབསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སེ་གོལ་དང་བཅས་པས་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས། པད་ཀོར་སྔོན་འགྲོའིརྡོ་རྗ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་ཨརྡི། ཛམ། ཛ་ལ། ཛཀླ། བྷུ་ཏ། བངྡི། བཱ་ཨུ། རྲཀླ། ཙནྡ། སུཛ མ་ད། པཔྤ། ཏ་ 
ལ་པཱ་ཏ་ལཾ། ཨཊ་ཌ། སབྤ་སྭཱཧཱ། ཨི་དཾ་བ་ལི། བྷུཉྫ། ཛི་གྷ། ཕུལླ། དྷཱུཔྤ། མཾ་ས། པིང་གྷ། ཨམྷ། .སཔྤ། ཀཛྫ། སཱ་དཱ། ཁནྟཱི། ཁུཌི། ཕེཌ། གཱ་ད། ཨོཾ་ཨཱ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརཱཿ རྔཾཨངྱ་ནཱཏྨནྣ་ཏཱཏ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ཕཊ་ 
སཱཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་བས་མགྲོན་རྣམས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་ནས་ཅི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བོར་བསམ། དེ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་ཨཱཿ ཧྲཾ། ཨོཾ་ཛྲདྷཱ་པེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ དྲུཾ། ཨོཾ་བཛྲནེཝི་དྱེ་ཨཱཿ རུཾ ཞེས་སོགས་ཀྱིསཕྱིམཆོད་ 
འབུལ། ཨོཾམ་ཧཱ་བྷཱ་ཏ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿ རུཾ ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ནས་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་བླང་སྟེ་མཐེ་བའི་རྩེས་གཏོར་ཏེ་ཕུལ། རྡོ་རྗེནུ་མ་གཡས་སྟེང་བཟུང་། །དྲིལ་བུ་སྙིངཁའི་ཐད་དུ་དཀྲོལ། །ལག་པ་ནུ་མའི་སྟེང་དུ་བསྒྱིངས། །སྒྲ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སློགས། །ཞེས་པ་ལྟར་དྲིལ་བུ་གསུམ་བརྡུང་བྱས་ 


༨༩༧༧ 


ལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ཆོམ་རྐུན་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་སྣོད། །རོ་ལངས་མ་ནི་ཆུ་ལག་མ། །ཧཱམྨ་རཱི་ནི་སྨན་འཛིན་ཅིང་། །ཕཱྐ་སྙིན་རྡོརྗེའ་ལག །དེ་བཞིན་རི་ཁྲོད་མ་རོ་འཛིན། །གདོལ་པ་མོ་ནི་ཅང་ཏེའུ་བརྡུང། །འདི་རྣམས་ 
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༄༅། །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བསྣོམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་ 
སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ 
མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་གྲུབ་ཤོག ། 
ཅེས་པའི་མཐར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མཁའ་འགྲོ་ལྔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེངས་ཏེ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་..དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས་སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་སོགས་བརྗོད་དབང་བླང་བར་འཚལ་ན། སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་སྒྲབ་ཁང་ 
གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བཞུགས་ནས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་དང་། དེ་ནསྲ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱབ་པ་དང་སྦ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག་མུ༔ ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱངས་ཏེ་ས་ལ་རེག་པས་གཏོར་མགྲོན་ 








རྣམས་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཁོད་པར་བསམ། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་གསང་སྤྱོད་བལྟ་བར་མི་དབང་བ་རྣམས་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག ཅེས་དང་། ཨོཾ་དྷ་ར་དྷ་ར། དྷ་ར་ཡ་དྷ་ར་ 
¦ ཡ། མངྡ་མནྡྷ། བཛྲ་བྫཾཀ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཅེས་བརྗོད་ཅངརྡ་རེགསོར་དྲིལ་བུ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལ། གཏོར་མ་ས་གཙང་སར་བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་གནས དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་བྱན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཀུནླ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾཾཾ་ཕཊ། ཨོཾསྭབྷཱ་ཝ་ཤུྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཿ སྭབྷཱཝ་ 
དྲ ཤདྡྱོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་བྷཱཾལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་གི་མཆོད་ ཟུ 
ཀཱ རྫས་རྣམས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱཾ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྲུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་ཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ པ 
 ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྒྱུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་གྲུབ་པ་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་གཙང་བ། ཡུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་པ། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་ 
བར་དུརྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱུར། ཨོ་ི་རི་ཧཱཾ་ཁི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏེ་ཧྷུཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲཱ་དྷ་ནེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཛཿ དྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿ རྷཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཛྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ 











བོའི་དབུ་བརྒྱན་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲས་མ་ཛཿ རྡོརྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་བྱ། ཕྱག་འཚལ་བཞི་རྡོ་རྗ་ཐལམོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ཏེ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ཞེས་པས་བླམ་དང་། ན་མཿ པྩྨཌ་ཀ་མླ་ 
ངེ ལ་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱ༔ ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱག་བྱ། མཆོད་འབུལ་ནི་རང་གི་སྙིང་ཁའི་རྩཾ་ལས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་རང་རང་གི་མཆོད་རྫས་འཛིན་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན། །ནས། གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ 
¡ཉིད །བང་གོངབཞིནབརྗད།རྒྱནབཤགསབྱབ་ན།དོན་ཡདལ་དྲནབཞིན་པས། ངག་ཏུ བདག་གིས་ཐོག་མ་མེད་དུས་ནས། །ལོག་རྟོག་དབང་གིས་སྡིག་བགྱིས་གང་། །ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །སྱན་སྔར་བཤགས་ཀྱིས་སླན་ཆད་བསྡམ། ། 
) རྒྱལ་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་དགྲ་བཅོམ་དང་། །འགྲོ་ བའི་བསོད་ནམས་མ་ལུས་པ། །དེ་དག་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་། །ཀུན་འདོད་དབུགས་འབྱིན་གསོལ་མཛད་པའི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་བདག་བསྐུལ་བས། །བསྟན་པ་ 
 རྣམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་པར། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་སྡིག་མེད་སྣང་མཛོད། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་གྱུར་གྱི་བར། །དེསྲིད་མགོན་པོ་བཞུགས་ནས་ནི། །ནམ་ཡང་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བར་འཚལ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བསོད་ 
མས་ནི། །བགྱིས་སམ་བྱིད་དུ་སྙལ་བ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་གང་ཉིའང་རུང་། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་མཁྱེན་ཤོག །གང་དང་གང་གིས་འདུལ་གྱུར་བ། །དེ་དང་དེ་ཡི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ནོར་ལྟ་བུ་ཡི། །རྫོགས་སངས་ 
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༄༅། །རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཀུན་རྟོག་མ་ལུས་དག་གྱུར་པ། །རང་རིག་ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དབང་བསྐུར་ཐོབ། །མ་ལོག་ 
ལམ་ལ་ངེས་གནས་པའི། །སྲས་མཆོག་འཁོར་འདུས་དགེ་འདུན་ལ། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །གཏི་མུག་མུན་པ་བསལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལམ། །སྤྱོད་པ་དཔག་ཡས་གང་ཡིན་དང་། །མ་བཅོས་ཇི་བཞིན་ལམ་གནས་ལ། །ད་ནི་ཡང་དག་གནས་པར་བགྱི། །ལན་གསུམ་བརྗོད། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་ 
ད པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ། །སོ་སོར་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྔོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་བཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དགཀྱང་བཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་ 
རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ 





ྣ __ །དདངྨ་བ་རེ། རྭ་བའྱི་ཕི་རོལ་ཏུ་བསལ་པ་འཇིག་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་དང་མཚུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་འབར་བས་མཚན་བསྐོར་བར་གྱུར། ཨོཾ་རཀྟ་རཀྐ་ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དྷལྟ་བུའི་ཐུན་ 
མོང་བའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྷ་སེར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ། རྩེ་མོ་རྣོ་བ། ཁོག་པ་སྟོང་པ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། བརྟན་ཅིང་གོ་སྐབས་མེད་ 
པ། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་མྱུར་དུ་འཁོར་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཛཱུཾཧྲུཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལནཾ་གིསུམ་བརྗོདཔབ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་གི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཅུར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ 
་ྭ དུ་ཛཾ་རེ་རེ། དེ་ཡང་དབུས་ཀྱི་སེར་པོ། ལྷོའི་དཀར་པོ། ནུབ་ཀྱི་དམར་པོ། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་སེར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཤར་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྔོན་པོ་ཐོ་བ་ 
འཛིན་པ། ལྷོར་ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད་དཀར་པོ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཐར་བྱེད་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་བགེགས་མཐའ་བྱེད་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དབང་ལྡན་དུ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། མེར་དབྱུག་སྔོན་ཅན་ 
སྔོན་པོ་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། བདེན་བྲལ་དུ་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། རླུང་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ནག་པོ་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་མཛད་ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་རང་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འཛིན་པ། འོག་ཏུ་ 



















གནོད་མཛེས་ནག་པོ་གཏུན་ཤིང་འཛིན་པ། ཧཱུཾ་མཛད་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་གཡས་པས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཕྱར་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ 
ཤཾ བརྗིད་པའི་ཁྲོ་བོ་སྟེ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྨྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་སྐུ་སྦོམ་ཞིང་ཐུང་ལ་གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ། དབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
ཧཱཾ ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཞན་རྣམས་ནི་མཛེས་པའི་ཁྲོ་བོ་སྟེ་ཅུང་ཟད་སྒེག་ཅིང་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། སྐུ་སྐེམ་ཞིང་གྲིམས་པ་དབུ་སྐྲ་ནག་པོའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀང་ 
_ 2 ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ནས་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁློ་བོའི་ 
བཾ ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ས་པཱ་རི་ལྟ་ར། ཨཾ་ནི་དཱིཧཾ་ཁཱ་སཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནཱིཝི་ཏིཾ་ཁཱ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་སརྦ་པཾཤོ་དྷནི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཛཱཿ 
ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིཛྣ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའེ་ཨཱ༔ རྲུཾ། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧྲཱུཾ་གི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་ཧཱཱི་ཨ་ཀརྷ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་རཱི་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ཏཱ་ལི་བནྡྷ་པཱི། ཨོཾ་བཛྲ་གྷམྨ་རཱི་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་དགུག་ 










ཤ ༄༅། །གཞུག་བཅིང་དབང་དུ་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ཁུ་ཚུར་གཡོན་གྱི་མཐེའུ་ཆུང་དང་། །གཡས་པའི་མཛུབ་སྦྲེལ་ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ། །ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་སྦྱར་ཞགས་མིག་ལྟར། །བྱས་པ་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །མཐེའུ་ཆུང་མཛུབ་མོ་ཕན་ཚུན་དུ། །སོ་སོར་སྦྲེལ་བ་ལྕགས་སྒྲོག་ཡིན། །ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་ 
མཁྲིག་མ་གཉིས། །བསྣོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲིལ་བུའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འོག་ཏུ། རོ་རཱི་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་སུའང་འདི་རྣམས་དྲན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཉེར་སྒྲབ་ནི། ལྷ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། །རྣ་བར་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ། །སྣ་ལ་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ། །ཁ་ལ་འདོད་ 

_ „ ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ། །ལུས་ལ་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ། །ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྗེམ། །མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེ་མ། །ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། །ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ནི། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་ _ 
ཤྲ ཁའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་པརྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་ནཱི་དཱིཛྲུཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲནི་ཝིཏི་ཛཱཾ་ཁཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་སཾ་ཤོ་དྷ་ནི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ་མ་ཧཱ་ཨརྨྷ་པྲ་ཏཱིནྣ ཙཾ 

_ སཱཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ཨཱཿ རྷཾ། ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ རྱཾ། གིབར་རྱིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་ 
 སོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། རྡོརྫེའི་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིཏིཉྱ་ཧྱཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་ 












དབང་བསྐུར། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ། གཤིན་རྗེ་གཤེད། དབྱུག་སྔོན་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཤེས་རབ་མཐར་བྱེད། འདོད་རྒྱལ། གནོད་མཛེས་རྣམས་ལ་ 
མི་བསྐྱོད་པ། པདྨ་མཐར་བྱེད་དང་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་འོད་དཔག་མེད། བགེགས་མཐར་བྱེད་དང་མི་གཡོ་བ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་སྟེ། ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་ 
རོ དཔག་ཚད་བརྒྱའི་ཚད་ཚུན་ཆད་བསྲུང་བར་བསམ་སྟེ། ཧཱུ རིང་པོ་བརྗོད་པ་འདི་སྟ་གོན་ཁོ་ན་ལ་གསུང་སྲོལ་ཡོད། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་གདབ་པའོ། །རང་གི་སྙིང་ཁའི་རྙཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གཏམས་པར་བསམ། ཧཱུཾ་དེ་ཉིད་རྡོ་ 
རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དེའི་ལྟེ་བ་སྟོང་པར་ཡོད་པའི་ནང་དུ་རང་གི་སེམས་ཧཱུཾ་གཅིག་ཏུ་བསམ། དེའི་སྟེང་ལ་སོགས་པ་གང་བསྲུང་བར་འདོད་པ་དེའི་མིང་གི་ཡི་གེ་དང་པོ་བསམ་སྟེ། དེ་ཡང་བླ་མ་བསྲུང་བར་འདོད་ན་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་ནང་དུ། སྤུན་ཟླ་གཡོན་དུ། ཕ་མ་མདུན་དུ། བུ་དང་ཆུང་མ་གཡས་ ཙོ 
སུ། འཁོར་རྒྱབ་ཏུ། ནོར་རྫས་རྣམས་འོག་ཏུ་བསམ། གང་མི་བསྲུང་བའི་ས་སྟོང་པར་བཞག་གོ །དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩིབས་མེད་པའི་བར་དུ་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། གནོད་བྱེད་ལུས་རིད་པ། སྐྲ་འཛིངས་པ། ཁ་ནས་ཁྲག་སྐྱུག་པ་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་འདུག་ 
པར་བསམ། རང་གི་སྙིང་ཁའི་རྷཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བཀུག་སྟེ་དེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། རང་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བས་རྩུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁློ་བོ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས། དབབུས་དང་སྟེང་འོག་གི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་། འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་མྱུར་དུ་འཁོར་བས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ ་ 
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ྣ དང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བྱས། མེས་བསྲེག་རླུང་གིས་གཏོར་བར་བསམ་ལ། མཐུ་རླག་པར་གྱུར་ཅིག རྫུ་འཕྲུལ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག སྟོབས་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག དེས་བཟླས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག དེས་བསྒྲུབ་པའི་ལྷ་འདྲེས་དེ་ 
ཨཾ ཉིད་ཀྱི་ཤ་ཟ་བར་གྱུར་ཅིག ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་བགེགས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་རཀྟ་རརྐ་དུཾཧཾུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་བསྲུང་བའི་ 
ཐཾ འཁོར་ལོའོ། །འདི་ནི་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་བསྲུང་འཁོར་གྱི་ཚེ་གནོད་པ་ཕྱིར་བཟློག་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ལ་ཨཱནྟཱི༧བཟླ་ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རྒྱུན་གྱི་ངག་འདོན་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་རྣམ་ 
_ 2 པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། རང་ཉིད་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་ཞུ་བ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་གྲུ་གསུམ་པ་གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་དུ་ཐུག་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དེའི་ནང་དུ་ཡེ་ 
ས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་མཆོག་མ་གཉིས་ཀྱི་ངོས་སུ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རི་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་ 
 ཕོ་བུམ་པ་ཆུས་གང་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ལེ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་ཐུར་བཞིར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་བྷྲ་ལས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་བྷྷཾ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧོཿ དམར་པོ་ 
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༄༅། །གཉིས་ཀྱིས་སྟེང་འོག་ ནས་མཐའ་བརྟེན་པའི་རང་གི་བར་དོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདྲེས་པ་ལས་ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་ གྲུབ་ པའི་གཞལ་ཡས་ ཁང་པ་གྲུ་བཞི་ པ་སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་པོ། སེར་པོ། དམར་ 
པོ། ལྗང་ཁུ། ནག་པོའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། རྩིག་པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་ན་བྱ་འདབ་ལས་ཐུར་དུ་འཕྱང་བའི་མདའ་ཡབ་དང་། སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་མིག་སེང་མའི་པུ་ཤུས་ 
ླ མཛེས་པར་བྱས་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཅིང་སྟེང་རྡོརྗའི་གདུང་ཟླུམ་པོ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མང་རིས་སུ་བྲེས ནས་མཛེས་པར་ཕུབ་པའི་དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་རྡརྗེརིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ་ཆེས་མཐོ་ཞིང་ 
: ཡངས་པའི་སྒོ་བཞིའི་སྟེང་གི ་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག ་པའི་རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་དབུས ་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། སྟེང་དུ་གདུགས། གཡས་དང་གཡོན་དུ་རི་དྭགས། གཞན་ཡང་གོས་དང་འཕན་དང་། མེ་ཏོག་གི་ 
ཕྲེང་བ་དང་། ཟླ་བ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དང་། རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། རྩིགཔའི་རྩ་བའི་ཕྱི་རོལ་ན་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་ཕྱོགས་རེ་ནས་བཞི་བཞི་འཛུམ་པའི་བཞིན་ལ་མཛེས་ 
པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ལག་ན་མཆོད་རྫས་ དུ་མ་ཐོགས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་སྒོ་དངསྒོ་འཁྱུད་དང་གྲྭ་རྣམས་སུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རེ་རིན་པོ་ཆེས་སྦྲས་པ། རྒྱ་དང་ཚད་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་ 












འོད་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པར་གྱུར། གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གནས་པ་ནི་ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག་གི་དུར་ཁྲོད། ལྷོར་འཇིགས་བྱེད་ཐོད་པ་ཅན། ནུབ་ཏུ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པ། བྱང་དུ་ཚང་ 
( ཚིང་འཁྲིགས་པ། བྱང་ཤར་དུ་དྲག་ཏུ་དགོད་པ། ཤར་ལྟོར་དབང་ཕྱུག་ནགས་ཚལ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་མུན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལའི་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་དུར་ཁྲོད་དོ། །དེ་དག་ན་ཡོད་པའི་ཤིང་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ཤི་རི་ཤའི་ཤིང་། ལྷོར་ 
 ཙུ་ཏ། ནུབ་ཏུ་ཀངྐ་ལ། བྱང་དུ་ཨ་ཤཱཏཱ། བྱང་ཤར་དུ་ཤིང་ཆེན་པོ། ཤར་ལྷོར་ཀ་རཆྩ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འཁྲིལ་ཤིང་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་ཨུརྫུ་ནའོ། །ཤིང་དེ་དག་གི་རྩ་བ་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན་སེར་པོ་གླང་པོ་ཆེ་ 
ལ་ཞོན་པ་ཤིན་ཏུ་བརྗིད་པ་ ཕྱག་གཡོན་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་ཞོན་པ་མིའུ་ཐུང་ལྟ་བུ་ལྟོ་བ་འཕྱང་ཞིང་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་གཡོན་ཐོད་པ་དང་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་ཞོན་པ་ 
ཀཱ སྦྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་གཡོན་ཐོད་པ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྟ་ལ་ཞོན་པ་མིའུ་ཐུང་ལྟ་བུ་གསུས་པ་འཕྱང་བ། གཡོན་ཐོད་པ་དང་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་གླང་ 
་ཞོན་པ་མི ་གསུམ་པ་ཅན་གཡོན་ཐོད་པ་དང་མདུང་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ་དམར་སེར་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་ཕྱག་བཞིའི་གཡས་དབྱུ་གུ་དང་ཐོད་པ། གཡོན་སྤྱི་བླུགས་དང་འཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་སྔོན་པོ་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ་མིའུ་ཐུང་གི་ 


























༄༅། །གཟུགས་ཅན་གསུས་པ་འཕྱང་བ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ། གཡོན་ཐོད་པ་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་སྔོན་པོ་རི་དྭགས་ལཞོན་པ་ཞི་བའི་གདོང་པ་ཅན་གཡོན་ཐོད་པ་དང་བ་དན་འཛིན་པ། རང་རང་གི་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་བྱེད་པའོ། །ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་གནས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ༨ཤར་དུ་ལྷའི་དགེ་འདུན་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་པ་ཅན། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ 
¦ ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། ནུབ་ཏུ་སྤྲིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དམར་པོ་ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་པ་ཅན། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་སེར་པོ་རྟའི་གདོང་པ་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་ཡི་དྭགས་འདུས་པ་དུད་ཁ་གླང་གི་གདོང་པ་ཅན། ཤར་ལྷོར་དྲང་སྲོང་འདུས་པ་དམར་པོར་སྐྱེས་ཀྱི་ 
) གདོང་པ་ཅན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་ཅན་སྔོན་པོ་རོ་ལངས་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་སྔོན་པོ་རི་དྭགས་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤིང་ལོའི་གསེབ་ནས་ལུས་ཕྱེད་ཙམ་འཐོན་པ། གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་བཞིན་འགྱུར་བ་སྐྲ 
དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པའོ། །སྤྲིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུསྒྲག་བྱེད་སེར་པོ། ལྷོར་ལྡོག་བྱད་སྔོན་པོ། ནུབ་ཏུ་འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ། བྱང་དུ་འཁོར་བྱེད་སིར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་ཐུག་པོ་དཀར་པོ། ཤར་ལྷོར་འགེང་བྱེད་དམར་སེར། ལྷོ་ནུབ་ཏུ 
ཆར་འབེབས་སྔོན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་གཏུམ་པོ་སྔོན་པོ། སྤྲིན་དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ནོར་རྒྱས་སེར་པོ། ལྷོར་པདྨ་དཀར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཀརྐོ་ཊ་ནག་པོ། བྱང་དུ་འཇོག་པོ་དམར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ། ཤར་ 


















༄༅། །པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིའི་དབྱིབས་ནི་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དང་། ཕ་གུ་དང་། དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། མདའ་ཡབ་དང་། པུ་ཤུ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་ཅིང་ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན་ཞིང་། སྟེང་རྡོ་རྗེའི་གདུང་བཞིས་མིག་མང་རིས་སུ་བྲེས་པ་དབུས་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོར་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་གི་དབྱིབས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ། ཕན་པའི་ཟླུམ་ 
པོ། ཉི་མའི་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ། གར་དབང་གི་པདྨ། རྟ་མཆོག་གི་ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་རྩིག་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་དམར་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པ་རེ་རེའི་ལྟེ་བར་ཚངས་པ་སེར་པོ། དབང་པོ་དཀར་པོ། ཉེ་དབང་སྔོན་པོ། དྲག་པོ་ནག་པོ་སྟེ་བདུད་བཞི་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྙིང་ཁར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཤར་དུ་ཟླ་བ་ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ཉི་མའི་གདན། འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ 
དང་། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ བཞིར་ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། རོའི་གདན། བསྒོམ་པ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་ཉཱི་ལ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭཧཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་སྟེ། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་ 
པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ། སྐུ་མཆེད་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ། ཞུ་བ་ལས་གླུས་བསྐུལ་བ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གཙོ་བོ་ལྔའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ 
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གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཿ ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨཿ ས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧྱུཾ་གིས་མཚན་པ་བསམ་ལ། ཨོཾ་ 
| དཌ༈ཌནཌནཌནངན ༡ ར-ར༦་ ༼ཤསསག།།སང༤ེཾ་སས༄སིི་ ་ འ དད་ག ཤི ཅག བ་ག །ཅིིི་་་་།་ 














༄༅། །ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྤྱི་བོར་རུས་པའི་འཁོར་ལོ། རྣ་བ་ལ་རྣ་ཆ། མགུལ་པ་ལ་མགུལ་བརྒྱན། ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་གདུ་བུ། སྐེད་པ་ལ་སྐེ་རགས། སེ་རལ་ཁར་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐལ་ 
ཆེན་གྱི་རྒྱ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱང་བའི་བརླ་ལ། གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་བཞུགས་པ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པ། །རྒོད་པ་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་ 
རུང། །རྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། །འདི་དག་གི་པང་ན་གནས་པའི་ཡུམ་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། ཕྱག་ 


'ཾ། གྲཡས་པས་གྲི་གུག་སྡིགས་མཛུབ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པ་བདུད་བཞིའི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཐལ་ 





ཆེན་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་དབྱུང་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཁའ་ 
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།པྨད་ས་རམཧྭ་རག་ས་ཙོཏྭདྡྷབ་གཟཱཱྭཱཱཾཀརོཀརལ། ཨོ་བཛྫམ་དཱ་ད་ཙཏཱནཱ་ཡཀ་ཁ་གམུཁ་ཨེཀ་རསྤཱོ་ཱཾྭཱཱརྫཾཱ་ར་ཱ། ཞས་བཞོ་ོོན་ས་ླབས། ྣ 


༤ ༄༅ ༄༅ ༠ ༄༅་༅ ༄ ༤ ་༄༄༅ ༄༄༅༄༅༄༅༤༅༤༦༅ ༄༄༅༄༅༄༅༄༅༄༅༠༅༠༅༠༅༠ུག ༄༅༄༄༅༅༅༄༅༄༅༄༅༤༠༅༠༅ ༄༅༄༄༅༄༄༄༅༄༅༄༦ 





44 འབོད་པ་ནི། རྡོ་རྗ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལགོ་རཱི་དཀར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྐུ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཚོ་རཱི་སེར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་བི་ཏཱ་ལཱི་དམར་མོ་གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གྷམྨ་དཱི་ལྗང་ཁུ་གཡས་རྡོ་ 
རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སཱི་ནག་མོ་གཡས་རི་རབ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོར་ཤ་བ་རཱི་དཀར་མོ་གཡས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ་སྔོན་མོ་གཡས་མེ་ཐབ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ 
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-¬ྲ | ༄༅། །གཡུང་མོ་ལྗང་ཁུ་གཡས་ ༠ * ༧ ༧. ^ 
ྣ ུ རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ ཕན་པའི་དཀིལ་འཁོར་ཧི་ཤར་ཧྱི་འདབ་མལ་ 
བར ྦ ་པ་མ་དམར་མོ་གཡས་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་ འེ ང་ལྷོར་བདུག་པ་མ་དུད་ཁ་གཡས་སྤོས་སྣོད་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མར་མེམ་སེར་མོ་ 
-ཟ སྡོང་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་རིན་ཆེན་ ་༢ངབ་འ་རེལ་རོོབ་།འ།རི ན་པ། རྡརྗཉམ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་ ་ལབ་མ་དཀར་མོ་གཡས་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོ་ ན་པ། ལྷོ་ནུ ཏུམར མ་སེར་མོ་ 
ྣ སྐར་མདའ་མ་སེར་མོ་ གཡས་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་གློག་ལག་མ་ལྗང་ཁུ་གཡས་སགློཿ ཉི་ལག་མ་དཀར་མོ་གཡས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། ལྷོར་མར་མེ་མ་སྔོ་དམར་གཡས་མར་མེའི་ 

ྦ འཕྲེང་བ་ཁ་འགྲམ་གཡས་སུ་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གླ་མ་སེར་མོ་གཡས་ ནཱ ཐ། བྱང་དུ་གླག 'ལག་མ་ལྗང་ཁུ་གཡས་གློག་གི་འཕྲེང་བ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་གཡས་ཁུ་ཚུར་སྐེད་ ཁྱར སྔོ་དམར་གཡས་མར་མེའི་མཆོད་ 
_ པདྨ་འཛིན་པ། མགསས་ར། ཤོནཔ། ཧཱ #* སེར་མོ་གཡས་ཁ་ནས་ཚིག་འབྱིན་པའི་ཚུལ་བྱེད་པ། ས་བོ འཐས ཤེཔ། བག གར་བ ཁཅུར་སིད་པར་འཇོགཔ། ཤར་ལྷོར་བཞད་པ་མོ་གཡས་སོའི་ 
== པདྨ་འཛིན་པ། ལྷོར་ཆོས་འབྱུང་མ་སེར་མོ་གཡས་ཆོས་འབྱུང་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ལྕགས་སྒྲོཿ ་མ་ནག་མོ་གཡས་ " བ1་ ོ་དྲ་ ` དཔ། དྨ་གར་དབང་གི ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་པ ་ཅན་དཀར་མོ་ ཡས་། 
༧ སྒྲག ནག ག ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། བྱང་དུ་འཁྱུདམ ང་ཁ་གཡས་ ་པའི་ „ དྨ༦ན་དཀ ག ྣ 
ཱ འཁད་མལྗངཁུགཡས་འཁྱད་པའི་ཚུལབྱེད་པ། བྱངཤདུ་གླངབུམ་སརམོགཡསཀླིང་བུའཛིན་ 








སིི པ། མུད ཛབ ཡང་དག་རྒྱས་མཛད་པ། །པུཀྐ་ ས་ས །རྣམ པརའདནཔ་འཇིག ས་སྨད ང་ཉི སྐྱ བཞེས བོ  ར་ ད་བ 


མུག་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་སྐྱོང་བ། སྒུ་ཡི དགུ་པ་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས། །ལྷ་ཡི་ལུས་ནིཿ །རི་ཁྲོད་མ་ནི་བདག་ལ་མུར་དུ་གཟིགས། །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་སྨན་སླད་དུ། །སྟོང་པ་ཉིདཿ །ཅ༔་ལཱསའོད་དཔག་མདལ། ཁྱོད་ནི་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེས་ 
ཡོངས་ སྐྱོང་བ། །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིདཿ །གསུང་མོས་རྡོརྗམ་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གཉིས་ལ། ཁྱོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སྐྱོང་བ། །གཟུགས་ཀུན་ནན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཀྱི། །ལྷ་ཡི་ལུས་ནིཿ ཌྦྷི་ནཱི་ནི་ 
བདག་ལ་ མྱུར་དུ་གཟིགས། །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉིད་སྤོངས སྐྱེ་བ་ བཞེས་པར་མཛོད། །ཅེས་བསྐུལ་ལོ། །བཞི་པ་ནི། བསྙེན་པའི་ཡན་ལག དེ་ལྟར་བསྐུལ་ བའི་རྐྱེན་དང་། སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པས་ཐིག་ལེ་དེ་རྣམས་ཆ་ 





. །གཉིས་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཧཱུཾ་མཱཾ། ཤར་གྱིཐིག་ལེ་ཨོཾ་ལཱཾ། ལྷོའི་ཐིག་ལེ་ཏྲཾ་ཏཾ། ནུབ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨཱཾ་པཾ། བྱང་གི་ཐིག་ལེ་ཁཱཾ་ཏི་གི་ས་བོན་རྣམས་འོད་འབར་ཞིང་འཇིགས་པར་གྱུར། དྲེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མཁའ་འགྲོ་ 
ལྔའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི། དབུས་སུ་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དབང་པོ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ། རྟ། བོང་ 
བུ། སོགས་ནས། སྦྱོར་བ་བར། ཤར་དུ་རྟག་པ་སྐུ་མདོག་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར། གཡས་ནག གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་རྨ་བྱ། མ་ཧེ། ཆུ་སྲིན། སོགས་ _ 
ནས། སྦྱོར་བ་བར། ལྷོར་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ་རྩ་བའི་ཞལ་སེར། གཡས་ནག གཡོན་དམར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་བྱ་ཀ་རནྡ། ངུར་པ། ལུག་སོགས་ནས། སྦྱོར་བ་ ° 
བར།ནུབ་ཏུ་རྟམགྲིནསྐུམདོག་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་བཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དམར། གཡས་ནག་གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་དོམ། བྱ་རྒོད། བསེ་སོགསནས། སྦྱོར་བ་བར། བྱང་དུ་རྟ། 

མཆོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་ལྗང་བ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ཞབས་བཞི་པ་རྩ་ཞལ་རྟའི་གདོང་པ་ཅན་ལྗང་ཁུ། གཡས་གནག གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གཟའ་ལྷག ཕུར་བུ། མཇུག་རིང་སོགས་ནས། སྦྱོར་བ་བར། ཐམས་ _ 




























བདི་དའི་ཤང་ང་དང་་ཤསན་ 
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_ །བྱད་ཀྱིསརྒྱ་དང་མིརྒྱུའི་འགྲོབ་ཀུན་བརྒྱན་ཅིང་། །སྙིང་རེའི་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཕན་མཛད་པ། །སྒྱུམ་སྤྲསཔ་རྡ་ར་ྒྲབ་པའི་ཡིད། །ཧེ་རུཀ་དཔལ་རྡོརྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགྱེས། །ཞེས་པས་བསྟོད། རང་གིཐགསཀའི་སབོནལས་ག་ཱལྕགས་ཀུཐོགསཔ་དཔགཏུ་མེདཔ་ 
¡ སྤྲོས་ཏེཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རེག་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་དགུག་པར་བསམ་ལ། ལུས་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་བྷ་ ག་ ཝཱན་མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྩཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོ་གོ་རཱི་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛཿ དེ་བཞིན་དུ་ཙོ་རཱི་སེར་མོ་ ྣ 
།ྭ ྒ ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིམགྲིན་པར་རེག་པའི་ཚུལ་བྱས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རང་གི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་བཅུག་པར་བསམ་ལ། ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཙོ་རཱི་པྲ་ ཝེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། བི་ཏཱ་ལི་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ ནས་ ཛ; 
ཤོ དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ལ་ལུགས་སྒྲོག་གིས་རེག་པའི་ཚུལ་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་དང་དམ་ཚིག་པ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་མོས་ལ་ལུགས་སྒྲོག་གི་ཕྱགརྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཏཱ་ལི་བནྡྷ་བཾ། གཱམྨ་རི་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་བ་སྤྲོས་ཏེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཾ བསྐྱེད་ཅིང་། རང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོར་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་ནས་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཱསྨ་ཧཱི་ཝ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་དེ་སྒྲུབ་པའོ། །གསུམཔ་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། དེ་ནས། ཉེར་སྒྲབ་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་མི་ལས་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་། 
' མོ། རྣ་བར་དེ་ལས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། སྣར་པི་ལས་སེར་སྣ་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ། ལྕེ་ལ་རཾ་ལས་འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། དཔྲལ་བར་ཨཾ་ལས་ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་ཁུ། སྙིང་ཁར་ནཾ་ལས་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་ནག་མོ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ 












| གསསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་གསུམ། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟེ། རིག་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་དབང་བསྐུར 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཡབ་ཡུམ་ལ་མི་ 





ཀཀ མཁིལ་སསར་ཅོལ་།༦ (༦ ་ 













། རིགམ་རྣམསཀིས་རོའ་གླུལེན། བྱང་ཆུབ་ 
བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་རྣམ་པ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཞན་བཞི་ལ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པའི་རྣམ་སྣང་གི་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ 
ལྡན་གྱི་སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དམར་པོ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྤྱི་བོར་རལ་གྲི་ལྗང་གུ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་གཙོ་བོས་དབུར་བརྒྱན། ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་མ་བཞིའི་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཞགས་པ་མ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། ལྕགས་སྒྲོག་མ་ལ་འོད་དཔག་མེད། དྲིལ་བུ་མ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཾ། ཞེས་རརྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །བཞི་པ་བདུད་རྩི་མྱང་བ་འོད་ 









དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ནི། མདུན་དུ་བདུད་རྩི་དངོས་སུ་བཤམས་པའམ། མེད་ན་བསམ་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ྲུཾ་ཕཊ། ཞེས་པས་བགེགས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡྷ་ སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫོཉཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་ རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
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།འཁོར་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བུ་གཡོ་བའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་མདོག་དཀར་བ། དཔྲལ་བ་རང་ལ་ 
ྒ བསྟན་པ། དའི་སྟེང་དུ་ཡང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་གོ་ལས་བ་གླང་གི་ཤ ལྷོར་ཀུ་ལས་ཁྱིའི་ཤ ནུབ་ཏུ་ད་ལས་རྟའི་ཤ བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ ཤ་ལྔ་པོ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་བྷྷ་ 
ཀཿ ལས་དྲི་ཆེན། ལྷོར་ཨཱཾ་ལས ་རྟཀྟ། ནུབ ཏུཛྡྲ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། བྱང་དུ་ཁཱཾ་ ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་དྭངས་མ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་དྲི་ཆེན། དེ་དག་གིཤརདྲ་བ་མ་ལོངལྟ་བུའི་ ་ཡེ་ཤེས། ལྷོར་ཨཱཾ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ནུབ་ཏཛཾ་སོ་སོར་རྟོག་ 
ཤཱ པའི་ཡེ་ཤེས། བྱང་དུཁིབྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས། དབུས་སུ་དྲུཾ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ་སུ་མོས་པ་བྱས། ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་ལས་བྱུང་བར་མཚོན་པའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་ཟླ་བོའི་སྟེང་། ཟླ་བའི་མཐར་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨྭ། ཛཾཧྲཾ། ལཾ 
ལཾ ཨེ་ཨཾ། ཨོ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨཱཿ གཡས་བསྐོར་གྱིས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྙྷ་ཉ། ཊ་ཆཌ་ཌྷཆ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཿས་ཧ་ཀཿ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟས་ 
པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་དྲོཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ྡོ་རྗའིལྟེ་བའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པ་རླུང་གི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་ 















མོ ༄༅། །དགྱེས། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྣཱ་ཏི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་མན་ངག་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་དམིགས་པ་རྒྱས་པ་བསྒོམ་སྟེ་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ 
འཆིང་སོགས་ནི་གཞན་ནུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །རྗེས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ལ་དང་པོ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་དེ་ལྟར་རིམ་པ་གཉིས་བསྒོམ་པས་སྐྱོ་ན་སྔགས་བཟླ་བར་བྱ་སྟེ། ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཐོད་ཕྲེང་དང་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ལ་སོགས་པ་ལས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཕྲེང་བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཟུང་ལ། རང་ལྟའི་ང་ 

¥ རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་ཕྲེང་བ་ཨ[ཨ་མླི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པ། ལག་པའི་མཐིལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། རཾ་ཧཱ། ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོཾ་ 

ཤཿ ཨོཾ། ཨཾ་ཨཱཿ གཡོན་དུ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿ ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། ལག་པའི་མཐིལ་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཏཌ་ཌྷ་། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ།ས་ 8 ྦ 
ཧ་9ཿ གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བའི་ལྟེ་བར། ཧཱུ ལག་པ་གཉིས་པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསངས་སྦྱངས་བྱས་པའི་ཕྲེང་བ་ླངས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ སྦྱར་བའི་དབུས་སུ་བཞག དེར། བདུད་རྩི་ཡི་གེ་སཾ་དཀར་པོ་འོད་འཕྲོ་བར་བསམ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྙོམས་པར་ ྒ 


® ༠ 


ྣ ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྲཾ་ལ་ཁྱབ། དེ་ཨཱ་ལི་དང་ཀཱ་ལི་ལ་ཁྱབ། དྲེ་ཕེང་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྱུར་པར་བསམ་ལ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་པ་དེ་པ་དེ་མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ནཾ་སརྦ་བུདྡྷ་མ་ཡཾ་བྷ་བེ་ཏེདཱཾུཾུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོཿ ཨཱ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་འདི་དངཔེན་ྱིསློ་དསཕྲེ་འོ་ 









པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཡི་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ། །ཁྲོ་བོ་གདུག་པ་འདུལ་བ་པོ། །བདེན་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ནི། །རུས་པ་རུནི་ཡོངས་གྱུར་པའོ། །གཟུགས་ཕུང་རྡོ་རྗེ་མ་རུ་གྱུར། །ཚོར་བ་གསང་བའི་གོ་དྲི་མ། །འདུ་ཤེས་དེ་བཞིན་ཆུ་མ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཀ 
མཁའ་འགྲོ་མ། །རྣམ་ཤེས་ཉིད་ནི་བདག་མེད་མ། །ཕུང་པོ་དོན་དམ་པར་ན་མེད། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་རྣམ་དག་ཕྱིར། །དེ་རྣམས་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་གྱུར། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་མ། །ཆུ་མ་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་གཏི་མུག་མ། །རྡོ་རྗེརྡ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ས་རྣམས་གསང་བའི་གོ་རཱི་མ། །ཡིད་ལ་བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །ས་ནི་པུཀྐ་སཱི་རུ་བཤད། །ཆུ་ཁམས་རི་ཁྲོད་མ་རུ་བརྗོད། །མེ་ནི་གཏུམ་མོར་ཤེས་པར་བྱ། །རླུང་ནི་གཡུང་མོར་རབ་ཏུ་གྲགས། །གཟུགས་ལ་དཀར་མོ་རབ་ 
ཏུ་བཤད། །སྒྲ་ལ་ཆོམ་རྐུན་མ་རབ་གྲགས། །དྲི་ཡི་ཆ་ལ་རོ་ལངས་མ། །རོ་ལ་གཱམྨ་རཱི་ཡི་གཟུགས། །རེག་ལ་ས་སྤྱོད་མ་རུ་བརྗོད། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་ལ་མཁའ་སྤྱོད་མའོ། །གཙོ་བོ་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་དག་པ་ནི། གློ་དང་དབུགས་དང་དེ་བཞིན་སྒྱོ། །ཁོང་ 
སྐམ་མཛེ་དང་རྐང་ཤུ་དང་། །མཚེར་པ་མཆིན་པའི་རང་བཞིན་ཀྱང་། །གླང་པོ་ལ་སོགས་རབ་ཏུ་གྲགས། །རྫི་མ་བྱི་དང་སོ་ནད་དང་། །མཁྲིས་པ་ཁྲག་དང་དེ་བཞིན་རླུང། །བད་ཀན་འཛག་དང་ལུས་གས་དང་། །སྐྱབ་སྦབ་འབྲས་ནི་རྨ་བྱ་ 
སོགས། །རྐང་བབ་ཚཾལ་ན་རླིག་སྐངས་དང་། །སྒྱུ་མ་འཕེལ་དང་ལྷོག་པ་དང་། །འཁྲུ་དང་རིམས་ནད་རབ་གས་ནི། །ཀ་རརྡ་སོགས་རབ་ཏུ་གྲགས། །བརྗེད་བྱེད་དང་ནི་ཕོ་མཚན་ལུག །ཆུ་སྲི་བ་དང་རྡོ་ཆུ་ཅན། །གཞང་ནད་བཀྲེན་དང་བཀྲེས་ནད་ 










༡༦ཨྗེ819829༦༦85@& 














༄”' 











ཤ ༄༅། །ལ་ནང་དམར་བ་རྩ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། དེའི་ནང་དུ་ཡི་ལས་ 


 ལ། དེནས། ཧཱུཾ་ཤྲཱིཧེ་རུ་ཀ་ནཱ་མ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སྲ་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་ཨིྡྲནཱི་ལ་ལྟར་སྔོ་བ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ། ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་ 





ཐི་ལས་རླང་གི་ནས། རྒྱ་དང་ཚད་ཡོངས་སུ་མ་ཟ ནས། རྒྱ་དང་ཚད་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྣང་བ་ ལས་གྲུབ ་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པར་ 
གྱུར། བར། གཞལ་ཡས་། ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི བྱད ཤིང་གི་རྩ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལ་གནས་ པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
གནས་པའི་སྤྲིན་བརྒྱད། དེ་དག་ལ་གནས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ནས། འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་དང་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་བཞིར་ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། རོའི་གདན་ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་སོར་བཞག་བརྗོད 





གཉིས་ནག ་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞིས་མཛེས་པ། དབུ་སྐྲ སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས ་པ། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས པ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ཆེ། རྟ། བོང་བུ། ནས། ནོར་ 
ྦྱིན་རྣམས་འཛིན་པ་བར་བདགབསྐེདབཞནལ།དབུ་རེརེལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔའིདབུརྒྱནདང་རློནཔ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་ཞབས་གཡས་གཉིས་བརྐྱང་བའི་བརླལ་གཡོན་གཉིས་བསྐུམ་པའི་སོར་མོ་རྣམས་གཏད་ 




















པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། མཱི་མཱམ་ཀི་ནཱ་མ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་མཱ་མ་ཀི་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། གཡས་གྲི་ 
གུག་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཅེར་བུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། གི་གོ་ཧཱི་ནཱ་མ། ཤར་དུ་གོ་རཱི་དཀར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ཙི་ཙོ་དཱི་ནཱ་མ། ལྷོར་ཙོ་རཱི་སེར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བཾ་བི་ཏཱ་ལཱི་ནཱ་མ། ནུབ་ཏུ་བི་ཏཱ་ལཱི་དམར་མོ་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། གྷཾ་གྷསྨ་རཱི་ནཱ་མ། བྱང་དུ་གཱསྨ་རཱི་ལྗང་ཁུ་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། པཾ་པུཀྐ་སྭི་ནཱ་མ། བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སཱི་ནག་མོ་གཡས་རི་རབ་འཛིན་པ། ཤི་ཤ་བ་དཱི་ནཱ་མ། ཤར་ལྷོར་ཤ་ཝ་རཱི་དཀར་མོ་ 
གཡས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ། ལི་ཙནྲ་ལཱི་ནཱ་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མ་སྔོན་མོ་གཡས་མེ་ཐབ་འཛིན་པ། ཌིཌོ་བྷི་གི་ནཱ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་གཡུང་མོ་ལྗང་ཁུ་གཡས་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། ཨོོཤཱི་ཧེ་རུ་ 
ཀ་ནཱ་མ། ཕན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྟག་པ་སྐུ་མདོག་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་དཀར། གཡས་ནག གཡོན་དམར་བ། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ་ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་ནག་པ་མཆེ་བ་ 
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ྣ །གཙིགས་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་མཛེས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་བཛྫེས་པ་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་རྨ་བྱ། མ་ཧེ། ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་ར་ནས། བྱ་ པ 
བཞད་རྣམས་འཛིན་པ་བར། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་ནས། དགུ་དང་ལྡན་པ་བར། ལཾ་ལོ་ཙ་ནཱི་ནཱ་མ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ 
ནས། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་བར། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སཾ་སམྡྷ་ཤ་ནཱ་མ། ཤར་དུ་སྐམ་པ་མ་ནག་མོ་གཡས་སྐམ་པ་འཛིན་པ། པཱི་པཱ་ཤནཱི་ནཱ་མ། ལྷོར་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་གཡས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། བཾ་བ་གུ་ར་ནཱ་ ། 
མ། ནུབ་ཏུ་དོལ་ཟླུམ་མ་དམར་མོ་གཡས་ཉ་རྒྱ་འཛིན་པ། ཨཾ་ཨངྒ་ཤ་ནཱ་མ། བྱང་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལྗང་གུ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། པི་པུའེ་ནཱ་མ། བྱང་ཤར་དུ་མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོ་གཡས་མེ་ཏོག་འཛིན་པ། དྷི་ཏྷུ་ེ་ནཱ་མ། ཤར་ལྷོར་བདུག་སྤོས་ རྨ 
མ་དུད་ཁ་གཡས་སྤོས་སྣོད་འཛིན་པ། དི་དྲི་པེ་ནཱ་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མར་མེ་མ་སེར་མོ་གཡས་མར་མེ་འཛིན་པ། གི་གནྡྷ་ནཱ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་དབྱུག་པ་མ་དམར་མོ་གཡས་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། ིཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ནཱ་མ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབུས་སུ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སེར། གཡས་ནག གཡོན་དམར། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ། ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་ནག་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱན་ཉི་ཤུ་རྩ་ 









































བཞིས་མཛེས་པ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་སྤྱི་བོར་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པས་མཚན་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་བྱ་ཀ་རརྡ། ངུར་པ། ལུག་ནས། མཐའ་ཡས་རྣམས་འཛིན་པ་བར། དྲུ་རེ་རེ 
ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་པ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་ནས། ལྡན་པ་བར། རི་རྭཏྣ་ཏཱ་རེ་ནཱ་མ། དའི་པང་ན་ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ནས། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི དབུས་ 
་བཞུགས་པ་བར། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། སཾ་སུནྨ་ཧམྟ་ནཱ་མ། ཤར་དུ་ཉི་ལག་མ་དཀར་མོ་གཡས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། ི་དི་པི་ནཱ་མ། ལྟོརམར་མེ་མ་སྔོ་དམར་གཡས་མར་མེའི་མཆོད་སྡོང་འཛིན་པ། ་རཏྣ་ཨཱ་ལོ་ཀེ ན་མ། ནུབ་ཏུ རིན་ 
་སྐར་མདའམ་སེར་མོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། ཏི་ཏིཏྲི་ཀ་ར་ནཱ་མ། བྱང་དུ་གློག་ལག་མ་ལྗང་ཁུ་གཡས་གློག་གི་འཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ལཱཾ་ལཱ་སྱེ་ནཱ་མ། བྱང་ཤར་དུ་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་གཡས་ཁུ་ཚུར་སྐེད་པར་འཇོག་པ། ཧཾ་ཧ་སྱིནཱ་མ། ཤུར་ 
ར་འཕྲེང་བ་མ་དམར་མོ་གཡས་སོའི་ཕྲེང་བ་ཁ་འགྲམ་གཡས་སུ་འཛིན་པ། གཱ་གཱི་ཏི་ནཱ་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གླུ་མ་སེར་མོ་གཡས་ཁ་ནས་ཚིག་འབྱིན་པའི་ཚུལ་བྱེད་པ། ིཾནིཏྲཱི་མ། ནུབ་བྱང་དུ་གར་མ་ལྗང་ཁུ་གཡས་གར་གྱི་ཚུལ བྱེད པ། ཨོཾཱཧེ་རུ་ 
ནཱམ། པདྨ་གར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་བ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ་ཞལ་བཞི་པ་རྩ་བའི་ཞལ་དམར། གཡས་ནག གཡོན་དཀར་བ། སྟེང་ཞལ་དུད་ཁ་ཞལ་ལྷག་མ་གཉིས་གཉིས་ནག་པ་མཆེ་བ 
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སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརེས་པ་སྤྱི་བོར་རལ་གྲི་ལྗང་ཁུས་མཛེས་པ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུ་དྲུག་བཟུང་བའི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གཟའ་ལྷག ཕུར་བུ། མཇུག་རིང་ནས། ལྷ་མ་ཡིན་སྟོབས་ལྡན་རྣམས་འཛིན་པ་བར། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་རྫོགས་ 


པ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་ནས། ལྡན་པ་བར། ཾཏ་རེ་ནཱམ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བ་བརྩིགས་པ་ནས། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
༈ ཏཱི་ཏ་ལ་ནཱ་མ། ཤར་དུ་སྒོ་ལྕགས་མ་དཀར་མོ་གཡས་སྒྲོ་ལྕགས་འཛིན་པ། ཀཾ་ཀིརྱ་ནཱ་མ། ལྷོར་ལྡེ་ཀྱོག་མ་སེར་མོ་གཡས་ལྡེ་ཀྱོག་འཛིན་པ། ཀཱཾ་ཀི་པ་ཊ་ནཱ་མ། ནུག་ཏུ་སྒོ་གླེགས་མ་དམར་མོ་གཡས་སྒོ་གླེགས་འཛིན་པ། ཚཾ་ཝསྟ་དྷ་རི་ཌིནཱ 
༈ བྱང་དུ་གོས་འཛིན་མ་སྔོན་མོ་གཡས་གོས་འཛིན་པ། ལོ་ལོ་ཙ་ནི་ནཱ་མ། བྱང་ཤར་དུ་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གཡས་འཁོར་ལོའི་ལྟེབར་སྤྱན་གྱིས་མཚན་པ་འཛིན་པ། མི་མཱ་མ་ཀི་ནཱ་མ། ཤར་ལྟོར་མཱ་མ་ཀི་སྔོན་མོ་གཡས་རྡོརྗེ་འཛིན་པ། པཾ་པརྨ་ར་ལྟ་ 
ནི་ནཱ་མ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གཡས་པདྨ་འཛིན་པ། ཏཱཾཏཱ་རེ་ནཱ་མ། ནུབ་བྱང་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་ཁུ་གཡས་ཨུཏྤ་ལ་འཛིན་པ། ཨཾ་ཨངྐུ་ཤ་ནཱ་མ། ཕྱིའི་ཤར་སྒོར་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། པཱ ནུམ། ངྫོ 
་སེར་མོ་གཡས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། སྔཾ་སྤོ་ཊ་ནཱ་མ། ནུབ་སྒོར་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། གཱཾ་གརྗེ་ནཱ་མ། བྱང་སྒོར་དྲིལ་བུ་མ་ལྗང་ཁུ་གཡས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང 
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དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། 


གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རལ་གྲི་རྣམས་རྩུ་ཨོཾ་ཱཾཨཱཾ་ཁཾ་ 


ཤ ༄༅། །ནས། ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་ཞིང་གཡས་བ མ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །ཐར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བརྗོད། གཙོ་བོ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛཱཾཨོཾ་ཏི་ཨཱཾ་ཁཾ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ | 

གིས་མཆཔ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་དང་འདྲ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་། 
/ སྟེང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ། རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རིན་པོ་ཆེ། པདྨ། རལ་གྲི་རྣམས་དྱུ་ཨོཾ་ཏྟི་ཨཱཾ་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ནས། དྲིལ་བུ་མ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བརྗོད། འདིའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲནགྱིདུས་ཆུ་བཞིའི་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་པ་དང་ 
རྲེ བསྟུན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཞབས་བསིལ་དང་ཞལ་བསིལ་དང་མདུན་གྱི་སྣོད་གསུམ་དུ་ཕུལ། དཀྱིལ་འཁོར་གཡས་ཀྱིས་མཆོད་ཏིང་གཉིས་ཁ་ཕུབ་འཐོར་འཐུང་ནས་ཀུ་ཤའི་འཐོར་ཡབ་ཀྱིས་གཏོར་མཆོད་ཡོན་ཀྱང་མདུན་གྱིསྣོད་དུ་བླུག་ལ་ཏིང་ཁ་ཕུབ་བོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི་སོགས་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ 
བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་རྩུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི། མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་ 


ེནས་ཕྱིའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཐོག་མར་ལག་པ་གཉིས་དཀུ་གཡོན་པར་རྡོ་རྗཁ་ཚུར་ཁ་སྤྲད་ལ་བཅིངས་ཏེ། གཡས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་དང་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་ནས་རིམ་བཞིན་བཀྲོལ་ཏེ་རྣམ་ལྔ་འདད་པའི་སྐོར་བ་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་འདི་ནི་བཟང་ 
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| 


ཞིང་དགེ །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། །བདག་གི་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱཀྭ་རུཌིཀ་བཅྩཌཱཀ་ས་པརི་ལྟརཨོཾ་ཛྲ་པའེཨཱཿཧཾ་ཱཧཱ། ཅསམཏོགཕུག། ཚོལ་དགའོ་ནི་ཕན་ 
པ་དང་། །གང་ཞིག་དྲི་དང་བདུག་སྤོས་མཆོག །ཟིག་རྐང་ྱིམ་གཉིས་དང་སྔགསཀྱིཐོགམཐའ་འདིབཞིནའོགམརྣམས་ལའ་་སྦྱརབརབྱའོ། །ད་པ་བདུགསྤོས་ཤངསལ། སྲིན་པོ་འཇོམས་ཤིང་དག་བྱེད་ལ། །དགེ་ཞིང་མུན་པ་རྣམ་སེལ་བ། །ཨཱ་ལོ་ཀེ་མརམསྦྱནལ། འདི་ནི་དྲི་ 


བཟང་དགེ་བ་སྟེ། །དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ལས་དག་པ། །གནྡྷེ་དྲིཐགས་ཀར། སྨན་རྣམས་བཅུད་གཙང་ཡིད་གར་འོང་། །སྔགསེ་ཀྱི་ཞལ་ཟས་བཤོས་འདི་དག །ཞི་མི་དྱེ་ཞལ་དུ།དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་རོལ་མོ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་ 


ཟུང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྨཾ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷྷ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྲཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གོས་སྲབ་པ་འཇམ་པ་ཡང་བ་ལྟ་རེ་རེ་ལ་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་བཀོན་པའི་ཚུལ་བྱ་ 
ཞིང་། སྲབ་འཇམ་ཡང་བ་ལྷ་ཡི་གོས། །མི་བརྐྱོད་རྡོ་རྗའི་སྐུ་ལ་འབུལ། །མི་ཕྱེད་དད་པས་བདག་འབུལ་གྱིས། །བདག་རྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་པྩཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཝསྟ་ཡ་ཨཱཿ རྷཱཾ། ཞེས་དབུལ། བདུད་རྩིའིམཆོད་པ་ 
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འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཤཔྟ་མཇུག་ཉུརོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཆྨཱ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་བརྗོད་ཞེས་པས་སྙན་ལ་འབུལ་ལོ། །ཆུ་བཞི་ཡེཤེསཔ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ཕུལ་ནས་འདིར་མེ་ཏོག་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ནི་ལུགས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །གོས་ ༧ 


མགོན་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཡང་ན་ཁོ་བོས་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
,།ཆོས་དབང་རྒྱམཚོར་ཞུསཔ་ལྟརན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ཡན་གོང་བཞིན་ལ། དེནས། བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་དཔལ། བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། མཁས་ 













།བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་པས་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པར་བསམ། ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་བར་ཕུད་བྲན་ལ། ཨོཤྲཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱ་ཡཱ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོ་ཤྲཱི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ ཙཱ ཏརྨུ་ཁ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་སྲུང་ཞིང་ 
བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དཔལ་མགོན་དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས། ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་། ཚནྡོ་དང་ཉེ་བའི་ཚནྡྷོ། འདུ་བ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ། འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་ 
གཅོད། དུར་ཁྲོད་དང་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད། ཡུལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། གནས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ 
(ཨཱཿ ཧཱུ ཞིང་སྐྱོང་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། ཕོ་ཉ་གནས་ལས་སྐྱེས་པ། རིགས་ལས་སྐྱེས་པ། སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་། གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ གཞན་ཡང་ 
_ གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། སྤྱོ་བྱེད། བརྗེད་བྱེད། མ་མོ། ཞིང་སྐྱོང་། ཕོ་ཉ། འཕྲོག་མ། གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་དང་། གནས་བདག གཞི་བདག ཡུལ་བདག གྲོང་བདག གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག ལམ་རྒྱུད་ལྔ། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་ཟག་ 


-ྲ ༄༅། 
















ུ གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དང་། གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་ཚུལ་དུ་རབ་བསྟན་ནས། །འགྲོ་ལ་དགའ་བསྐྱེད་གར་གྱི་མཆོད་པ་ཡིས། །བཛྲ་ནྲཾ་ཏེ། གཡོན་པའི་ཐལ་མོ་གྱེན་དུ་བསླང་། གཡས་པས་པི་ཝང་བསྒྲེང་ཚུལ་དང་། རྒྱུད་དང་ལྤགས་པ་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བ་ 








པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་དང་རང་གིས་ཀྱང་ཕྱངས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཡིད་ 


༈ ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་ནི། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེཁུ་ཚུར་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཟུགས་མཛེས་མཐོང་བས་མི་ངོམས་རེག་ན་བདེ། །ཡིད་འཕྲོག་སྙེམས་པའི་ཚུལ་འཛིན་སྒེག་མོ་ཡིས། །ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་ 
| དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྩཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ཕྱུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཚིགས་རྐང་རྗེས་མ་གཉིས་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐོག་མཐའ་རྣམས་འོགམ་རྣམས་ལའང་སྦྱར་ཏེ། ལག་གཉིས་རྡ་རེ་ཁཚུར་གྱིས་འཕྲེང་བ་འཛིན་ཚུལ་དང་། ཨིནྡུ་ནྲི་ལ་ལ་ 
༡ སོགས་འཇིག་རྟེན་ན། །ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་རིན་ཆེན་འཕྲེང་འཛིན་གྱིས། །བཛྲ་མཱ་ལྱེ། རྡོརྗེཁུཚུར་གྱི་ཁ་ནས་ཚིག་འབྱིན་ཚུལ་དང་། དྲུག་གི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་སོགས་སྙན་པའི་དབྱངས། །ཐོས་ནས་ཚིམ་པ་ལེན་བྱེད་གླུ་མ་ཡིས། །བཛྲ་གཱི་ཏྲི་ལག་གཉིས་པད་ཀོར་གཡོན་དུ་ 








སོགས། །དུ་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་པི་ཝཾ་སྒྲས། །བཛྲ་ལཱི་ཌི། ལག་གཉིས་ཀྱིས་སོར་མོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་གླིང་བུ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་དང་། གང་གི་ལག་པ་བསྐྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །སྣ་ཚོགས་རྣར་སྙན་བསྐྱེད་བྱེད་གླིང་བུ་ཡིས། །བཛྲ་ལཱཾ་སྱེ། ལག་གཉིས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་ 
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།མདུན་དུརྫརྔ་རྡུངབའི་ཚུལ་དང་། མཛེས་པའི་གཟུགས་ལྡན་སྐད་སྙན་དུམ་ཡེས། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཚོམ་བྱེད་རྫ་རྔའི་སྒྲ། ཛྲ་ཚྲཾ་ཏྟོཾག ལག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་གདེངས་ཏེ་རྔ་་ཊ་ཧ་བརྡུང་བའི་ཚུལ་དང་། དབྱིབས་ལེགས་དྲྭ་བས་ལེགས་སྤྲས་ 
ཡིད་དུ་འོང་། །ཤིན་ཏུ་བརྗིད་པའི་སྒྲ་འབྱིན་རྔ་ཟླུམ་གྱིས། །བཛྲ་པ་ཊ་ཧ། མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གསེར་སོགས་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་འདབ་སྟོང་ལྡན། །མདངས་བཀྲ་ཡིད་འོང་དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་གིས། །བཛྲ་པུའེ། བདུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨ་དཀར་ནག་ 
# སོགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། །སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བདུག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །བཛྲ་དྷ་པེ མར་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་སྒོན་མེའི་འོད་ལ་སོགས། །མུན་པ་སེལ་བྱེད་སྣང་བའི་ཚོགས་ཀུན་གྱིས། །བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ དྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། རེག་ན་བསིལ་ 
ཇོ བྱེད་ཞིམ་པའི་དྲི་ངད་དང་། །ག་པུར་ལ་སོགས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཆུས། །བཛྲ་གནྡྷེ། གོས་ཟུང་དབུལ་བའི་ཕྱགརྒྱ་དང་། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་ཡང་འཇམ་རེག་ན་བདེ། །ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཟུང་དུ་སྦྱར་བ་ཡིས། །བཛྲ་ཝསྣཱ། ལག་གཡོན་མཉམ་གཞག གཡས་ནམ་ 

མཁའ་ལྭ་བ་རེ་བྲེ་བའི་ཚུལ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཐགས་བཟང་སྣ་ཚོགས་རི་མོས་མཛེས། །རིན་ཆེན་དྲྭ་བས་བརྒྱན་པའི་བླ་རེ་ཡིས། །བཛྲ་བི་ཏ་ནཱ། ལག་པ་གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་པའི་སྟང་དུ་གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་ཡངདེ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་བཞག་པ་དྲིལ་བུའིཕྱག་རྒྱ་དང་། ཚོགས་པ་ལས་ 
བྱུང་སྟོང་ཉིད་སྒྲ་སྙན་སྒྲོག །ཆོས་རྣམས་སྟོང་ཉིད་མཚོན་བྱེད་དྲིལ་བུའི་སྒྲས། །བཛྲ་གཏྟེ། རྡོ་རྗེཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་རྔ་ཡབ་གཡོབ་པའི་ཚུལ་དང་། རྡུལ་དང་ཚད་པའི་གདུང་བ་ལ་སོགས་པ། །སེལ་བྱེད་རྡུལ་གཡབ་བསིལ་གཡབ་སྦྲང་གཡབ་ཀྱིས། །ཙཱ་མ་ 








།པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་བ་རྩ་བའི་ཞལ་དམར། གཡས་ནག གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་དོམ། བྱ་རྒོད། བསེ་ཞེས་སོགས་ནས། སྦྱོར་བ་བར། བྱང་དུ་རྟ་མཆོག་ཨིྡྲ་ནཱི་ལ་ལྟར་ལྗང་བ་རྩ་ཞལ་རྟའི་ 
གདོང་པ་ཅན་ལྗང་ཁུ་གཡས་ནག གཡོན་དཀར་བ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གཟའ་ལྷག་ཕུར་བུ། མཇུག་རིང་ཞེས་སོགས་ནས། སྦྱོར་བ་བར། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ཞལ་ནས། ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
བཞུགས་པའོ། །བར་མདུན་བསྐྱེད་བཞིན། ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་ དེས་སོགས་ནས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་བར་བདག་བསྐྱེདབཞིན། རྡོརྗེའི་ལམ་ནས་སོ་སོའི་ཡུམ་གྱི་མཁར་ཐིག་ལེ་བརྒྱད་བརྒྱད་དང་། སླར་ཡང་མཱ་མ་ཀིའི་མཁར་ཐིག་ལེ་ལྔ་དང་བཅས་ 


( ༤ ༤ 3 ༤ ༤ 


པར་གྱུར། དྲེ་རྣམས་ག་ཙཾ་པ་བྷ་པཾ་ཤོ་ལཾ་ཌཾ། པེ་སཾ་པོ་ཨཾ་པོ་ངྷ་དཱ་ཛཱཾ། སཾ་དོ་ཏོ་ཏཱོ་ལེ་ཧོ་གཾ་ནཱ། པོ་ངྷ་སྤཾ་ཤོ་ཝཾ་བོ་མེ་ལེ། ཏཾ་ཀཾ་ཀཾ་སཾ་ལཾ་མཾ་པཾ་ཏཾ ་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱཾ་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་སོ་སོའི་འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ 
གྱུར་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་གདན་རྣམས་དང་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་གོ་རཱི་དཀར་མོ་གཡས་ 
ྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་དུ ལྗོར་ཙོ་རཱི་ནས། རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་བར་དང་ དེ་བཞིན། ཕན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་སྐམ་པ་ནག་མོ་གཡས་སྐམ་པ་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་དུ ལྟོར་ཞགས་པ་མ་ནས། དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་ 











རྦ 








༄༅། ¡ | །པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ། འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་པརྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོ་ནཱི་དཱི་དུ་ཁཱི 
སྭཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་ཏིཧཱུཾ་ཁི་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱཔྟ་ཨཱཿ ཧྲཱུ་བར་གོང་བཞིན། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་ནས། ལྕགས་སྒྲོག་མ་ལ་འོད་དཔག་མེད་བར་བདག་མདུན་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་དང་། དྲིལ་བུ་མ་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་ 


༤. ༄ ༤ ༤ ༤. 


༄༅༅ཆ ༄༅༅ ༄༅་ ༄༅༅་ 


ཀ་པརྩཱཌཱ་ཀྭ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོ་ནཾ་དཱིྲཾ་ཊཱ་སྭཱཧཱ། ྲཱ ཞེས་སོགས་ནས། ཨོཾབྷགཱ་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀྭ་པདྩ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བར། ཨོཾ་བཛྲ་ངྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་བརྗོད། ཧཱཾཨོཾདྟཱཾཨཱ་ཁཱ་མཱ་ལཾ་རཾ་པཾ་ཏཱ་གཾ་ཙཾ་བ་ 








གྱུར། ཞེས་པས་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་གཙོ་བོའི་སྔགས། ཨོཾ་ྷ་ར་ངྷ་ར། དྷ་ར་ཡ་དྷ་ར་ཡ། མྫྷ་མདྫྷ་བཛྲ་ཛྲཀ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། གཞན་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་དང་། ལྟག་པ་ཉི་མ་གར་དབང་རྟ་མཆོག་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན། ལས་བུམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ 
ཀུཆྨ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊུ་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེདུང་ཆོས་ཀྱིཆུ་ཐོག་མར་རྣམ་རྒྱལ་དེ་ནས་ལས་བུམ་དུ་བླུག་སྟེ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཆུར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་ལ་སླར་ཡང་སྔར་ལྟར་ 
མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ཨཾཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ནས། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ངོ་། །མདུན་བསྐྱེད་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། གཏོརམ་.གོང་དུ་བར་ཕུད་ནས་བྲན་དུས་སྦྱང་བདུག་ཟིན་པས་འདིར་མི་དགོས། ལ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན་ 
ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་དྡ 'ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞེས་སོགས་ནས། བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཞེས་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་ཧྲུཾ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་ པ 
གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱིན། ལྷོར་གཤིན་རྗེ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྗེ 
དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རང་དང་འདྲ་བའི་རིགས་མ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ། དབང་ལྡན་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྟེང་གི་ཆར་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
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ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད། ཧཱཾཨོཾཏཱཱ་ཨཱ་ཁ་མཱཾ་ལཾ་རཾ་པཾ་ཏཱོ་སོགས་ནས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ འི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱི་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་དང་། དཀར་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛོན། །སོགསནས། གཡུང་མོས་སྐུ་ལ་འཁྱུད་པ་ཉིད། །ེསཡེད་བྱང 
ཀཱ དང་། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །སོགས་ནས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགྱེས། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཨོཾཤི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ནས། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊུ་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ 
ཤཱཾ ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཞེས་པ་ཙམ་མམ། གང་ཡང་བདག་ཅག་ལས་དང་པོ་པའི། །ཞེས་སོགས་ཚིག་ལྷུག་རྒྱུན་བཞིན་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག་པས། ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བར་མཛད་དུ་ 
) གསོལ། །བར། དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་མཐེའུ་ཆུངསྦྲེལ་མཛུབ་མོ་བརྐྱངསཏེ་རྩེ་སྤྲ་པ་གཙུགཏོར་གྱི་ཕྱགརྒྱ་སྤ་བོར་བཟློག་སྟེ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨུཏྟི༔ྱ། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན་ཏེ་ཇི་སྲིད་སང་སྤྱན་མ་དྲངས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་ 
འི བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། སྨར་ཡང་པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་པདྩ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོ་ནཱི་རཱིཧྲུཾ་ཁཱ་ 
ྒ ས་སེོབས་ནས། [སོ་བ་བ།་ ནྣ་མ་ད་ཀ་ར་ཅི་ཀ་པྲལ་བ་ཀ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ £ 3 §ྲེཾ ས་རོལ་མོ་ཿ ང་བཅས་པས་ཕྱི་མཆོད། ཧཾ་(ཨོ་རཾ་ ཨཾ་པི་མཾ་ལཾ་རཾ་སཾ་ཏཾ་དྲཾ་ཙཱ་ཕཾ་ཾ་མོ སཾ ཛྲ་ཧ་བ་དོཿ འི་མཐར་ ཨོཾ་ ཏྱ ཚི་གིས་ ང་མཆོཿ རྔ་མོ་རི་ ས་ 
སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ནས། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་པདྩ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧྲཱུཾ། ཞེས་རོལ་མོད ! ཧཱུ་ཨོཾ་ཏྷཱ་ཨཱ་ཁ་ཆཱ་ལེ་རཾ་སཾ་ཏཱཱ་ག་ཙཾ་པཾ་པྷཱ་སོགས་ནས། ཛ་དྲཱུཾ་བ་ཧོ༔ འི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་གིས་ནང་མཆོད། དཀར་མོ་རི་དྭག 

















༄༅། །སོར་བཅས་ན་དེ་དག་གི་ཆུ་བསྡུས་པའམ་གཉིས་ལས་མེད་ན། རྣམ་རྒྱལ་དུམ་པའི་ཆུ་དུང་ཆོས་ལ་སོགས་པར་བླུགས་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་དགོས་པ་འབྲས་བུ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔའི་གཟུགས་འགྲོས་ཀྱང་བཤམ། གཞན་དང་བླ་རེ་དང་གདུག་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་། 
དང་། གོས་ཟུང་ལ་སོག་པས་བརྒྱན་ནོ། །སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བྱེད་ན་མཚམས་སྦྱོར་བཞིན་དེའི་དབང་རྫས་རྣམས་ཀྱང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདུ་བྱས་ལ། སང་ཉིན་དཔོན་སློབ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་བཟུང་ཡབ་བཞི་པོ་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་བར་སྟ་གོན་སོར་བཞག་བྱ་ལ། རང་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ | 
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མདུན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ནས། ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་བར་སྟ་གོན་མཆོད་འཕྲེང་བྱིན་རླབས་བཞིན་ལ། ཞབས་བསིལ། ཞལ་བསིལ། འཐོར་ཐུང་། མཆོཿ `, ཁྱ 
* ཡོན། མེ་ཏོག་སོགས་ནས། རོལ་མོ་རྣམས་དང་བར་སྟ་གོན་བཞིན། བདུད་རྩི་དང་དམ་ཚིག་གི་ཆུ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ནཱིདཱི་ཧྲུཾ་ཁཾ། ཨོཾདྡྷཾ་དྡྷཾ། ཨོཾ་ཛཿ རྲུ་བཾ་ཧོཿ ཁཾ་རཾ། ལན་གཉིས་ཏེ་ པ 
ཞུབས་བསིལ་ཞལ་བསིལ་གཉིས་ལ་སྔགས་སོ་སོ་དང་། འཐོར་འཐུང་མཆོད་ཡོན་གཉིས་སྔགས་གཅིག་པ་ཡིན། ཨོཾ་བཛྲ་པུ་འེཿཨཱཿ རྱཾ་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ རྱུཾ་བར་སྟ་གོན་བཞིན་དང་། གཡོན་པའི་མཐེབོང་དང་སྲིན་ལག་སྦྱར་བའི་ཕྱག་རྒྱབས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤྲཱིརྷུཾ་ 
གྱུ་ཛོ་སྭཱཧཱ མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམིགས་ལ་རྡོ་རྗའི་རྩེས་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀུཏྨ་ལི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསངས། ཨཾ་སྭ་བྷྷ་ཝྲཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ནས། ཟླ་བ་ 














ཟེ བ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་སྒོ་ལྕགས་མ། ལྷོར་ལྡེ་ཀྱོག་མ། ནུབ་ཏུ་སྒོ་གླེགས་མ། བྱང་དུ་གོས་འཛིན་མ། བྱང་ཤར་དུ་སྤྱན་མ། ཤར་ལྷོར་མཱ་མ་ཀི ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གོས་དཀར་མོ། ནུབ་བྱང་དུ་སྒྲོལ་མ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིའི་ 


ཤར་དུ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། ལྷོར་ཞགས་པ་མ། ནུབ་ཏུ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། བྱང་དུ་དྲིལ་བུ་མ་རྣམས་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། ལྟ་རྣམས་མཚན་ཙམ་གྱིས་གསལ་གདབ་ནས། དྲེ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ནང་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སོ་སོའི་གདན་ 
ི རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ནི། དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་དབང་པོ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། རྩ་བའི་ཞལ་སྔོ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་གཡས་པ་རྣམས་ན་གླང་པོ་ 
ཆེ། རྟ། བོང་བུ་ཞེས་སོགས་ནས། སྦྱོར་བ་བར། ཤར་དུ་རྟག་པ་ནས། ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན། ྡོརྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ་གོ་དཱི་དཀར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་འཛིན་པ་ཞེས་སོགས་ནས། སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ་བར་བདག་ བསྐྱེད་བཞིན། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་རྣམས་བསྐུལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་རྣམས་བསྐྲད་པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་གསོར་ 
ཞིང་། ངག་ཏུ། ཨོཾ་དྷ་ར་སོགས་གཙོ་བོའི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྨ་ཌཱ་ཀ་ས་པརི་ལྟ་ར་ཨོཉི་རི་ཧཱཾཁཾ་སཱཧཱ ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་པཉྩཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨོཾ་བཛྲནྷི་ཝི་ཏིཧྷུཾ་ཁིསྭཱཧཱ། | ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་པདྨ་ཌཱ་ 
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༄༅། །གྲབཟིནཀྱངའདར་ཡང་ཆུ་བཞི་འབུལ་དགོས་པམཆོད་ཡོན་གྱིཕན་ལག་ཏུ་བསྟནཅིང་ཕྱག་ལེནལ་ཡང་ཆུ་བཞི་བསྣམ་པར་མཛད་པ་ལྟར་ཐོག་མར་ལགཔ་གཉིས་དགྲུ་གཡོན་པརརྗེ་ཁུཚུར་ཁ་སྤྲད་ལ་བཅིངས་ཏེ། གཡས་པའི་མཐེའུ་ཆུང་དང་གཡོན་པའི་མཛུབ་མོ་ནས་རིམ་བཞིན་དཀྲོལ་ལ། རྣམ་ལྔ་ 
འདོད་སྐོར་གྱིརྗེསལ་དེ་དང་དེའི་ཕྱག་རྒྱ་སོ་སོར་བཅའ་ཞིང་། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ཞབས ་བསིལ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགེས་ པར་མཛོད། །ཨོཾ། བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ ་པྩ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ 
སཾ ལཱ་ར་ཨོནི་རཱི་ཧུཾ་ཊྲི་སྭཱཧཱ། ཞབས་བསིལ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། ཨོཾ་བྷ་ག་ལཱན་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཞིང་། ཚིག་རྐང་དང་པོ་དང་ཕྱིམ་གཉིས་འདྲ་བ་ལས། ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ཞལ་བསིལ་འདི། །ཞེས་པས་ཞལ་བསིལ་གཉིས་སྟ།གོན་བཞིན་མདུན་གྱིབཟེདཞལ་དུ་ཕུལ། དེ་བཞིན་དུ། འཐོར་འཐུང་འདི་ 
| ཞེས་པ་དང་། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོས་སྐུ་ལ་གཏོར། མཆོད་ཡོན་འདི་ཞེས་པ་དང་། མཆོད་ཡོན་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། བཟེདཞལ་ནང་དུབླུག་གོ །མེ་ཏོག་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ་སོགས་ནས། ཝསྟ་ཡ་ཨཱཿ རྷྱུཾ། བར་སྟ་གོན་བཞིན། ལག་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་འབུལ་བའི་ཚུལ་བྱ། བསོད་ནམས་དཔག་ 
ཡང 'ལྗོན་པ་ལས་ བྱུང་ཞིང་། །དངར་བའི་རོ། རྭོ་ལྡན་འཛམ་བུའི་འབྲས་ སོགས་ཀྱིས། །ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་རྣམས། །བཀང་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས ་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་པའྩ་ཌཱ་ཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
ཨོཾ སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་འབྲས་བུ་དབུལ། ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་བདུད་རྩིའི་དབུས་ནས་བླངས་ལ་གཏོར་ཞིང་། དངོས་ གྲུབ་འགུགས་ཤིང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ རྫས། །ཁ་ ན་མ་ཐོ་མེད་པའི་ ལྕགས་ཀྱུ་ལྔས། །ཞིང་ཁམས་འདི་དང་རབ་འབྱམས་ 















༄༅། །འཁོར་ལོ་ཡིན། །བུ་ཚུར་གཉིས་ནི་རབ་སྦྱར་ནས། .གུང་མཛུབ་རིན་ཆེན་འདྲ་བར་བྱ། །རྡོརྗེ་ཐལ་མོ་མཛུབ་མོ་གཉིས། །གུང་མོ་མཉམ་པའི་ཚིགས་སུ་སྦྱར། །བསྡམས་ལ་གུང་མོ་མྱུ་གུ་བྱ། །མཐེ་བོང་མཐེའུ་ཆུང་སོ་སོར་བསྒྲེང་། ¬།ལག་གཡས་གླང་པོའི་སྣ་ལྟ་བུའི། །གྲུ་མོ་ལག་མཐིལ་གཉིས་པས་ 
བཟུང་། །ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྦྱར་མཐེ་བོང་དབྱེ། །གུངམོ་སྲིན་ལག་བརྐྱང་བར་བྱ། །གཡོན་པས་གོས་འཛིན་གཡས་པ་ནི། །རལ་གྲི་འདེབས་པ་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཁྱིམ་བདག་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ྱའོ། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་ནི། གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་སྦྲང་རྩི་དང་། །ཚ་ 
གྲང་གནོད་པ་སྐྱོབ་པའི་པགས་པ་དང་། །ཡང་འཇམ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་མལ་ཆ་དང་། །དགའ་མགུར་རྩེ་བར་བྱེད་པའི་ཡིད་འོང་ཚལ། །གང་འདོད་བལྟ་ནུས་བདེ་བར་ཉལ་བའི་ཁྱིམ། །ཐག་བཟང་བསྲེག་བཅད་མི་ནུས་འཇམ་པོའི་གོས། །ཆུ་ལ་མི་ 
འབྱིང་ངལ་དུབ་མེད་པའི་ལྷམ། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འདི་དག་གིས། །སསྟ་ཨུ་པ་རབྣ། ཡང་བཀྲཤིས་རྫས་བརྒྱད་དབུལ་བར་འདོད་ན། ལྟ་ཡི་དབང་པོ་ལྷ་མིན་གཡུལ་རྒྱལ་ཚེ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་ལྟར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་དག་གིས་མཆོད་པར་བྱ། །མངྒ་ལཾ་ཝསྟ་དྲ་བྱ། འདི་དང་ཉེ་བའི་རནཆེན་བདུན་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིཕྱགརྒྱབཅའོ། །ད་ནས་རིགས་སོསོ་ལ་མཆོད་པ་སོ་སོར་དབུལ་བརམོས་ཏེ།གླུནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་འབུལ། །གར་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལ་འབུལ། །ཧི་ར་མཆོགལ་དེ་བཞིན་དྲི། །འཇིག་རྟེན་རྗེ་ལ་བཟའ་དང་བཏུང་། །གོས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྟ་མཆོག་ལ། །འདི་རྣམས་དམ་ཚིག་དམ་པས་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་མཆོད་པ་བྱས་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་མཉེས་པར་བྱེད། །ཨ་ཀ་རུ་ནག་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། །ཕན་ 




















ྒ །ཡིས། །རྟག་ཏུ་རིགས་རྣམས་དག་ལ་དབུལ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྡུ་ན་འདོད་ཡོན་ལྔར་འདུས་པས། དེ་དག་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱི་སྟེང་དུ་གཡས་ཐལ་མོ་གཤིབས་ཏེ་མེ་ལོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་ 
ཤེས་བྱས་ནས། །མཆོད་པར་བྱེད་པས་མཆོད་པར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞི། །ཱུ་པ་ཀྭ་མ་གུ་ཌྔ་སིལ་སྙན་དབུལ་ཞིང་། སྒྲ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་། 
, > བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གཙོ། །ཤཔྟ་དྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དྲི་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཙོ། ། 
གནྡྷེ། རོ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །སངས་རྒྱས་ཐོགས་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རཱ་ས་གོས་ཀིཕྱགརྒྱ། རེག་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ 
_ ཏིད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མི་བསྐྱོད་པ་ཡི་ཚུལ་བརྙེས་པའོ། །སྤརྒེ་ཀ་མ་གུ་ཌ། དེ་ཁོ་ནཉིད་ཀྱིམཆོད་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སོརཱི་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་སྤྲལ་ཏེ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ། དཀར་མོ་མོ་རི་དྭགས་མཚན་མ་འཛིན་སོགས་ནས། འཁྱུད་པ་ཉིད་ 
| བར་བཛྗོད། བླ་ནམེདཔའི་མཆོད་པ་ནི། ལུམ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱགརྱདངལྡནཔར་བྱ་སེམཆོད་བྱམཆོད་བྱདམཆོད་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་བསམ་ལ། ཅུང་ཟད་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང།རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མཉེས་བྱེད་པ། །འདི་ནི་དོན་དམ་མཆོད་པ་ཡིན། །གང་གིས་རྣམ་རྟོག་རྣམས་སྨངས་ཏེ། ། 
























བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རྣམ་བསྒོམ་ཞིང་། །ལུས་དང་སེམས་ནི་རྣམ་དག་པ། །དོ་ཡི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད། །སེམས་ཅན་གང་གིས་དབུམ་ཡི། །ཐེག་པ་བསྒོམ་པ་མ་བསྒོམས་ན། །ཐེག་པ་དམན་ལ་ལྷ་མོས་པས། །དེ་ཡི་མཆོད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན། ,ཞེས་ 

པས་མཆོད། བསྟོད་པའི་མཆོད་པ་ནི། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུའཛིན་པས། ཁྱོད་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །སོགས་ནས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིད་ཀྱིས་དགྱེས། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཐམས་ཅད་ཁྱོད། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྦྱོང་བ། །ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྟོགས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྔང་བས་མནན་པའི་འགྲོར་གཟིགས་ནས། །ཞེ་སྡང་ཐམས་ཅད་ཟད་བྱའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་བ་བུད་ 
མེད་འདུལ་གཟིགས་ནས། །བདག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་གང་། །ཕྱག་འཚལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཐུན་ལ། །སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏི་མུག་མནན་པའི་འགྲོར་གཟིགས་ནས། །གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་མཛད། །རྒྱལ་བ་ 
མགོན་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད། །གཏེ་མུག་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ང་རྒྱལ་མནན་པའི་འགྲོར་གཟིགས་ནས། །ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་ཟད་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །སེར་སྣ་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཆགས་པས་མནན་པའི་འགྲོར་ 
གཟིགས་ནས། །འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཟད་མཛད་པ། །རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོཆེན་པོ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འགྲོ་བ་ཕྲག་དོག་མནན་གཟིགས་ནས། །ཕྲག་དོག་ཐམས་ཅད་ཟད་མཛད་པ། །བདུན་གྱི་རྒྱལ་པོརྒྱལ་པོ་སྟེ། ། 



















` ཁིང་སྱ་ཁིས་༦ ཕི་ི་ 











༄⁄༅ ༄༅ ༄༅་ 


ཤ ༄༅། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾྲུཾ་དེ་ཝ་དྷ་རུ་སོགས་རྡ་རའི་ླུས་སྟ་གོན་བཞིན་བྱས་ལ། སྔར་བཤམས་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ རྱཱུ་ཞེས་པས་བདག་གི་ལྕེ་ལ་མྱང་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་འོག་ 
གི་གསང་དབང་གི་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་སྐབས་འདིར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདུད་རྩི་མྱང་བ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པའོ། །སྒྲབ་གཡོག ཨོ་དྷ་ར་སོགས་རྡོ་རྗ་ཅནགྱི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུང་དུ་བཅུག་ལ། རང་ཉིད་རྡརྗེྲིལ་བུ་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིར་ཕྱུངས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པའི་སྒོདྲུང་དུ་སྟེགས་ཀྱིསྟངདུ་རབ་ཏུ་ཆེ 
_› བའི་གཏོར་མ་བ་དན་གྱིས་བརྒྱན་པ་བཞག དེའི་གཡས་སུ་ཆུ་བཞི་དང་། གཡོན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། མདུན་དུ་ཐོད་པའམ་སྣོད་གཞན་གྱི་ནང་དུ་ནང་མཆོད་བཤམས། གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན་ཏེ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཱི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སོགས་ནས། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར་ཅེས་དང་། ཨོཾནཱི་ཧཱིདྤཾ་ཞེས་སོགས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གིབར་གྱས་བྱིན་རླབས་བྱ། གཏོར་མ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ 
ྷཱ་ཝྲ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ནས། ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ བར་གཏོརབསྔོ་བྱན་རླབས་བཞིན། གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཨེ་ཨེ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་པི་པཾ་པཾ་ལས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རེ་རེ། སྟེང་གི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་ 
དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨོཾ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་སྐུ་རྡོརྗེ། ཤར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་དང་། བར་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ལ་གནས་པའི་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་དྱུ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་ 









ཟ།ི༅། རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་ཡིན། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །ལྷ་དང་མི་། 
| དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་ཡིན། །ཞེས་བཀྲཤིས་བརྗོད། རིགས་སུ་སྐྱེ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། །སྦྱོ་མེད་ཀྱི་ཡི་རྡོརྗེ་སྟོན། །བླ་མ་ལ་གུས་ 
ྣ ཧཿ སྙིང་རྗེར་ལྡན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །ལག་པས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་དང་། །བཙུན་མོའི་ཁུ་བ་མཉམ་ཟས་ཅན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ 













རྨ ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པ། །གང་གི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་འགྱུར་བ། །དེ་ཡི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཨོ་ཧྲཱིཿ བི་ཤུདྡྷ་སརྦ་ཏྷརྨཱཿ སྦརྦ་པཱ་པིནི་ཙ་སྱ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ་སརྦ་བི་ཀམྐཱན་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧྲུཾ། ཞེས་བརྗོད། དེའི་ཚིག་སློབ་མས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཆུས་གཏོར་སྣོད་ལ་བསྐོར་ཏེ་ལྷག་མ་ 
གཏོརམ་འཕ་ྱོགས་སུབསྒེངལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་སཧཏཱ་ཏཱ་ནོ་པ། ཏི༔ྟདྲི་ྷ་མ་བྷ་ཝ། སུཏོངོམེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཏྟོ་མེ་བྷ་ཝ། ཤཤཱཏོ་མེ་བྷ་ཝ། ཧྲི་ད་ཡམྨེ་ཨ་རྷི༔ྱ། སརྦ་སིདྡིླེ་པྲ་ཡནྩཱ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ 
ཙ་མེ། ཙིཏྟ་ཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཛྱཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མ་མེ་མུའྩ། བཛྲ་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭཱ་ཨཱཿ ཞེས་གུར་ནས་འབྱུངབའིཡིགེབརྒྱཔའི་མཐར། ཞེས་དང་། ལག་པ་གཡས་ས་ལ་རེག་པས། གཏོར་མགྲོན་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ 









དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །དབང་གསྐུར་བ་ནི་རྨད་བྱུང་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་རྟག་ཏུ་སློབ་དཔོན་འགྱུར། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །གཙོ་མའི་ཐུགས་ཀནས་སྤྲལ་པའིཧེ་ར་ཀ་ེས་དཀྱིལ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བསམ་ལ། དངོས་སུ་རང་གིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་གསོར་དཀྲོལ་བྱས་ལ། རྣམ་དག་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངས་འཛིན་ཅིང་། །གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ནས། །དམ་ཚིག་དང་ནི་སྡོམ་པར་འཚལ། །ཞེས་ 
ལན་གསུམ་མཛད་པས་གནང་བ་བྱུང་བས་དྲི་བ་མཛད་པར་བསམ་ལ། གསང་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་དག་པས། །གསང་བ་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པ་རུ། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་འདོད་དམ། །ཞེས་གསུང་བར་ལན་ཕུལ་བར་མོས་ལ། གསང་བ་ཆེན་པོའི་རིགས་དག་པ། །གསང་བ་ 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་རུ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །བདག་གི་ཐོག་མ་སོགས་ནས། གནས་པར་བགྱི། ལན་གསུམ་དང་། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། དདེ་བཞིན་དུ་ནི་བགྱིད་ 
ར་འཚལ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་སོགས་ནས། འགོད་ལན་གསུམ། ཧེ་རུ་ཀ་དེས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་གོས་དམར་པོ་བཟུང་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏབྷ་ག་ཏ་ཨ་ནུཏྟ་ར་བོ་དྷི་ཨ་ལངྐ་ར་ཝསྟ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཕེ་ཧཱུཾ། ཞེས་སྨད་གཡོགས་བྱིན། (ཨ་ཌི་ལཱི་ར་དློ་ཞེས་བྱ་བས་གོས་དམར་ 
པོས་གདོང་གཡོགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཏྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཆུས་བགེགས་བསྐྲད། ཨཱ་ཁཾ་ཝཱི་ར་ཧཱུཾ། མེ་ཏོག་ལྔའམ་དགུའི་ཕྲེང་བ་གནང་། གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རཱཱུ་བསམ་ལ། དེ་ལན་གཅིག་བརྗོད། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། །ཞེས་དྲི་བ་མཛད་ 
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ླ ༄༅། །པར། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཞེས་ལན་ཕུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཀི་ལི་ཀི་ལི་མ་ལི་གྷུརྲིསྟཾ་བཛྲ་སཏྭཱ་ཙ་ལེ་ 
ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གྱུར། ཕྱག་འཚལ་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་པྱུ་ཛོ་པ ནཱ་ཡ་ཨཱཏྨ་ནཱཾ་ནཱིརྨ་ཏ་ཡཱ་མི། ཨོཾ་ཨཱ་ཙུླ་པྱུ་ཛོ་པཔྦྷ་ནཱ་ཡ་ཨྤནིཾནཱིནྨ་ཏ་ཡཱ་མི། ཨོཾ་ས་ཀ་སཏྭ་པ་ཏྲི་ཏ་ནཐྡ་ཡ་ཨཱཏྨནཱི་ནིནྨ་ཏ་ཡ་མི། དམ་ཚིག་སྤྱིར་སྦྱིན་པ་ནི། རྡོ་རྗ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པས་སློབ་མའི་སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་སྟེ། ་གིསིངཁརྨ་བ་འི་དཀྱིལ་འཁོརྱ ང་ཚ 


ྣ 
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འི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། སྔན་དུསབ་པའིབདད་རི་ལྔའ་ཆུ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱཧཱ། ལན་བདུན་བཟླས་པ་མྱངས་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོརྗེབདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཨོཾ་ཨཱཿ 













༠..©༠ ༠ 


ཡུཾ་ཡུཾཡུཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གསུང་ཞིང་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེདཀྱལ་འཁོར་གྱི་ཁངཔའི་ནང་དུ་འཁྲིད་པར་མཛད་པར་མོས་ཏེ། དེ་ནས། རང་ 


རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ས་མ་ཡ་སྟ། ས་མ་ཡ་ཨ་ཧཾ། ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཟུང་ལ། དེང་ཁྱོད་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི་ངས་ཁྱོད་ལ་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གྲུབ་པ་ཡང་ཐོབ་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཡིས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ 
མ་སྨྲ་ཞིག དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། སྙིང་ཁར་རྡོརྗེ་བཟུང་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །སྙིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པར་གྱུར། །གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །གཉིས་ 
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_ སྭཱ་ཧཱ། བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། སྤྱི་བོརརྡོརྗེ་བཟུང་ལ། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱིས། ངས་ཁྱོད་ལ་འདི་བྱོས་ཤིག་ཅེས་གང་བསྒོ་བ་དེ་བྱ་དགོས་སོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག མི་བདེ་བ་མ་སྤངས་པར་ 
ཤ ཁྱོད་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྟང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ། མཆླལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་ 
ྦ  ཕ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཕུལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་ 
ཟའ གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། རང་ཉིད་ལངས་ནས་ཡོད་པའི་སྙིང་ཁར་ལཾ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པའི་ལྟེ་བ་ལ་རྱུཾ། མགྲིན་པར་བཾ་ལས་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་བུམ་པ་ལ་ཨཱཿ སྤྱི་བོར་ཡི་ལས་རླུང་ 
|  གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བ་འཁྲིགས་པ་ལ་ཧ། རྐང་པའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བརྡུངས་པ་ལྟ་བུ་ཆང་བཟུང་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། མཆོག་མ་གཏིས་གྱེན་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཡི་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་གཉིས་བགྲད་ནས་གནས་ 
པའི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་སུ་༔ྫི་ལྗང་ཁུ་དག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ། རྐང་འོག་གི་རླུང་གཡོས་ཏེ་སུམ་མདོའི་མེ་སྦར་བས། རྐང་མཐིལ་གྱི་ཛྷི་མེར་འབར་བས་ལོང་བུ་གཉིས་ནས་ཞུགས། སུམ་མདོའི་གནས་སུ་འཛོམ་སྟེ་དྲག་ཏུ་འབར་བས་སྙིང་གའི་ས་ 
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༄༅། །བསྲེགས། དེས་མགྲིན་པའི་ཆུ་བསྐོལ། རྐང་འོག་གི་རླུང་གིས་གྱེན་དུ་བཏེག ྤྱིབོའི་ རླུང་གིས་ ཐུར་ལ་མནན་ཏེ་བར་སྣང་དུ་ཡེད་ཡེད་ཡོད་པར་གྱུར། དེའི་ཚེ་གཙོ་བོའི བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོཿ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས 'ཕྱོགས་ བཅུའི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་དང་པོའི ིརྡོ་རྗ་ཕྲ་མོའི་ཚོགས དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བ་སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ ་ནས་ཐིམ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཧྷཾ་ཨཱཿ ཧཾ ཨ་བེ་ཤ་ ཡསྟཾ་བྷ་ཡ ར་ར་ར་ 
ར། ཙལ ཧཱཾ ཨཱཿ ཧ་ ཛྷི ཞེས་ཡང་ཡང་བརྗོད་པས་བབས་པ་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཏྟི། བཛཛ་ས་ མ་ཡ་པྲ་ ཏི་པཱ་ ་པ་ལི་ ཏཿ ཧྱ ཧྲུ ཧཾ ཧོ་ཧོ་ཧོཿ ཧོཿ སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ནམ་མཁའི་ཁ་དོག་བལྟས་ལ་དཀར་སེར་དམར་སྔོ་ལྗང་སོགས་གང་མཐོང་དེའི་དངོས ་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་ 
མོས། ཨོཾ པྲ་ཏཱིནྣ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་མེ་ཏོག་འབུལ་བའི་ལྟང་ཀ་དང་། སླར་ཡང་སྤྱི་བོར་ཅུང་ཐད་བཞག སྟོབས་པོ་ཆེན ཆཅེན་པོ་སེམས་ དཔའ་ཆེ། །འདི་ནི་ སོ་སོ: སོར་བཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཅིངས ་པར་བསམ། རང་གི ་མིག་གཉིས་སུ་ཨོཾ་ རབ་ཏུ་འབར་བ་ རེ་རེ་བསྒོམ་སྟེ། ཨོཾ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། །མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོཿ བརྩོན་ པར་མཛད། །མིག་ནི་ཐམས་ཅད་འབྱེད་མཛད་དེ། །རྡོ་རྗེའི་མིག་ནི་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ ོྙ་ནཙཀཧུཾ་ ཨཱཿ སྭཱཧཱ། ཞེས་མིག་དར་འགྲོལ་བར་མཛད་པར་བསམ། དེ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོཊ ལྟོས། །ད་ 
ནི་དད་པ་ རབ་ཏུ བསྐྱེད། །བྱེད་ཀྱང་སངས་ རྒྱས་ རིགས སུ་སྐྱེས ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས ་བྱིན་ གྱིས ་བརླབས། །ཞེས་ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བལྟ་ ་བར་བསྐུལ་བས་མངོན་ སུམ་ལྟ་བུར་མཇལ་བར་བསམ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་བློས་ཧེ་རུ་ཀ་དེའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་བསམ་ནས་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ལ། ཨོཾ་རྡོ་ 
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རྫེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་ཞུགས་སོ། །ཨོཾ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རིང་བདག་གིས་མཐོང་། །ཨོཾ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་བདག་དབང་བསྐུར། །ཞེས་ 
 དང་། དམ་ཚིག་བཟུང་བར་མོས་ལ། ས་མ་ཡ་ཧོ་ཧོ་ཧོཿ མཆཱལ་ནས། གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་ཞེས་ཚིག་བསྒྱུར་བ་ཙམ་མ་ ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་གོང་གི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་མཉྫལ་ལྟར་རོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཁྱོད་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་ 
_ ༈ རྣམས་ཀྱིས་བདེ་སྩོལ་མཛད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །ཡང་དག་དོན་མཆོག་རྣམ་དག་པ། ཇི་ལྟར་དེ་ཉིད་བདུད་རྩི་ཡིས། །དབང་གི་མཆོག་ནི་བསྐུར་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་འཁོར་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ནི་བསལ་བར་ 
| ཉ) མཛོད།་ །རྣལ་འབྱོར་བདུད་རྩི་དྲི་མེད་མཆོག །མ་རིག་པ་ཡི་རབ་རིབ་འཇོམས། །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད། །དེ་རིང་བདག་གིས་ཐོབ་པར་མཛོད། །ལན་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་ ་འཁོར་གྲུ་བཞི་པ་སྒོ་བཞི་པ་ 
ཿ རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དཀར་དམར་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་བདུད་བཞི་ 


ད བརྩེགས་པའི་སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་སོགས་ནས། དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་ལས། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 






























ཁོ་བོས ཐོ བོ་ལ དིག་པ གས་ཀར་བ ཨོཾ་ས 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཨོཾ་ཛཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིྱདཱཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པའི་དབུར་བརྒྱན་པའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་ 
„ སྟེང་དུ་བླ་བྲེ། གཡས་སུ་གདུགས། གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་དུང་དང་། འཕན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ོ་ཉི་ཱི་ྲུཾ་ཁཱ་སཱཧཱ། ཞབས་བཀྲུ་ 
' བདང་། ཨོ་ནི་ིཏི་ཧཾ་ཾསཱཱ་ཞལ་བཀྲ་བ་དང་ ཨོཾསརྦ་སཾ་ཤཱ་དྷ་ནེ་སྭཱ་ཧཱས་འཐོརའཐུང་གིསསྐུ་ལ་གཏོར། ཨཾ་པྲཏིཛྣ་ཨརྒྷཾརུཾགིས་མཆོད་ཡོན་ཕྱག་ཏུ་གཏད་པར་བསམ། བདག་གིས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྡིག་པའི་ས་བོན་ཀི་ཡིག་གི་ 
རྣམ་པས་སྣ་སྒོར་ཐོན་པ་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ། ཁུ་ཚུར་གཉིས་གྱིས་ཏིལ་བླང་ལ། ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པི་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ་བཛྲ་ས་ཏྲ་སྱ་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླ་ཞིང་གཡས་དང་གཡོན་གྱིས་བསྐོར་ལ་ཁམ་ཕོར་གྱིས་མེར་བླུག དེ་བཞིན་དུ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་ཆུ་བླང་ལ། ཨོཾ་ཧྷུཾ་ཌཌི་ཏ་ 
ཕཊ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསྐོར་ལ་མེར་བླུག་པར་བྱའོ། །བདག་གི་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་ དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག དེནས། ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ཨཱཿ ཧྱ ཨོཾ་བཛྲདྷཱ་པེ་ཨཱཿ ཧཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧྲ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧྱ ཨོཾ་བཛྲ་ 
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ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་མཆོད་པ་ལྔས་མཆོད་ལ། བུམ་པ་སྒྲུབ་གཡོག་གིས་ལག་ཏུ་བླངས་ཏེ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་གསུངས་པར་དྲིལ་གསིལ་དང་དབྱངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་དང་བཅས་པས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་འཛིན་གསེར་གྱི་རི་བོ་ལྟ་བུའི་མདོག །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་ནི་རབ་ཏུ་ 
སྨངས། །སངས་རྒྱས་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་རྒྱས་ལྟ་བུའི་སྤྱན་མངའ་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །དམ་ཆོས་ 
རབ་མཆོག་ སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཤོག །དམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །དགེ་འདུན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མིས་མཆོད་པ། །ངོ་ཚ་དཔལ་གནས་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ནས་རབ་ 
ཀྱི་མཆོག །འཇིག་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཤོག །དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ཌང་ནི་སྙིང་པོར་བཅས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་འདིར་གཤེགས་དབང་པོར་བཅས་པའི་ལྷ། །ཇྡེས་སུ་འབྲང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། ། 
བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །འདབ་གསར་འཚེར་བའི་མེ་ཏོག་ཆར་འབབ་ལུལླིའི་ཚལ། །མང་པོ་ལྷ་ཡིས་བསྟེན་པར་མགོན་པོ་བལྟམས་པ་ན། །སྲིད་པའི་མཐར་གྱུར་པ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ 
ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །སྣ་ཚོགས་སྐྱོན་རྣམས་རྣམ་པར་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དགེས་པས་དཀའ་ཐུབ་ཚལ་དུ་ནམ་ཕྱེད་མངོན་པར་བྱུང་། །དབང་བཅས་ལྷ་རྣམས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ 
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༄༅། །ཤོག །ཆུ་བོའི་འགྲམ་དུ་མཆོད་ཡོན་འཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །ཞི་ཕྱིར་ངོ་མཚར་གྱུར་པ་སྲིད་པ་དག་བྱེད་པ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ལེགས་པར་བསྟོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ 
ཤོག །གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་གྱུར་སེར་སྐྱ་ཞེས་ནི་བྱ་བ་དེར། །རྨད་དུ་གྲགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཡིས་མངོན་བསྟོད་པ། །བསམ་ཡས་དགེ་ བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
= ཅད་ལ་ནི་ཕན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་པ། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཚོགས་ནི་ཐུབ་པ་ལས་བྱུང་བ། །སེམས་ཅན་དོན་གྲུབ་རབ་རྒྱས་བརྩོན་པའི་བཀྲ་ ས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །རབ་ཏུ་འོད་འབར་གསེར་མདོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་མངའ་ 
[བ། །བིཌུྨ་མདོག་ལྟ་བུའི་རྩྭ་གདན་སྟེང་དུ་བཞུགས། །སྒྱིལ་ཀྲུང་ལེགས་བཅས་མི་གཡོ་སྐུ་མངའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདི་ར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ཞིང་གི་རྒྱལ་པོའི་རྩ་བར་བཅོམ་ལྡན་བྱམས་སྟོབས་ཀྱི། །བདུད་ཚོགས་ཀུན་ 
ལས་རྣམ་ཡཾར་རྒྱལ་ཚེ་ས་དང་མཁར། །རྣམ་པར་སྣ་ཚོགས་ངོ་མཚར་གྱུར་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །ལཱ་ར་ཌ་སེར་བཞུགས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་སྟོན་པས། །ས་དང་མཁའ་ལ་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ 
ས་གང་། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཞི་བྱེད་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཕན་བྱེད་དམ་པ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །བསོད་ནམས་བྱ་བྱེད་འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་མངོན་བསྟོད་པ། །བཅོམ་ 
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༄༅། །མ་ཞེས་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་བར། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། ལྷ་མོ་དྲུག ཁྲོ་བོ་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱངས། འདི་འོག་མ་རྣམས་ལ་མི་མཛད། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཏུ་མཱཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིརྩ་དུཾ་ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ 
¦ ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པའི་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུར་གྱུར། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། བུམ་ 
¦ པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ནས། ཏིངྦྱ་དཱཾ་བར། ཞེས་གསུང་ཞིང་རིག་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བས་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་དབང་བསྐུར། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ 
ལེན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། རིག་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུ་ཏྲེཿཨཱཿ རླཱུཾ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ རླཱུཾ་བར། དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་བུམ་པའི་ཆུའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་ཞེ་སྡང་དག ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོའི་དྲི་མ་སྦྱངས། དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་ལྔ་ལས་མི་བསྐྱོད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། བདག་གི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དབུ་རྒྱན་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་ 
གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་ 
བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ་ཞེས་སོགས་ནས། ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ་བར། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མ་སེར་མོ་ནས། དབུས་ན་བཞུགས་པ་བར་གོང་གིསུ་མ་ཀཱི་བཞིན། ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སོགས། རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ $ 
སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱིས་ལྷའི་སྤྱི་བོར་ཅོད་པར་བཅིངས་པས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ ཡོ 
ཏེ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དབུར་རྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་ཅོད་པར་དུ་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་བདག་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དབུ་རྒན་གྱོནལ། རིན་ 

པོ་ཆེ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། །དར་དཔྱངས་ཅོད་པར་དག་གི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཟུང་། །ཨོཾ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཏིའྱ་མི། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བདག་ལ་ཅོད་པར་བཅིངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་ 
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ཤབ ༄༅། གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུླེ་སོགས་ནས། ནི་ཁི་དྱེ་ཨཱཿ རྱུ་བར་གོང་ལྟར་དང་། དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་ཅོད་པར་གྱི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་ང་རྒྱལ་ 
དང་སེར་སྣ་དག ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོའི་དྲི་མ་སྦྱངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
„ སྦྱངས། བདག་གི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྲཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཉིས་ཀའང་རྟ་ 
¡ མགྲིན་སྐུ་མདོག་པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་བཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ་ཞེས་སོགས་ནས། ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ་ནས། དེའི་པང་ན་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་སོགས་ནས། བཞུགས་པ་བར། ཐུགས་ཀའི་ཛྲིཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་བར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་ཞེས་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་ཕྱག་གཡས་ 
ུ་རྡོ་རྗེ་བྱིན་པས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་རྡོ་རྗེར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་ 
















ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ལག་གཡས་སྲ་རྡོ་རྗེ་བླངས་ལ། སངས་ རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་དབང་གིས་ནི། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བྱ། །འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཉིད། །ཤིན་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་བཟུང། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རམྨི་ཧོཿ བཛྲ་ཝ་ར་ཏ་ཀ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
་ཱ གསུང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ལག་པ་གཡས་སུ་བྱིན་པས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུའེ་སོགས་ནས། ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བར། དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་ 
ཧཱཾ འདོད་ཆགས་དག ཕུང་པོ་ལྔ་ལས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དྲི་མ་སྦྱངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་སོགས་ 
“ཾ ཀྱིས་སྦྱངས། བདག་གི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་དབང་རྫས་དྲིལ་བུ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁཱཾ་ལས་རལ་གྲི་ཁཱཾ་གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་ 
ྱུ པ་ལས་གཉིས་ཀའང་རྟ་མཆོག་སྐུ་མདོག་ཨིནྡ་ཉཱི་ལ་ལྟར་ལྗང་བ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ་ཞེས་སོགས་ནས། ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ་བར། དེའི་པང་ན་ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་ ་མདོག་ལྗང་ཁུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་སོགས་ནས། གཉིས་ 
ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་བར། ཐུགས་ཀའི་ཁཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སོགས། རྟ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ་བར། དེ་བ ན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ 
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¬ ༄༅། །བཏབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷའི་ཕྱག་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་བྱིན་པས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། དབང་རྫས་ཀྱི་རྟམཆོག་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
། ཞུགས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ལག་པ་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་བསིལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཇྷི་པ་ཏི་སྟཾ་ཨ་བྷི།ིཉྩ་མི་ཏིངྣ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དྲིལ་བུ་ལག་པ་ 
‹ གཡོན་དུ་བྱིན་པས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུར་བརྒྱན། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྲེ་སོགས་ནས། ནི་ཁི་དྱེ་ཨཱཿ ཧྤཾ་བར། དེ་ལྟར་ན་དབང་བསྐུར་བ་ལྔ་ལས་དྲིལ་བུའི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ལས་ཕྲག་དོག་དག ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དྲི་མ་སྦྱངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་ལས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྷཱཱ་ལས་འཁོར་ལོ་ བླ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྟག་པ་སྐུ་ 


༨༢༨ 


མདོག་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ་ཞེས་སོགས་ནས། ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ་བར། དེའི་པང་ན་ཡུམོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་སོགས་ནས། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ 
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སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ནུབ་བྱང་དུ་སའི་སྙིང་པོ། འོག་གི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་རྡོརྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། ལྷོར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ། ནུབ་ཏུ་རྡོརྗེལྕགས་སྒྲོག་མ། བྱང་དུ་རྡོརྗེ་སྒྲོལ་མ། བྱང་ཤར་དུ་སྐུལ་བྱེད་མ། ཤར་ལྷོར་རིན་ཆེན་གློག་མ། ལྷོ་ 

ནུབ་ཏུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མ། ནུབ་བྱང་དུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། འོག་གི་རྭ་ལྔ་ལ་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། ཤར་དཱ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ལྷོར་གཏུམ་མོ། ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མ། བྱང་དུ་འཇིགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུ་ལས་འོད་ 
ཟརསགསནས།རྡོ་རེལྷ་ཏིཤུ་ར་བྒདཀི་རྣམ་པརལྔགས་རསསྦནདངས།རོ་ཱ་སོགསཉསབསདེརྣམས་ཀྱི་མིག་ཏུ་སོགསནས། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་རེམབར།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་ཞེསསོགསདང་།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ , 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་རྫས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡས་སྲ་རྡོ་རྗེ་བྱིན་པས་རྒྱུད་ལ་བདེ་ཆེན་སོགས་ནས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་བརྒྱན། ྡ་རྗེ་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་གསོར་ལ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་སྟེ། འདི་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་ “ 
གནས། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཟུང་། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན། །ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏི༔བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་སྟཾ་དྷ་ར་ཡཱ་མི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧྷུཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བཟླས་ལུངནི། གཙོ་བོ་ལྔའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ . 
སྟེ ,_.༅.._ ༤ ༤ ༤ 


ཀྭ ང་དུ་ཛཾ་ཨཾ་ཱཾ་ཨཱ་ཁཱ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་རང་གི་སྙིང་ཁར་ས་བོན་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་ཞལ་ནས་ཐོན། ° རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་གཡས་སྐོར་དུ་ 
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།རྟག་ཏུ་བཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་བཞེད། །དཀྲོལ་ལ་དཀུ་གཡོན་པར་ཁ་གྱེན་བསྟན་དུ་བཟུང་། སྲིད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་དཔའ་མཆོག །སྲིད་པ་མཆོག་ནི་ 
བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་པ་ནི་དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ནས། ཤེས་རབ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །ལག་པ་དག་གིས་ཡང་དག་འཁྱུད། རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་དབང་དུ་འདོད། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཐུངས་ཤིག་རྡོ་ 
„ རྗེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མ་བསྡུ་བཉིད་དུ་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྙེམས་མ་ 

དཀར་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཐུགས་ཀའི་དྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་གོ་རཱཱི་སོགས་ 
ནས། ཝ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོཿ བར། དེའི་མིག་ཏུ་སོགས་ནས། ཐུགས་རྡོ་རྗེམ་དེ་ཉིདབསྟནཔར་བྱ་སྟེ།འཁྱད་པའི་ཕྱགརྒྱདང་། སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དག་བྱའི་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐབས། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད། །འདོད་ 
. པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ཅི་འདོད་པར་ནི་བསྟེན་བཞིན་དུ། །རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷ་སྦྱོར་བས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཆོད་པར་གྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདའ་བ་རུ་ནི་མི་མཛད་པའི། །ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་ཅེས་སུ་ 














 །འྭ་ཙཝ་དུ་མེ་ད་དེ། དཀིལ་འཁོར་ཞེས་ནི་གང་བཤད་པ། །ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ཡིན། །གཞལ་མེད་ཁང་ཞེས་བཤད་པ་ནི། །སེམས་ནི་གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་ཉིད། །དེ་ཡི་ཕྱིརོལ་གྲུ་བཞི་པའི། །ཚད་ནི་མཉམ་པར་གྱུར་པའོ། །གང་ཞིག་ 
། བྱམས་ཕ་ལ་སོགས་སེམས། །ཐིག་སྐུད་བཞིར་ནི་བརྗོད་པའོ། །ཐིག་གང་ཡང་དག་བཤད་པ་ནི། །སྦྱོར་བས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་དྲན་པའོ། །ལྟ་བ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །རྒྱན་གང་ཡང་དག་བཤད་པ་ཉིད། །ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མཆོག །དབང་པོ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སེམས། །ར་བ་ལྔར་ནི་འབྱུང་བ་ཉིད། །གང་ཞིག་སྒོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། །རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམ་པ་བཞི། །རྟ་བབ་ཀ་བ་བཞི་པོ་ནི། །ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ཞེས་བརྗོད། །དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
“$ བཞག་པ་བཞི། །ཁ་ཁྱེར་བཞིར་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །སྒོ་ཁང་བཞི་ནི་གང་ཡིན་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་རྣམ་པ་བཞི། །དེ་བཞིན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བརྒྱན་པ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཡིན། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ནི། །ཀ་བ་བརྒྱད་པོ་ཞེས་ 
_ བརྗོད་དོ། །ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ནི། །རྔ་ཡབ་ཏུ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས། །གང་ཞིག་དོ་ཤལ་བཤད་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་འཕྲོག་པའི་དྲྭ་བ་ཉིད། །ཚོགས་གཉིས་དག་གི་སྦྱོར་བ་ 
_ ` ལས། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཉོན་མོངས་ཕྱེད་ནི་གཅོད་པས་ན། །དོཤལ་ཕྱེད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རང་སེམས་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་དབང་གིས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་སྲ་སྣང་ཡང་དེཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིལྷའི་ངོ་བོར་དག་པ་ནི། རྒྱལ་བ་མགོན་པོ་ 





















བས་མཆོད་པར་གྱིས།.ཨ། །སྒེག་དང་བཅས་པས་འཕྲེང་བ་འཕང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །དེས་ནེ་སངས་རྒྱས་འབྲལ་མི་འགྱུར། ཕྲེང་བ་དེ་ཡི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། 
བྱ། །དེ་ཡིས་བདེ་གཤེགས་དངོས་གྲུབ་ནི། །མྱུར་དུ་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར། །_ཧཱི དེཉིད་ཐལ་མོའི་གར་གྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདུ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །གར་མཁན་ཚུལ་དུ་སྒྱུར་བར་གྱིས། ། ཧོཿ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་སྤོས་ཕུལ་བས། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོས་ལེགས་བསྒོས་པས། །ལུས་ཅན་བདེ་གཤེགས་ཆ་ལུགས་སུ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཚིམ་པར་གྱིས། །.ཱཾ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་དོར། །ཡབ་ཡུམ་ཡན་ལག་ཚོགས་གྱུར་ 























¬ ༄༅། །གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱིས་ལ། །སེམས་ཅན་། 
| དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། །ཨ་ལས་སྐྱེས་པའིདྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ལ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཀུན་མཆོག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསལ། ། ྒ 
_„ མདའ་གཞུ་འཛིན་ཚུལ་དང་། ཧོཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ལ། ཕྱོགས་བཞི་དང་སྟེང་འོག་ཏུ་མདའ་རེ་རེ་འཕེན་ཚུལ་བྱེད། ཡང་མེ་ལོང་བལྟ་ཚུལ་དང་། ཨ་བཛྲ་སཏྭ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ལྟར། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་ _ 
ཙཾ རྒོགས་པ་མེད། །བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་སྙིང་ལ་ཞུགས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་གཙོ། །ཞེས་དང་། གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ནས་ཆོས་བཤད་པའི་རྗས་གནངབྱིནཔའི་ཕྱིར། ཨོཾ་བཛྲ་ འེ ྣ ྦ 
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ཧེ་ཏུ་མི་ཞེས་པས་འཁོར་ལོ་རྐངཔའི་འོག་ཏུ་བཅུག ཨོཊོ་བཛྲ་བྷཱ་།༧རཾ་ཞེས་པས་ལག་པ་གཡས་སུ་དུང་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷརྗེ་ཨཱ༔ ཞེས་པས་གཡོན་དུ་དྲིལ་བུ་དང་། (ཨས་ལག་པ་གཉཏིས་ཀྱིསྟང་དུཆསཀྱིཕ་ཏི་གནང་བར་བསམ། དེང་ནས་བརྩམ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་པ། །ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་དོགས་མེད་པར། །ཡིད་གཉིས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནི་བླ་མེད་པ། །དྲི་མེད་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱིས། །སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་ཤོད། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ 
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ལ། །ཕན་བཏགས་དྲིན་དུ་བཟོ་ཞེས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་མཛད། །ཅེསབརྗད་ནས་སོ་སོའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུརབའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ནས། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདུལ་འགྱུར་བ། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དོན། །འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་གཙང་བ་ཡིས། །སེམས་ ཅན་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར། །ལན་གཅིག འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་འདུལ་འགྱུར་བ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཚིག་རྐང་ལྷགམ་གསུམ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ 
ཧྲཱི ཏེ། རྡོ་རྗེའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །པདྨའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིན་ནས། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་ནི། །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ནི་འཁོར་ལོ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བླ་ན་མེད། །ཀུན་ཏུ་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྐོར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་དག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟར་མཐོང་ནས། །སྦྱོར་མེད་བྲལ་ཞིང་མ་ཞུམ་པར། །སེམས་ཅན་དོན་ནི་ད་ལྟར་གྱིས། །ཆོས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་ 
དབྱིབས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག དཔེ་ཞིང་ས་སྦྱང་བ་དང་འདྲ། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བསྲུང་བ་ལ་དབང་བར་བྱས། ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ཐོབ། བརྡ་ལྔ་བསྡུས་རྩེ་ 
མོའི་མནན་པ། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དེ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །མྫལ་ཞེས་སོགས་ནས། གསང་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་སོགས་གཞན་འདྲ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ 
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ྦ །གོང་བཞིན་དང་། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་པོ། །རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་ལས་ཡང་དག་འབྱུང་། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། ། 
'ཿ འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། (ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱུཾ། གིས་མིག་རས་བཅིངས་ཚུལ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་གཙོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་སྤྱན་མ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ | 
ད བྱ ང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་དང་ཀུནྡ་ལྟར་དཀར་བ་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག སྔོན་དུ་བསྒྲབས་པའི་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ཆང་ངམ་ཞོའམ་སྤྲང་རྩི་ལ་སྦྱར་བའམ་ཡང་ན་ནང་མཆོད་ནས་ལྕེ་ལ་བཞག་ཅིང་། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྲས་ལ་ དབང་བསྐུར་བཞིན། །བདག་ 
གི་གསང་བའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ཁོ་ཉིད་ཀང་རྗོདཔར་བྱསྟ།འདི་ནི་དེ་ཉིད་བླ་ན་མེད། །གཉིས་མེད་ཡི་གེ་བརྗོད་མི་ནུས། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །དམ་པའི་བདེ་བ་ཡང་དག་མྱང་། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་འགག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ གིས་གདོང་གཡོགས་འགྲོལ་བ་དང་། ལག་པ་གཡོན་པས་ཆོས་གོས་ཀྱི་སྣ་སེང་གེའི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་བྱས་ལ་བཟུང་། གཡས་པས་རྡོརྗ་དྲིལ་བུ་བཟུང་སྟེ། སྐྱེ་དང་རྒ་དང་འཆི་མི་འབྱུང་། །འཇིགས་དང་མྱ་ངན་ནད་ 
མི་འབྱུང་། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ནི། །བུ་ཁྱོད་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་བྱ། །འདི་ལྟར་ང་ཡིས་ལུང་བསྟན་ཁྱོད། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སྲིད་པའི་ངན་འགྲོ་ལས་སྒྲོལ་ཏེ། །གྱེ་ཆེ་གེོགསང་མིང་དྲན་ 

































།ོ །༤༤མ་།ཞིསྱ་བབ་མི། །དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ས་ལོག་དང་། །མོ་ཡུལ་མཐོ་རིས་ཉིད་དྲ་གུབ། །གང་ཡོང་ངས་ལུང་བསྟན་པའིལོསངསྦ་རོས་ད་བང་ཆུབ་སོམསོ་དཔའ་ཐམས་ཅོད་དང་། དྱིལ་འོརོ་གྱོའཁོའོདང་བཅོས་པཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
གྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ་སྔགས་འདི་དང་ཕྱག་རྒྱ་འདིའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ལྟར་ན་བླ་མའི་ལུས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་ག་དང་གཉིས་ཀའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་ 

ག དཔེ་ཞིང་ས་གཤིན་པ་ལ་ས་བོན་བཏབ་པ་དང་འདྲ། ལཾ་ཙནྟ་ལཱི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ་བསྟེན་པ་ལ་དབང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་དབང་བར་བྱས། བརྡའ་མཐེབ་སྲིན་ཨེ་ལ་རེག་བྱེད་ 
གཅིག འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དེ་གསང་དབང་ངོ་། །ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ། མརྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་གོང་བཞིན་ལས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་གཞན་འདྲ། གསོལ་བཏབ་ 
གདོང་བཅིང་རྣམས་གསང་དབང་བཞིན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་རང་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྒོམ་ལ། རང་གི་སེམས་ལ་མངོན་པར་འཚམ་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་མིའི་བུ་མོ་མངོན་པར་བསམ་ལ། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱིལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་ངོ་བོར་མོས་ལ། ེའི་ལག་པ་གཡས་པ་ཐབས་ཀྱིས་གཡོན་པར་གཏད་ 


 དེ། ལྷ་མོ་མཐར་བྱེད་དགའ་སྟེར་མ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་བརྩེར་ལྡན་མ། །བཟུང་ཞིག་བཟུང་ཞིག་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བཟུང་བར་བྱས་ནས་མཆོད་པར་གྱིས། །ཞེས་བརྗོད་ལ་གཏད་པ་དང་། ཕྱགརྒྱདེས། བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་ 
| ཧི ྫ ཡེ བྲུ = 



















སཞིས་སཁྱུ་ངོལ་ ཕི 

















| ཏི། །།་ཆེན་བསྟེན་པར་ཅིས མི་སྤྲོ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨར་འོ་བྱེད་པར། །བུ་ཁྱོད་ཅི་དགར་སྤོ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ལན་བཏག རང་ཉིད་འོད་དཔག་མེད་དང་ཕྱག་རྒྱ་གོས་དཀར་མོར ་གསལ་བའི་ཡུམ་བྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་ 
ཡཱ ཞེས་སོགས་ནས། །ཨེ་ཀ་ར་སོ་ར་ཐ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཾ་ཀརླཾ་ཀུ་རུ་ཏམེ། བར་བདག་མདུན་སོགས་སུ་བཤད་པ་དངའདྲ། གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་སྭཱ་སེར་པོ། བརླ་གཉིས་ལ་ཧཱ་ལྗང་ཁུ་སྟེ། དེ་དག་ནི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱའོ། །སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་དྲན་པར་བྱ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་གཅེར་བུར་བྱུང་ནས་པདྨ་ལྟར་གཞུག་ཅིང་། ཨེ་མ་ང་ཡི་པདྨ་ 
འདི། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིནི་གནས། །གལ་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་བསྟེན་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་པ་ལ་སོགས་པ། །བྱ་བ་པདྨ་ཇི་བཞིན་བྱེད། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་ཉིད་ནི། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་ཞུགས། །བླུན་པོ་གང་ཞིག་འདི་སྤོང་བ། །དེ་ལ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དབང་གསུམ་པའི་ཉམས་མྱོངས་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག (ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱུཾ། གིས་མིག་རས་ཕྱེ་ལ། མཐའ་རྟེན་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དབུགས་དབྱུང་གཉིས་ལས་དང་པོ། མཆོག་ཏུ་གསང་བ་དམ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ 


























ཏཱ།། མིག་རས་ཕྱེ། དེ་ནས་གཟེངས་བསྟོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན། རྒྱའ ལཿ ཉིད་རོགས་ པརའགྱུརཁྱས་ སྲིད་ཞི་མཉམ་ པའི་ལམ་ གོ བརྟོགསན་དེ་ལྟབུམངོན་ པར་མ་རྟོགས་པ་ནམས་ ལ་སྙིང་ེ་ཆེནཔ་ བསྐྱེད་ལ་ སུ་བླཝ བདེས་གཞད་ 

|÷ པ་ལ་སྤྲོ་བར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱིདྲི་མ་ དག དཔེ་སྟོན་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ རང་གི་ལག་ཏུ་བྱུང་བ་དང་འདྲ། ལམ་མཐར་ཐུག་ 
ཿ གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་བཞི་ བསྲུང་བ་ལ་དབང་། ས་བཅུ་གསུམ་ པ་མངོན་དུ་བྱས། བརྡ་མཛུབ་མོས་ ནམ་མཁའ་མཚོན་པ། འབུས་བང་བོ་ཉིད་ཀི་སྐུརང་བཞན་ཚྷུནགྲབཀིརནའབྲེལ་མ ངནདུ་བས་པ་ཡིན་ 

| ¦] །ཞེསད་ྤ་ེ་་བཞིའོ།།གཙོ་བོསཇི་ལརབཀའ་སྩལ་པ།།དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཀྱི། །ཞེསལནཡམིསདརམིག་དྫོམབསུང་རར་སས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཱུཾ།གཞི་ཡོངས་སུདག་པ་ཞེསསོགས་ཇགསེསོདས་ཉར་ 
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ཤྱ 
ྣ 
ྣ 

















ད _ །ལ། དབང་ཡོངས་སྔ་རོགས་པ་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་སོགས་གཞན་འྲ། དེང་ནས་བརྩམ་སྟེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱོད་ཀྱ་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་ 

} _ གསོལ །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བློས་ཕུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བདག་འཇུག་རྫོགས་པ་དང་སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ ནམ་མཁའ་ སྐྱེ་བ་མཚན་ལྡན་ཕྱིར། །ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་པ་ 
„ ཡི། །སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་རང་བཞིན། །མི་བསྐྱོདརྡོ་རྗེ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཀུན་མཆོག་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །མི་འགྱུར་མཆོག་ཏུ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །ཉེས་པ་མི་མངའ་རྟག་ 
+ ཕའང་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཀུན་གྱི་རྗེས་ཆགས་པ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་མཛོད། །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག །གདོད་ནས་གྲོལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བདག་གྲུབ་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག །གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེར་བསྟོད་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་བདག་གྲུབ་མཛད་དོ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཁྱབ་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་ 
® ཞུགས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་གྱུར་ཉིད། །འདོད་མཆོག་དམ་ཚིག་གྱུར་པའོ། །ཞེས་དང་། བདེན་པ་གང་གིས་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཤེས་རབ་ཐབས་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་མགོན་བདག་ལ། ཁྱོདཀྱི་འདོད་པ་རབ་རྫོགས་ 





































མཛོད། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །དག་ཅིང་གསལ་ལ་རྙོག་པ་མེད། །བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གཟུག་བརྙན་ 
ཛཾ གསལ་བར་སློབ་མ་རྣམས། །ཀུན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་མཐོང་ཤོག །བདེན་པ་གང་གི་ནས་འདི་བར་ལན་གསུམ། གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་སོགས་ནས། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ། གྲུབ་པ་དང་སློབ་མར་དབང་བསྐུར་བྱེད་ན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་གསིལ་བཅས། བདག་ནི་གཙོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སློབ་ 
།མ་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བགྱིད། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག་གསོལ་འདེབས། །བཟོད་པ་མཛད་དེ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་ཐོབ། དབང་བསྐུརདངོས་སྡེདག་ུཆེནརནཔོ་ཆེ་སོགས་ཀྱས་མཛད་པའི་མཚམས་སྦྱར་ལྟར་རོ། །བདག་འཇུགརྐངཔ་ཡིནན་གཏོརབསྔོ་བསྐངབ་སོགསཀྱི་ 
མཇུག་གི་གསོལ་བཏབ་འདིམི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་རྗེས་ཀྱིམཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསངས། ཨཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་སོགས་ཀྱས་སྦྱངས་ནས་ བཟུང་། ཡིད་ཀྱི་དགྱེས་བར་སྟ་གོན་མཇུག་ཆོག་བཞིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ 
དད་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ཕྱིན་སྟ་གོན་མཇུག་ཆོག་ལྟར་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ཞེས་པས་རྟེན་མང་པོ་ཡོད་ན། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་སོགས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 


| . སྲུང་མའི་ཞེས་སོགསརྱུནབཞན་བྱས་ནས། ཇི་ལྟར་བསྔོས་ བཞིན་འགྲུབ་ པར་ཤོག །པར་སྟ་གོན་མཇུག་ཆོག་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཅི་ཤེས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། ཡང་ཁོ་བོས་བྱས་པ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བདག་མེད་མ། །སྟོབས་ཀྱི་ 



























__ །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་རིག་སྔགས་འཆང་། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བླ་གྲསཀྱིས། །སྐྱེད་ཚལ་མཁན་ཆེན་འབུམ་རམ་པ། །ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་བཞེད་སྐོང་དུ། །འངསློབ་ཀུན་དགའ་ནྣམརྒྱལ་གྱ སླབ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་རྒྱན་སྤེལ་ཚིག་ཚུལ་འདི་སྦྱར། །དགེ་བས་རྡོརྗེཐག་པ་ཡི། །སྨིན་གྲོལ་ཡང་ཟབ་ཡོངས་དར་།ི ། 
ྒ ཏེ། །སྐལ་ལྡན་མྱུར་ལམ་གྱིས་གྲོལ་ནས། །འཁོར་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞིག་གྱུར་ཅིག །ཨེ་མ་ས་སྐྱའི་བཀའ་སྲོལ་ལ། །འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་པ། །སྙིགས་དུས་རང་ཉིད་འཁོན་རིགས་སུ། །ལེགས་སྐྱེས་དེ་ཡང་ཨ་ལ་ལ། །ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་གྱུར་ཅིག། །། ( 




















༄༅། ནམོ་གུ་རུ་ཧ་ཡ་གྲཾ་ཝ་ཡ། བདེ་གཤེགས་གསུང་ངག་འཕྲིན་ལས་དབང་ཆེན་སྐུ། །ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་འགྲོའི་མགོན། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་དྲིན་ཆེན་རྗེ། ་ །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོར་འདུད། །ཕུང་ཁམས་གདན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་ལ། །གློ་བུར་སྒྲིབ་གཉིས་མུན་སྒྲིབ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཉི་འོད་ 
ཐར་འབྲས་གཉེན། །གཞིར་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་གསལ་འདི་ཤར་བས། །སྐལ་ལྡན་མྱུར་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་ཞུགས་ཏེ། །རྣམ་གྲོལ་སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བཟང་ལེགས་སྨིན་པས། །རྒྱལ་བའི་ཐབས་མཁས་ 
ཐུགས་རྗེ་རྨད་པོ་ཆེ། །ཡང་གསང་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་བཤད་ཀྱིས་ཉོན། །དེ་ལ་འདིར་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སློབ་མ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ ད 

























ྦ རྒྱ་འབྲས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བཤད། །དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའི་ཆོས་བཤད་ལ། །སྐྱབས་འགྲོ་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི། །ཕན་ཡོན་རྒྱས་པར་བསླབ་བྱ་། 
འབོགས། །དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་ཅིང་གསོལ་བཏབ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྕར། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁང་པའི་ཕྱི་རུ་དངོས་སུ་ཁྲུས་བྱ་བའམ། དེ་ཙམ་མྭ་གུབ་ན་ཆབ་རྩེ་བངས་ཏེ། བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཡོན་ཕུལ་ཏེ་རིམ་པར་གྲལ་ལ་འཁོད་ 







དོ་ །ལས་ཀ་རྡོ་རེསཕྱག་བཙལ་མེཏོག་བཀྲམ་བསྡུས་བྱས་ལ། ངག་ཏུ། མརྫལ་འབུལ་བ་ཞུ་ལགས། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿ ཧུཾ། གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། ཕྱི་ 
ལྕགས་རི་མུ་ཁྲུདཀྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། ཧཱཾ རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྟོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ཉི་མ། ཟླ་བ། དབུས་སུ་ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡངམ་ཚང་ 
བ་མེད་པ་འདི་ཉེད། བླ་མ་དང་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་མི་དད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སྲུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།. ཞེས་རླན་དང་བཅས་མེ་ 
ཏོག་གིས་ཕྱུར་པོར་བཀང་ནས་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འོ་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་དད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་གཞན་དོན་དུ་སངས་ _ 






















ཟོ རོམཐོ་པར་བྱ་བའ་ཕྱིར། གསང་སྔགསརོ་ོགཔི་ྒོརཞུགས་ནས།རྣལའཁྱོརཆེནོའིགལ་ལ་འགད་པར་བོདཔའི་དབངདང། ཐི་དབས་ནོད་པར་དཔ་ཤིནཏ་ནསྭ་གང་ལོགས། དོལ་ཡང་དབངཐོབ་པའིཕན་ཡོན་ནི། གསང་བའི། ] 

' མཛོད་ལས། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་བྱིན་ལྡན་ན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་དབང་བ ར་འགྱུར། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་ལ། །མ་བསྒོམ་པར་ཡང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་ཚེ་འདིར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ནས། དེ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་བྱས་ཏེ། ཕྱི་མར་ཡང་དབང་ 
ྦ ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །དབང་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་དམིགས་ན། གསང་བ་སྙིང་པོ་ལས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་མ་བྱས་ཤིང་། །དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་མ་བྱས་པར། །བསྙེན་པ་ལ་སོགས་རྩོམ་པ་ནི། །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་ 
' }, བརླག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་ལས། དབང་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱེ་མ་བཙར་ཡང་མར་མེད་ལྟར། །གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཆད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ 
| ཐག །དངོས་ གྲུབ་ཐོབ: ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མ་ལ་ནི་དབང་ནོད་ཞུ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། དབང་ངེས་པར་ཐོབ་དགོས། དབང་མ་ཐོབ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ བ་པ་ 
ཱ དང་རྒྱུད་ཉན་བཤད་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ནི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པར་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་གསུངས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་ཤི་མ་ཐག་དམྱལ་བརའགྲོ་བ་སྐྱོབ་པར་མི་ནུས་པས། དེའི་ཕྱིར་དབང་ནོད་པ་ལ་འབད་དགོས་སོ། ཟི 
































༄༅། ྦ །ཡང་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཇི་ལྟ་བུལས་ཡོང་ན། ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོས་སྡེས་མཛད་པའི་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩའི་གསོལ་འདེབས་ལས། གྲགས་པ་སུམ་པ་དབང་ཕྱུག་མཚོན་མཐའ་ཅན། །འབྲེ་བན་ཚུལ་བཟང་རྣམགསུམ་ཚོགས །ི 
པའི་གཏེར། །བླ་མ་གྲུབ་དང་ཡོན་བདག་ནག་པོ་མཁར། །གཉིས་ཚོགས་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའི་གཏེར་སྟོན་གསུམ་ཚོགས་ནི། རྐྱང་པོ་གྲགས་པ་དབང་ཕྱུག སུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྲིམས། འབྲེ་ཤོབ་བླ་མ་ 
གསུམ་གྱིས་ཡེར་པ་སེ་བ་ལུང་ནས་རྟ་མགྲིན་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་དགུའི་རྒྱུད་མན་ངག་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ནས་འབྲུ་ཚང་གིས་གཉགས་སྟོན་ལ་ཤོག་སེར་སྟེང་ནམ་ཆོས་རྒྱུན་ལན་གཅིག་ཙམ་ལས་སྤེལ་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་གཏེར་ 
རུརགྱིརྐྱང་པོ་ལ་མཛེབྱུང་། སུམ་པ་འདས། འབྲེསྨྱོ་བས་ཤོག་སེར་རྣམས་རྟ་མགྲིན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཞུ་སྟོན་བྱ་བའི་ལག་ཏུ་བྱུང་ཡང་དེས་ཞུ་ས་རྩད་མ་ཆོད་པས་ལས་འཕྲོ་གཏེར་བརྒྱུད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བཀའ་མ་ཉམས་པ་ཡོངས་གྲགས་ལ་མེད་པར་ཡུན་རིང་ 
འབྱམས། རིང་ཞིག་ན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདར་ཕྱར་རུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལུས་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ལ་སྟོན་པར་ནུས་ཤིང་། སྟོང་གསུམ་ཡང་ཡུངས་འབྲུ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་པའི་མཐུ་སྟོབས་མངའ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དེ་ 
ཉིད་གཅང་ཇོ་མོ་ནགས་རྒྱལ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞང་ལོ་ཟླ་གྲགས་བྱ་བའི་སྔགས་པ་ཞིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་དབང་ལུང་རྣམས་རྫོགས་པར་གནང་། སྔགས་ཀྱི་ཨོ་དེདྷཱཿ རུ་བསྒྱུར་ལ་སྒྲུབས་ཤིག་གསུངས། འདར་ཕྱར་ 
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_ ཟླ གྱི་བླ་མ་བརྒྱ་ལ་ གཏེར་བརྒྱུད་ཀྱང་རྩད་ཆོད་ནས་གསན། དེ་ནས་རིམ་པ་ བཞིན་དུ་ཆོསྤྱརལཕོ་དོང་རིན་ཆེ ཆེན། ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས བརྟན པ། བྲག་དམར་བ་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ རྣོམ་ གོལ་བརིན་ཆེན་བཀྲ་ 
{ ཛཱ ཤིས། རྟོགས་ལྡན་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ། བླ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ། མུས་སྲད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། མུས་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ། འཁྲུལ་ཞིག་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚར་པ་ཆོས་རྗེ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབང་ 
. ཤཱ ཕྱུག སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་ བདག་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ ལྡན། ཐུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། རྒྱལ་དབང་རྔོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
'་ མཚོ་འཇིགས་མེད་གོ་ ་ཆ་ཐུབ་བསྟན་ལང་འཚོའི་སྡེ། རྡོ་རྗེ་བྲག་རིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཐེག་མཆོག་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། རྨོར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག ་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ | 
ྦ ཤུ ཐོ། བདག་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ བདག་ཉིད་གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་ དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཞལ་ སྔ་ནས་ཀྱི་ 


ཛུང བར་དུ་བརྒྱུད་པ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་པ་བཞིན་ ཁོ་བོས་ཐོབ་པ་ལགས། འོ་ན། ད་ལན་གྱི་ཆོས་སམ། དབང་ངམ། ལམ་འདི་ཇི་ལྟ་ བུ་ཡིན་སྙམ་ན། སྤྱིར་ཡང་དག་ པ་རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས ་སེམས་ཅནམ་རིག་པའི་དོང་དུ་ལྕུང་བ་ལ། འཚང་ | 














དའི་ིང་ཤིད་་ཅའ་དང་་དུ་དན 
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བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག ཆོས་ལཿ ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག དགེ་འདུན་ལཿ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྐྱབས་ 
གསུམ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ལགས། ལམ་དམན་པ་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མ་བསགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ བུ 
བསགས་པའི་ཕྱིར་དུ། བདུན་རྣམ་དག་བྱ་བ་ནི། སྒྱབས་འགྲོའི་སྐྱབས་ཡུལ་སྔར་བཞིན་དམིགས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། སློབ་དཔོན་བདག་ མེ 
ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་ 

བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བསྐུལ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །དེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས། འདིའི་ 

































༄༅། རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། སློབ་དཔོན་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྫོགས་ 
| པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ རྣམས་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་ པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་ དུ་བདག་མིང་དེ་ཞེས་བགྱི་ 
་‹ བས་ ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མྱུར་དུ་མངོན་པར་ 
ྣ རྫོགས་ པ་གསང་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ སེམས ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །ལམ་ 
མ་རྫོགས་པ་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རིགས་ལྔའི་ སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་ དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ས་དཔའི་ ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ གྱི་ཕུང་པོ་ 


















¦ ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་རིགས་ཅན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ 
མས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དགཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོནགྱི་ཕྱིར། །བདག་གི་སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་། ། _ 





བཟླས་རྗེས་གནང་གསང་བར་གདམས། །ཐལ་ སྦྱར་གུས་དང་བུཌྩས་ པ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ སྲས་དང་བཅས་པ་དང་། །དབང་ཆུ་སངས་རྒྱས་ད་ལྟ་ བདག །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་ རང་བཞིན་ ལ། །དགོས་ བསུན རྣ་བྷ དབུལ་བྱ། །ཞེས་པ་ 


' ལྟར། སངས་རྒྱས་ལ་ལུས་ཕུལ་བས་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དགོས་ པ་ཡོད་ལགས་ པས། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བུདྡྷ་པུ་ཛ་ཨཱ་པ༔ྣན་ཡ་ཨཱཏ་མ་ ནོ་ནིླ་ཏ་ཡ་མི། བླ་མ་ལ་ལུས་ཕུལ་བས་རང་གི་དབང་ཐོབ་ཅིང་གཞན་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བས་ཆོག་པའི་ དགོས་པ་ཡོད་ལགས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ ཨ་ཙནྨ་པུ་ཛ་ཨཱ་པཊཱ་ན་ཡ་ཨཱཏམ་ནཾ་ནིརླ་ཏ་ཡ་མི། སེམས་ཅན་ལ་ལུས་ སྦྱིན་པས། གདུལ་བྱ་སྦྱངས་པ་ཅན་དང་འཕྲད་པའི་ དགོས་པ་ཡོད་པས། འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨ་ཀ་ལ་སཏཱ་པུ་ཛ་ ཨུ་པདྟ་ན་ ཡ་ཨཱཏ་མ་ ནི་ནྲིར་ཏ་ཡ་མི། དེ་ལྟར་ལུས་ཕུལ་ནས་གནས་གསུམ་ གྱི་དབང་སྦྱིན་ པ་ནི། རྡོརྗ་སློབ་དཔོན་ལྷར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཕོག་པས་། 


























¬ སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག གསེར་ཞུན་མའམ་དངུལ་ཆུ་ལྟར་ཞུ་སྟེ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པ་ཙནྡན་གྱི་བེ་ཅོན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པ་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། སྤྱན་གསུམ་ 
ཧཱཾ པ། ཞལ་བགྲད་ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར། ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར་བ། སྤྱི་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ། རྔོག་དམར་པོ། ཕཱཾ་ཕུ་སེར་པོ། ཞུར་དཀར་པོ། རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་བཞིན་པ་དང་བཅས་པ། བྱི་རུ་བཅག་པའི་ 
, ཤར མདོག་ལྟར་དམར་བ། ཞབས་གཡས་བ མ་གཡོན་བརྐྱང་པ། སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་དང་། སྲུ་ྱས་བརྒནཔ མེ་དཔུང་གི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྐུར་གྱུར་པའི་དཔྲལ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། མགྲིན་པར་པདྨ། སྙིང་གར་ཉི་མའི་ ྦ 
3, དཀྱིལ་འཁོར། སྤྱི་བོར་ཧི་ལྗང་གུ། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཧཾ་དེ་ཉིད་ཞུ་ཞིང་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེའི་ཞུན་ཁྲབ་ཀྱིས་གཏམས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲཱིཿ ཀ་བ་ཙི་བཛྲ་རཀྐ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མགོ་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་པས་བསྲུངས། ུའི་དབངཞུབའེ་དོནདུ ་ 
ྒ གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་འཆང་བ། རྡོརྗ་མི་ཕྱེད་སྐུ་དང་ལྡན། །དེང་བདག་སངས་རྒྱས་སྐུ་འཛིན་པ། སྐུཡིརྡོ་རྗེ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མའི་དཔྲལ་བ སྐུརྡོརྗེ་ལས་མར་མེ་ - 
! གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་པའི་ཚུལ་དུ།སྐུ་རྡོྗེདར་པ་འཁོརལོ་དང་དིལབུ་འཛིནཔདརཁོཀི་ཆསབརྒདཀསབརྒནཔགཅིག་བྱ་སྟེ།ཁྱད་རང་རྣམསཀི་དཔལབི་ཟླ་གད་ིསེང་དབནཔའ་མས་པ་མཛོད། དཔྲལ་བར་རྡོརྗེ་ཞག་ 
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༄༅། །སྟེ། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗ་མི་ཕྱེད་སྐུར་བསྒོམ་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་མཛད་དུ་གསོལ། །ཀ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོ། སྐུའི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། དེའི་དམ་ཚིག་ཏུ་རང་ཉིད་ཀྱང་པདྨ་དབང་ཆེན། ལུས་ལ་གནས་པའི་སྲིན་པོའི་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་ཡི་དམ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷར་བསྒོམ་དགོས་སོ། །གསུང་གི་དབང་གི་ཕྱིར། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
„ མཛོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གསུང་འཆང་བ། །རྡོརྗེམི་ཕྱེད་གསུང་དང་ལྡན། །དེང་བདག་སངས་རྒྱས་གསུང་འཛིན་པ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་མཛད་དུ་གསོལ། །བླ་མའི་མགྲིན་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལས་གསུང་རྡོ་རྡེ་པདྨ་དང་། དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་གཅིག་ཕྱེ་ 
༩ སྟེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་པདྨའི་སྟང་དུ་བྱོན་པའི་མོས་པ་མཛོད། མགྲིན་པར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། །རྡོ་རྗེམི་ཕྱེད་གསུང་བསྒོམ་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་ཀྱང་། །གསུང་གི་རྡོ་རྗ 
ྣ མཛད་དུ་གསོལ། །ཝཀ་སིདྡྷིཨཱཿ གསུང་གི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེའི་དམ་ཚིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་སྒྲ་ཅི་སྨྲ་ཅི་བརྗོད། སྔགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཡི་དམ་གྱི་སྙིང་པོར་བསྒོམ་དགོས་སོ། །ཐུགས་ཀྱི་དབང་གི་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ ྒ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་འཆང་བ། །རྡོ་རྗེམི་ཕྱེད་ཐུགས་དང་ལྡན། །དེང་བདག་སངས་རྒྱས་ཐུགས་འཛིན་པ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོརྗེ་མཛད་དུ་གསོལ། །བླ་མའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗ་སྔོནཔ་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་གཅིག་ཕྱེ་ 
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༢ ༄༅། །དམིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་བྱིན་ཏེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བསྲེག་པར་བྱེད། །རྡོ་ྗེ་ཁྲོབ་ཆེན་པོརའགྱུར། །རྡོརྗེབདུད་རྩིའི་ཆུ་ཐུངས་ཤིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ཐ་]ི ། 
ཀ་རྱུཾ། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར་གྱིས་ཤིག གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་གྱུར་ན། ཆུ་འདི་ཉིད་དམྱལ་བའི་ཁྲོ་ཆུར་གྱུར་ཏོ། །ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། བདུད་རྩི་བྱིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་ ྒ 
¦ བསྲུང་བར་བྱ། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །རྡ་ར་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཐུངས་ཤིག །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཏ་ཀ་ཁ་ཿཿ། ཞེས་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་བཞག དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་གྱུར་ན། བདུད་རྩིའདིཉིད་ཡེ་ཤས་ཀྱིཁློབོ་དབང་ཆེན་དུ་གྱུར་ནས། འདི་དང་ „ 
ཕྱི་མའི་འདྲེན་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། རིགས་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་བར་གདམས་པ་ནི། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་འདི། །དམ་ཉམས་མ་འདྲེས་མེད་པ་ལ། །ནམ་ཡང་སྨྲ་བར་མི་བྱ་འོ། །བག་མེད་། ཅ ྣ 
སྨྲས་ན་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཧྲུཾ། དེ་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་དབང་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་མོ་འདི་དམ་ཉམས་ཁོ་ནར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྨྲ་བར་མི་བྱའོ། །བླ་མའི་བཀའ་ཉན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། ཐེག་ ། 
. པ་ཆེན་པོ་སྟོན་བྱེད་པའི། །ང་ལ་བརྙས་དང་སྨད་མི་བྱ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྟག་གནས་ནས། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་ཤིག །བླ་མའི་བཀའ་མཉན་པས་ང་ལ་ཡང་བརྙས་པ་བྱར་མི་རུང་ཞིང་། ངས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་བྱ་དགོས་སོ། ། ྣ 
























ཟླ ཤིས་དམལ་བཞག་ནས། ཟོ་ཞིས་དབབ་པའི་ོརད་བམལ་མོས་གས་བཏནོ་ད་ལ་པསམྨ་ལ་འྱབལ་བོོ།ཞས་དང་། ཆྔལལོི་བ་ོང་བཞ་ཟགོ་ོ་མོའ་དཔལ་འོའོ་ོོ་སམ་ཚོགས་པ་ག་ཡོང་མོཚ་བ་མད་པ་འ་ཏདང་། 

ྭ ། མ་དང་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དངོས་གཞིའི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་སྙིམ་པ་མེ་ 
ཤྭ ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག དཔལ་པདྨ་དབང་ཆེན་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཁྱེད་ 
ཤཱ རང་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བྱ་བའམ་བསམ་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཧོབ་ལངས་ཏེ། སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར། གཡང་ལུགས་ཤུས་རྟིང་པ་བཏེགས་ཏེ་རྐང་པའི་བྲང་ལ་ལུས་ཀྱི་ལྕིད་ཡོང་བར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སྔར་བསྒོམ་ 
པ་ལྟར་གྱི་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བའི་ངང་ལས་འོག་མིན་ནམ། བདེ་བ་ཅན་ནས། ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ། ཆུང་བ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེང་ནས་ཆར་བཞིན་དུ་བབས། ྣ འོག་ནས་ན་ 
(ཙཿ བུན་ལྟར་འཁྲིགས། ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་ཚུབ་པ་ལྟར་བྱོན་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག་ཅིང་། ཌདྲིལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨེ་ཧཱ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ 
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ཟ། 











༣།༄༠ོ། སིས ལ་ཡ ས་ལོ ཛཿ ཧོཿ བྷ་བ ཞས་བོད་ད། །ཡངའོགམནནམ། བདེ་བ་ཅནོས་ནཿ བྱཱོ ཞོས་པལ་སོགས་པའོ་། ། 

སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་མགྲིན་པའི་གནས་སུ་ཐིམ་པའི་དམིགས་པ་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་སྔར་ལྟར་རོལ་མོ་བྱའོ། །ཡང་ཕྱི་ནང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལས་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ | 
༅ྲ པའི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོར་བསྐྱེད་ལ། བློ་ལྷོད་གློད་ལ་མ་ཡེངས་པའི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ་ཞེས་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་བབས་པའི་རྟགས་ནི། རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལས། སྐུ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ། །གསུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྔགས་བརྗོད་ 
ཤཿ ཅིང་། །ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཤེས་གསལ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་རྟགས་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་བསན་ཕག་སྙིང་འདོད་པའམ། སྨྲ་སྙིང་འདོད་པའམ། རྒོད་སྙིང་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཏི་བྱུང་ཆེད་དུ་མི་སྒྲབ། ཆེད་དུ་མི་འགེགས། ཤེས་ 
པ་རྟེན་མེད་དུ་བཞག་གོ །དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱི་ོརརྡོ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་སྟེ། སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། དེ་ལྟར་བརྟན་པར་བྱས་ནས། མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། སྲིན་ལག་ལ་དཀྲིས་པའི་མེ་ཏོག་རྣམས་སོར་མོ་སྦུག་མོར་བཤིབ་པའི་ནང་དུ་ ] 







































ཟླ ཀྱིས་གནང་བར་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །གང་ཡིན་དེ་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཕྲ་ཏཱིནྣ་བཛྲ་ཧོཿ མེ་ཏོག་དོར་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཕྱིར། མེ་ཏོག་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་མཾ་སཏྭམཧཱ་བ་ལ་ཧྲཱིཿ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ། མིག་གཉིས་སུ། ཨོཾ་རེ་རེ། 
ྦ ཊ། བསྒོམ་མཛོད། ཨོཾ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཁྱོད་ཀྱི་མིག་འབྱེད་རྩོམ་པར་མཛད། །མ་རིག་སྒྲིབ་པ་བསལ་བྱས་ནས། །པདྨའི་སྤྱན་བཟང་དྲི་མ་མེད། ་; །ཨོཾ་ཙྙནཔབ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཞེས་པས་གདོང་གཡོགས་| ་; 
] དབྱེ། མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་རིགས་ཀྱི་གསང་མཚན་བཏགས་ཏེ། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། པདྨ་རྒྱལ་པོ་རྩལ། པདྨ་དབྱིངས་ཕྱུག་རྩལ། ཞེས་སོགས་བཏགས་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མིང་ལ་དེང་ཕྱིན་ཆད་འདི་དང་འདི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
_¿› བརྗོད། ངོས་སུ་དོར་ཞིང་སོ་སོ་ལ་ཕོག་པ་ཡིན་ན་འདི་བཞིན་དང་། འབུལ་བའི་སྟངས་ཀ་དང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕོག་པའི་མོས་པ་བྱས་པ་ཡིན་ན་མིང་གཉིས་པོ་དེ་ཁོ་ན་བཏགས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། བླ་མའི་ཕྱག་ཏུ་དབྱུག་ཐོའམ་རྡོརྗེ་ ° 
| ¦: བཟུང་ལ། ལེགས་པར་ལྟོས་ཤིག་བློ་གྲོས་ཆེ། །མྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ། །གསང་སྔགས་གསུམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །ལེགས་པར་ཞུགས་ཏེ་གྲུབ་པ་ཡིན། །མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པ་ཡི། །ལྷ་དེ་རིགས་ཀྱི་ཡི་དམ་ཡིན། །གཞལ་ཡས་གྲུ་ 


_ [”1 བཞིརའབྱུང་བཞི། །ཚནམེད་བཞིརྣམས་དགཔའིརྟགས།།སྒོབི་དནཔཉརབཞག་བཞི། །རྣམཔར་དག་པའིརགསཡིན་ན།།དྲབ་ད་ེདབྒནཔནི།།ཉོནམོངས་ཆེཆུངརྣམདག་གོ། །ཀ་བབརྒྱདཀིས་དབརབརྒྱན་པ། །འཕགས་ལམ་ 












































པ་ག མོངས་པ་ཕྲག་དོག་གནས་སུ་དག་ཅིང་། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བྱང་རྩིབས་ལ་ཕྲིན་ལས་དབང་ཆེན། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡུམ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་། 
' ཕུང་པོ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གནས་སུ་དག་ཅིང་།:. ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཙོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་རྟ་མཆོག་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དྲེ་རྣམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ 
པས་ན་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལྷ་བསྐལ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཡི་དམ་གང་ཡིན་ངོས་བསྟན་ནོ། །ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་སྔགས་བཟླས་པའི་རྗེས་གནང་ 
_)ཞི། བདག་ཉིད་ལྷ་དང་མཉམ་སྦྱོར་ན། །ཡོན་ཏན་ཆུང་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ལྷ་སྤངས་དགེ་སྤྱོད་དོན་མེད་ཡིན། །དད་མེད་རྣམས་ནི་ཕུང་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བའི་ 
] ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་འཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གར་སྔགས་ཕྲེང་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ། སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཧྲཱིཿ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་ཧྲཾ་བ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་། 
“ཏཾ གཞུག དེ་ནས་གཞན་ལ་གསང་བར་གདམས་པ་དང་རྗེས་གནང་ནི། གསང་བ་སྙིང་པོ་ལས། གསང་སྔགས་གསང་ཤེས་བྱ་བ་ནི། །ཆོས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། །བློ་ཆུང་ཐེག་པ་དམན་ལ་གསང་། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྨན་ཡིན་ཏེ། །སྐལ་མེད་ 
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༄༅། །རྣམས་ལ་དུག་ཏུ་འགྱུར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི། །རྟག་ཏུ་གོས་པ་མེད་གྱིས་ལ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་སྤྱོད། །བྱ་འམ་མི་བྱ་ཅུང་ཟད་མེད། །སེམས་ནི་ཐེག་པར་རབ་ངེས་ན། །ཉོན་མོངས་འདོད་ 
པ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱང་། །པདྨ་ལ་ནི་འདམ་བཞིན་དུ། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པས་མ་གོས་པ་རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་ 
ཀཱ སྣོད་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་གསང་བར་གདམས་པའོ། །དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོང་ནས། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་དབང་གཞུང་ལས། དབང་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཡོན་ 
ྒ དབུལ་གསོལ་བཏབ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོ་ཡོན་དབུལ་བ་ནི། གསང་བ་སྙིང་པོ་ལས། རྒྱལ་སྲིད་དང་ནི་རང་གི་ལུས། །བུ་དང་ཆུང་མ་ནོར་གྱི་དབྱིག །རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་ཡིད་འཐད་དབུལ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
་ དབང་གི་དངོས་གཞི་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་དང་། མཆྫལ་རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡང་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད། བླ་མ་དང་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ 

སྐུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བ ས་པ་དང་། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། གཉིས་པ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། དྭེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
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ཌྷ ཕ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དམ་ཚིག་སྐོང་། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་དྲང་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། ། 

ཤྣ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་པདྨས་དབང་གཞུང་ལས། དབང་བསྐུར་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ནི། །ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ལྔའི་བུམ་དབང་སྦྱིན། །ངག་སྨིན་བྱ་ཕྱིར་གསང་དབང་བསྐུར། །ཡིད་སྨིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 

_ རཱ དབང་། །བཞི་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་སྟེ། །ཚིག་ཙམ་གྱིས་ནི་བསྐུར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། བུམ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་བ་ལྷ་ཡི་དབང་། གསང་དབང་ངགལ་བསྐུར་བ་སྔགས་ཡི་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལ་བསྐུར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབང་། བཞི་ ཟི 
ྣ ›, པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བསྐུར་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ལྔའི་བུམ་དབང་སྦྱིན། །མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ལྷ་དབང་བསྐུར། །རྗེས་གནང་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྦྱིན། །བརྟན་བྱེད་གཏོར་མའི་དབང་དང་བཞི། །ཞེས་ ཡི ྦ 

པ་ལྟར། དང་པོ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ལྔའི་བུམ་དབང་སྦྱིན་པའི་རྫས་ནི། ཁྲག་འཐུང་ལྷ་དགུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ' ན་གྱིས་བསྐུར་བ་ཡིན་ལ། བསྐུར་མཁན་ནི། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་ཀྱིས་བསྐུར། བསྐུར་བ་ནི་ 

་ཱ སློབ་མའི་གནས་ལྔར་བསྐུར་བ་བྱེད་པ་ལགས། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཕན་ཡོན་ཇི་ཙམ་ཡོད་སྙམ་ན། སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ལའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་ལ། ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 














































།དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། །ཅེས་སོགས་ཉེས་པའང་མང་དུ་གསུངས་པས། དབང་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། དའི་རྒྱུ་མཚན་བུམ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་ནས་ལུས་ཀྱིདྲི་མ་སྦྱངས་པས། ལུས་སྤྲལ་པའི་ ར་སྟོན་ཅིང་དེ་ 
ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད། གསང་དབང་ངག་ལ་བསྐུར་ནས་ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས་པས་ངག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ལ་བསྐར་ནས། སེམས་སངས 

ས། སེམས་ཆོས་སྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་དེ་ཉིད་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད། ཚིག་དབང་སྒོ་གསུམ་ཀ་ལ་བསྐུར་ནས། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་པས་རླུང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་པས་ 
ང་པོ་བུམ་དབང་བསྐུར་བ་ལྷའི་དབང་ནི། དེ་ནས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐ་མི་དད་པས་བུམ་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་པའི་མོས་པ་མཛོད། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་གསུམ་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་ 
གས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བས། །དབང་བསྐུར་དམ་པ་ཆེན་པོ་སྦྱིན། ཧཱུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་།ིཉྩ་ཛྲུཾ་གིས་བུམ་པའི་ཆུ་བླུགས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཞེ་སྡང་གིས་བསྐྱེད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་ 
ངས། དསཔར་ནས་པའིཕུངསོདཔ་ཞེ་དར་ གས་ས ལུས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ཁེངས་ཏེ། ལུས་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བར་བྱས། ཆུ་ཞབས་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ 
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༄༅། །བུ་འཛིན་པས་དབུར་བརྒྱན། ཡང་བུམ་པ་དཔྲལ་བར་བཞག་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འཁོར་ལོ་གསང་བ་གསུམ་ལས་བྱུང་། །འཁོར་ལོ་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། །དབང་བསྐུར་དམ་པ་ཆེན་པོ་ 
སྦྱིན། །ཨོཾ་ཐདྡ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིརྩ་དྲུཾ། བུམ་པའི་ཆུ་བླུགས་པས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཏེ་མུག་གིས་བསྐྱེད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་གཟུང་འཛིན་གྱིདྲི་མ་སྦྱངས། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་གཏི་མུག་གནས་གྱུར། ལུས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ 
གྱིས་ཁེངས་ཏེ། ལུས་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བར་བྱས། ཆུ་ཞབས་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་དབུར་བརྒྱན། བུམ་པ་རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་བཞག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ 
ཿ རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རིན་ཆེན་གསང་བ་གསུམ་ལས་བྱུང་། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། །དབང་བསྐུར་དམ་པ་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །སྭཱ་རངྣ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱ་ཧྱུཾ། བུམ་པའི་ཆུ་བླུགས་པས། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་ང་རྒྱལ་གནས་འགྱུར། ལུས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ཁེངས་ཏེ། ལུས་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བར་བྱས། ཆུ་ཞབས་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ 


ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་དབུར་བརྒྱན། བུམ་པ་ལྟག་པར་བཞག་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །པདྨ་གསང་བ་གསུམ་ལས་བྱུང་། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། །དབང་བསྐུར་དམ་པ་ 























ཌོོ་ྨོ་ི་ིད་ར་མས་ྦྲོོ་ཤག་ྟཾ། ད་འཁོར ཤོ་དགོ་ལ་་འ་བབརཔའ་ཆོམ་མཛོ། ཧཱ ོ་ོས་བྱདམ་གོམྱ་ལ་བ་བས་ཅོད་། །ལྐ་གསངཊགསཅི། 
རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པའི། །སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་གུ་རུའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་མེ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་བླ་མས་དབང་བསྐུར་བས། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཙ་ཀ་ལི་ཐོགས་ལ། ཧཱུ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གར་གྱི་ 
ཊཾ དབང་ཕྱུག་མ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་རོལ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་ཤྲཾ་བ་ཧཱ་ལུ་ཧཱ་ལུ་དྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨ་བྷི་ཏིགྱ་མཾ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་ 
བས་ཞེ་སྡང་དང་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་ནས་བདེ་སྟོང་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་གྱི་ཙ་ཀ་ལི་ཐོགས་ལ། ཧྲུ ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་དཀར་པོ་ 


༨༢༨ 


ཁྲ་བོའི་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས། །ཞེ་སྡང་འདུལ་ཕྱིར་མེ་ལོང་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤྭར་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨ་བྷི་ཏི་ྱ་མཾ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཀྱི་ལྷས། སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་གྱི་དབང་བསྐུར་ 










ྒ བས་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་ནས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་གྱི་ཙ་ཀ་ལི་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ ལྷོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་དུ། །རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་སེར་ 

ནག་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས། །ང་རྒྱལ་འདུལ་ཕྱིར་མཉམ་ཉིད་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོ་རཏྣ་ཤཱ་ར་ཀྲོཏདུཾ་ཕཊ་ཨ་བྷི་ཌིཆྩུ་མཾ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་གྱི་དབང་ 
བསྐུར་བས་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་ནས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་ཙ་ཀ་ལི་ཐོགས་ལ། ཧྲུ ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་དུ། །པདྨ་དབང་ཆེན་དམར་སྨུག་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། ། 
3. ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས། །འདོད་ཆགས་འཇོམས་ཕྱིར་སོར་རྟོག་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་པདྨ་ཤཱ་ར་ཀྲོ་ ཏྭཧཱ་ཕཊ ་ཨ་བྷི་ཊིལྱ་མཾ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་དབང་བསྐུར་ 
སླི བས། འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་ནས། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚ་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག འཕྲིན་ལས་དབང་ཆེན་གྱི་ཙ་ཀ་ལི་ཐོགས་ལ། ¿ བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་དུ། །འཕྲིན་ལས་ 
༩. དབང་ཆེན་ལྗང་ནག་ཁྲོབའི་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས། །ཕྲག་དོག་འཇོམས་ཕྱིར་བྱ་གྲུབ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཀརྨཤརཀྲོཏརུཾ་ཕཊ་ཨ་བྷིཊིཉྱ་མཾ། བླམ་དངཡི་དམ་གྱི་ལྷས་སྐལ་ལྡན་སྐྱས་བུ་ཁྱད་ལ་ཕྲིན་ལས་ 









ཅཙ་འ་དདུང་ད་ཤལ་ 
















ཤ ༄༅། །དབང་ཆེན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས། ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་ནས། བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག སྒོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མའི་ཙ་ཀ་ལི་ཐོགས་ལ། ཧྲུ ཤར་ཕྱོགས་དུང་གི་སྒོ་ 
ཁྱུད་ནས། །སྒོ་མ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན། །རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཞི་བའི་ལྷ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨ་བྷི་”ྱི་མི། . བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་སྒོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མའི་དབང་བསྐུར་ 
བས། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག སྒོ་མ་ཞགས་པ་མའི་ཙ་ཀ་ལི་ཐོགས་ལ། ཧཱུ ལྷོ་ཕྱོགས་གསེར་གྱི་སྒོ་ཁྱུད་ནས། །སྒོ་མ་སེར་མོ་ཞགས་པ་འཛིན། །ཚེ་དང་བསོད་ 
¦ ནམས་རྒྱས་པའི་ལྷ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཤདཱུཾ་ཨ་བྷི་ཏིཔྱ་མཾ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་སྒོ་མ་ཞགས་པ་མས་དབང་བསྐུར་བས། སྙིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། ཚ་དང་བསོད་ནམས་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག སྒོ་མ་ལྕགས་སྒྲོག་མའི་ཙ་ཀ་ལི་ཐོགས་ལ། ཧཱུ ནུབ་ཕྱོགས་ཟངས་ཀྱི་སྒོ་ཁྱུད་ནས། །སྒོ་མ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ལྷ། །དགའ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ 
རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ ཊ་བཾ་ཨ་བྷི་ཏིཀྱ་མེ། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷས་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་སྒོ་མ་ལྕགས་སྒྲོག་མས་དབང་བསྐུར་བས། དགའ་བ་ ཚད་མེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག སྒམ་ 

















ཤ ༄༅། །བས། མཁུར་ཚོས་གཡས་གཡོན་སྣ་རྩེ་རཀྟའི་ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུ་ཆགས། ཞག་ཆེན་ཞལ་དུ་གསོལ་བས་ཐུགས་ཀར་ཞག་གི་ཟོ་རིས་ཆགས། རུས་ཆེན་ཞལ་དུ་གསོལ་བས་དཔྲལ་བར་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་ 
ཆགས། དེའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་བསྒྲལ་བའི་པགས་པ་མགོ་བོ་གཡས་སུ་བསྟན་པ་སྐུ་བསྟོད་ལ་གསོལ། དྲེད་སྨྱོན་བསྒྲལ་བའི་གཡང་གཞི་མགོ་བོ་གཡོན་དུ་བསྟན་པ་གཡང་ལུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྟོད་ལ་གསོལ། སྟག་གཏུམ་པོ་ 
ཱ བསྒྲལ་བའི་པགས་པ་སྐུ་སྨད་ལ་ཤམ་ཐབས་སུ་གསོལ་ནས། དབང་བསྐུར་བའི་རྫས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་། འོག་གདོན་ཀླུ་དང་། བར་གདོན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང་ཚར་བཅད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ 
རྭ ཡང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ། བྱུག་པའི་རྫས་གསུམ། བགོ་བའི་གོས་གསུམ། འདོགས་པའི་རྒྱན་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ཞིང་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་དབང་ཆེན་གྱི་སྐར་གསལ་ 
བ་ལ། བླ་མས་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་གནང་བས་སྐུ་ལ་བསྣམས་ཤིང་མངའ་གསོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། དང་པོ་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུའི་དབང་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས། །ཕོ་ཉ་ཀུན་དང་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུས་བརྒྱན་པ་ཡང་། །འདི་ཡང་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །འདི་ཡང་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་གོ །འདི་ཡང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དབང་། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུས་སློབ་མའི་དཔྲལ་བར་ཁཤཾ་གའི་དབྱིབས་བྲིས། ལོངས་ 
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¦ ཅན། །སྒུ་ལ་མཆོད་ཕྱིར་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་འཁྱིལ། །དུག་ལྔ་མ་སྤངས་དབང་གི་ཐབས་སུ་བསྟན། །མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་འཇོམས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱི་ཀླུ་བརྒྱད་དབང་དུ་སྡུད། །ཞེ་སྡང་འདུལ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྦྲུལ་ 
ཌཱ ནག་ཆུན་པོས་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་འབར་བ་གནས་དག་ནས། །ཐབས་མཁས་རྒྱལ་པོ་མཉེས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ན་ག་རཱ་ཛ་ཨ་ལཾ་ཨ་ ལྒ སློབ་མའི་ཡན་ལག་སྦལ་ནག་ཆུན་པོས་བརྒྱན་ནོ། །དེ་གསུམ་ནི་ 
་ འདོགས་བྱེད་རྒྱན་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བའོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་གྱི་ཆས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་དགོས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་མི་དཔའ་བོ་གོ་ཆ་སྟབས་ནས་དགྲ་བོ་ཚར་གཅོད་པ་ལྟར། གབགྱོར་དམལ འི་ཆས གཞུགས ་བགེགས་ཁིབ་་ྱེས་ 
_ 3, གནོན་ཅིང་ཚར་གཅོད་པ་དང་། དམག་སྟོང་དཔོན་མང་པོས་འགྲན་པའི་ཚེ་རང་རང་གི་དཔོན་པོས་རུ་མཚོན་འཕྱར་བས་ངོ་ཤེས་པ་བཞིན། རྣལ་འབྱོར་པ་དཔལ་གྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་པས། མ་མོ་མཁའ་འགྲོས་ཇོ་ཇོ་ལྟར་ངོ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་དང་། རྒྱལ་ 
:;  པོའི་ཕྱག་རྟགས་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱེར་ཕྱིན་པས་གཞན་གྱིས་འཇོམས་མི་ནུས་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པ་དཔལ་གྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་པས་བདུད་དང་སྲིན་པོ་སོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། བར་ཆད་མི་ནུས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པས། མདོར་ན་ཐ་མལ་ 
± གྱི་རྟོག་པ་བརྟུལ་ནས་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་ང་རྒྱལ་ལ་བཞུགས་ཤིང་། དབང་ཆེན་གྱི་ཁྱེར་སོ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དོན་ནོ། །བཞི་པ་མཐུ་སྩལ་བསྐྱེད་པ་གཏོར་མའི་དབང་ལ། གསོལ་བ་གདབ་ | 
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ྲ ཏེ། །སྐུ་བཞི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པར་ཤོག །རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྲིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་ནས། གཏོར་མ་ལ་བབས་པས་དམ་ཚིག་ ། 
བྣ'པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲི་པདྨ་ཤཱ་ར་མཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡཾ་གྲཾ་ཝ་མ་མ་རཀྨོ་དཱནྟིཧྲཾ་ཧྲ་ཧཾ་ཛ པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཀ་ཡ་ཝཀྐ་ཙིཏྟ་སིདྡྷི་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་གྱིས་བདུད་རྩིར་སྒྲབ། གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ ྒ 
ྣ ནི། རྔམ་ཀློངས་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཏེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་རློབ། །ཅེས་པ་ལྟར་གཏོར་མ་དབང་ཆེན་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྨད་དུ་བྱུང་ 
། 3, བ་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་འདི། །དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ། ྐ །རྨད་བྱུང་མཆོད་པའི་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བས། །དམ་ཅན་འདུ་ཞིང་ 
¦ ཏཱ མཐུ་རྩལ་ཆེ་བར་ཤོག །མཧཱ་བ་ལི་ཏཧཱུཾ་ཁཱ་ཧི་ཨ་བྷི་ིྩ་ཧྲཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཉིད་ཅག་རང་རྣམས་པདྨ་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བར་བྱས་པའི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར། གཏོརམ་དབང་ཆེན་གྱི་ 
^ གཞལ་ཡས་ཁང་། ལྷ་དགུ་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད་པར་དེ་ཉིད་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས། རང་རང་གི་སྙིང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་དམར་ཀྲོང་ངེ་ཡོད་པའི་དབུས་སུ་བྱོན། ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་པོས་ཁེངས། མཐུ་དང་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 





















[„ །སུ་ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་རྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་པོ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱེ་ལྕེ་ཐོག་ུསྦྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དངོས་སུ་སྔར་གྱིབདུད་རྩིལྕེ་ཐོག་དང་གཏོར་མ་མགྲིན་པར་བཞག་ 
ཧཱཾ ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་བརྗོད། གསང་བ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས། ་།པདྨ་ནོར་བུ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །དགེས་པ་ཆེན་པོའི་བདེ་ཆེན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ། །པདྨ་སུ་ཁ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིརྩ་ཛཱུཾ། དེ་ལྟར་གཏོར་མ་ 





ངཱ བདུད་ཉི ྒ 
| 











།སྐོར། དེ་ལ་སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། པདྨ་གསུང་གི་ཆོས་སྐོར། དེ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ལས། ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིང་ཁུའི་བཅུད་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ླིཡི་དྲིང་འཐོར་ལ་བཏེནཔ་ དང་། ནང་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ཁྲོ་བོའི་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 








ཤཿ ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། གྲུབ་པ་མཆོག་གི་དབང་པོ་དཔལ་ལྡན་འདར་ཕྱར་ལ། ནགས་རྒྱལ་རི་བོའི་ངོགས་སུ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས། འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དང་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གནང་བ་དེ་ཉིད་ནས་བཟུང་སྟེ་དུས་དེང་ 
.› སང་གི་བར་དུ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཚིག་དང་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བཀའ་བབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལགས། དེལྟ་བུའི་ཚོའི་དབང་བསྐུར་བ་སྒྲབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི། རབ་རླུང་སེམས་ལ་ 
་ དབང་ཐོབ་ཅིང་། ཡི་དམ་ལྷའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་ནུས་པ། འབྲིང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ཞིང་ཡི་དམ་ལྷའི་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པ། ཐ་མའང་འདིའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ལ་མཁས་པ་ ྣ 

གཅིག་གིས་སྒྲབ་པར་གསུངས། གང་ལ་སྒྲབ་པའི་སློབ་མ་ནི། བླ་མ་དང་ཆོས་དང་གདམས་ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་མོས་པ་ཞིག་ལ་སྒྲབ། དགོས་པ་ནི། ཚེ་ཉམས་པ་གསོས་ནས་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་སྒྲུབ་པ་ ྦ 


=--------- 




























| ྐྦ ཡིན། དེ་ཡང་ཚེ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ནི། དཔལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཚོའི་རྒྱུད་ལས། དམ་ཅན་སེམས་དཀྲུགས་སྔགས་པ་ཡིད་ཆད་དང་། །ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་རྦོད་གཏོང་ཁར་བབས་དང་། །རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས: 'དམ་ཉམས་དང་། །གནས་མིན་གནས་ ྣ 
$ བཅས་གྱུར་པ་འདི་དག་ནི། །ཚེ་ཡར་དབུགས་དངངས་བགེགས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར། །དགྲ་དབང་གྱུར་དང་མཁའ་འགྲོས་གཙེས། །རྲོད་གཏོང་ཁར་ཕྱིན་དུས་མིན་འཆི། །ཚེ་ཉམས་པ་ཡི་རྒྱུ་རུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས། རྒྱུ་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ 
_[ ཉམས་པའི་རྟུགས་ནི། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། གཟི་བརྗིད་མེད་དང་ལུས་ཉམས་བྲལ། །མདོག་ཉམས་བྱ་བ་དོར་བ་དང་། །ཡིད་མི་བདེ་དང་ལྕི་ཉམས་ཆུང་། །ཚེ་ཉམས་པ་ཡི་རྟགས་སུ་བཤད། །ཅེས་དང་། ཡང་འཁོར་ལ་ཁྲོ་ཞིང་སྡུག་སྐད་འབྱིན་པ་ 
_› དང་། །བཞིན་འགྱུར་སྤྱོད་ལམ་འཆལ་པར་འགྱུར་བ་དང་། །སློབ་དཔོན་འཚོ་བྱེད་དུས་ལས་གཡེལ་བ་དང་། །ཁ་ཟས་དག་ཀྱང་ཡིད་ཁར་མི་འོང་བ། །འདི་དག་ཚེ་ཉམས་པ་ཡི་རྟགས་སུ་བཤད། །ཅེས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ཉམས་པའི་རྟགས་ 
ྣ བྱུང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཚེ་བསྲིང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཇི་སྙེད་བསྒྲབ་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཚེ་ཡི་དབང་བྱང་ལས། ཚེ་ཉམས་པ་ལས་བསྲུང་འདོད་པས། །དབང་དང་སྒྲབ་པའི་དུས་དག་ཏུ། །མཆྦལ་དྲི་ཞིང་ཚེ་རྫས་བསོག ། 
(' སྒྲུབ་པོ་ནུས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །དབང་ཆེན་འཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། མདུན་དུ་ཚེ་རྟེན་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཤམས། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་ཕྲིན་ལས་འཛབ་ 

































ཐོགས། མི་མིན་མི་རུ་རྫུ་བ། ལྷ་མིན་ལྷ་རུ་རྫུ་བ། གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ཉན་པ་ལ་མི་དབང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པ་རྒྱང་རིང་དུ་སོངས་ཤིག གང་དག་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག 
' འདི་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་རིཀྲོ་དྷ་སོགས་མཚམས་སྔགས་བརྗོད། གུ་གུལགྱི་དུ་བ་དངརོལ་མོའིསྒྲཆེནཔོ་བསྒྲགས། དེ་ལྟར་བགེགས་བསྐྲད་ནས། ཚེ་རྟེན་ལྷ་རུ་བསྐྱེད་བུ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་ 
' པའི་ཉམས་ལེན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་འདི་ཉིད་ན། ཚེ་རྟེན་ཚེ་བུམ་དང་བཅས་པ་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། པཾ་པདྨ་མཆྣལ། མ་སུཏྨ་མཐྣལ། ཨ་ཅྭཏླ་མཐཱལ། པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་ 
. 3, དུ། ཨོཾ་ཕྱི་དམར་པོ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། སྤ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་རྔ་ཧྷཱཾ། འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས། པདྨ་གནྫ། ས་མ་ཡ་སྟཾ། པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ། སྤ་ར་ར་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་རྔ་དཱུཾ། འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
° འདུས། ཨོཾ་ཨ་རོ་ལིག ཕྱི་ར་ག་ར་ཏི་སྟེ། ཞས་བྗོད་པས་རངགྱི་ུ་བའི་བ་མ་དཉད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པ་ཆ་དངལེཤེས་དཔག་ཉམེད་པ་སྒུ་མདོག་དམར་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་ 
༦ པ་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མཚན་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་ཚེའི་ལྷ་མོ་ 'དཀར་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ཐཀ་ཤིས་མདའ་དར་ 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ ྣ ྦ ་ 
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༄༅། །དམར་པོ་གཡབ་ཏུ་འདོར་བ། གཡོན་ཚོའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། དབུ་སྐྱ་ནག་པོ་སིལ་བུར་གྱུར་པས་སྐུ་སྟོད་ཡན་ཆད་ཁེབས་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ 
ཀའང་དར་གྱིན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན། ཞི་བ་འཛུམ་པ་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཧཱུཾ། དབུའི་གནས་ལྔར་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་ 
བྷི་ཊི་ྩ་ཏྲི་ཞེས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བུ་ལྔའི་ནང་དུ། ཨོ་མདྭ་པ་ཏི་བི་ཌཛཱ་ན་བྲཛ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ། ཨོཾ་མཧཱ་ཨ་ད་རྣ་ཛྷཱ་ནཿ ཨོཾ་མཧཱ་ས་མནྟ་ཛྙཱ་ནཿ ཨོ་མདཱ་ཤཱ་ནྷུ་ཏ་ཛྙཱ་ནཿ ཨོ་མདཱ་ཀྲི་ཏ་ཨ་ནུ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ 
དབུས་རིགས་ལྔར་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུགས་དམ་ 
རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་། །བྱམས་པའི་ཞགས་པས་གནས་ནས་སྤྱན་ཡང་འདྲེན། །ལྕགས་སྒྲོག་བཀའ་ཡིས་ཕོ་ཉས་རབ་བསྐྱོད་དེ། །འདིར་གཤེགས་བཞུགས་ཤིང་རྣམ་གྲོལ་དགེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཏྲི་ཤྱ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ 

སཾ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧྱོཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། འཆི་མེད་ཚེའི་ལྷ་མོ་ཙནྡྷ་ལི་ལ་སོགས་པ་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ 


བརྒྱུད་ 











¦ པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། ལྷ་དང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ན་བུམ་པ་དང་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོའི་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོ་ 





ས་པོ་བསམ་ཆསོམོཁྭབ་པསྤོདོ། 
དཱ ཕུང་འཐིབ་པ་ལྟར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཛབ་དབྱངས་དང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག བདུད་རྩི་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པར་བསམ་མོ། །དེ་དག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ 
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ལོ 





གས་བརྗོད། སླར་ལྷ་མོ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ། བདེན་པ་བརྡར་ཏེ་ཚེ་འགུག་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཡོད་པའི་ལྷ་སྲིན་ ། 
ྣ བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་འཕྲོགས་པ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནུས་པ་མཐུ་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ 


ཤོ 





རེ ཏཱ 





སོགས་སྔར་བཞིན་བརྗོད། །ལྷ་མོ་ཞགས་པ་མ་སྔན་མོ་དཔག་ཏུམེདཔ་སྤོསཔས་ལྷ་དལྷ་ནུབཀྱི་ཕྱོགས་སུསོང་བས་གཞིན་རྗེ་དངསྲིནཔོལ་སོགས་པ་ལྷ་ཀླུལ་སོགས་སྔར་ལྟར་བསམ་ཞིང་། རྩ འཆིངབྱེད་ལྷ་མོཞགས་པ་མ། 


༈ བྱང་དང་བྱང་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བས་གནོད་སྦྱིན་དང་འབྱུང་པོ་སོགས་དང་། ཧཱུཾ འབེབས་བྱེད་ལྷ་མོ་དྲིལ་བུ་མ། །ལྗང་གུ་མཛེས་མ་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །གནོད་སྦྱིན་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །འབྱུང་པོའི་ལག་ནས་དཔལ་སྐྱོབས་ཤིག ། 


ས་མ་ཞགས་པ་བསྣམས། །གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །སྲིན་པོའི་ལག་ནས་དཔལ་སྐྱོབས་ཤིག །སྔར་ལྟར་བརྗོད། ལྷ་མོ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒོག་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་སོང་བས་ཆུ་ལྷ་དང་རླུང་། 
སོགས་དང་། ཧྱུ། སྡོམ་བྱེད་ལྷ་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། །དམར་མོ་མཛེས་མ་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས། །ཀླུ་དབང་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །རླུང་ལྷའི་ལག་ནས་དཔལ་སྐྱོབས་ཤིག །སྔགས་བརྗོད། ལྷ་མོ་ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ས 








པ་འ ༄༅། །ཅིག་ཉིད་ལ་བསྡུས་ཏེ་ཚེ་རྟེནལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ། ° རིག་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱུད་པ། གང་ཟག་སྙན་ཁུང་གི་བརྒྱད་པ་སྟེ། བརྒྱུད་གསུམ་རིག་ 
 འཛིན་གྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
: པར་ངེས་པ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་དགུ། འཁོར་ཟ་བྱེད་བཀའ་ཉན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་ པའི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ 
ཙཾ ལྗན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྡེ་བརྒྱད་རིགས་དྲུག་གི་ལག་ན་གནས་ཀྱང་ཁུག་ཅིག རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འཐོར་བ་ 
དང་། ཡར་བ་དང་། ཕྲོགས་པ་དང་། ལྡེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁུག་ཅིག གཞན་ཡང་འབྱུང་བའི་རྩི་བཅུད། སེམས་ཅན་གྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚེ། ཚེའི་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རིག་པའི་ཚེ། ལྷ་ཀླ་གནོད་སྦྱིན་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཚེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་ཁུག་ཅིག དྲོངས་ཤིག ཕོབ་ཅིག བསྟིམས་ཤིག ཨོཾ་ཨཱཿ ནཧུཾ་ཛཿ ཛཿ ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད། སྔགས་ 

































༈ ཚེའི་རྟེན་འོད་དཀར་པོ་མཐེབ་སོར་གྱི་ཚད་ཙམ་དཀར་ལ་འཚེར་བའི་དབུས་ན། བམཔར པའི་ཉེ ཡི་གཅིཁུ་སམལའྲལ་བ་དངས་དང་གསལ་བཞིག་ཡོད་པར་བསམ་ལ། གཞུའི་ཕྱི་ནས་སྟེང་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བསམ་པའི་རྭ་ 
མས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་ཐག་པས་བསྡམས་པའི་མོས་པ་མཛོད། བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་ཚེ་བསྡུ་བ་ནི། འཕྲོ་འདུའི་འོད་ཀྱིས་བཀུག་ནས་ཀྱང་། །མ་ལུས་བུམ་པའི་བཅུད་ལ་བསྡུ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་ 
སཾ གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་བས། བུམ་པའི་ནང་གི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བསྡུས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ 
སྔས་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། མདའ་དར་གཡོབ་ཅིང་། འཕྲོ་འདུའི་འོད་ཀྱིས་བཀུག་ནས་ཀྱང་། །མ་ལུས་བུམ་པའི་བཅུད་ལ་བསྡུ། །འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་ཐོབ་ནས། །ླ་ན་མེད་པའི་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་པུའྱེ་པུའྱེ་མཧཱ་ 

ཡཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱཿ ཡུཿ པུའྱེཛྙཱན་སཾ་བྷ་རོ་པ་ཙིཏྟེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་.སྔགས་རིང་ལན་གསུམ་.ཚེ་མདའ་དར་གཡབ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཿ ཡུཿ ཱེཾ་ཨཱཿ ཨོཾཿ ཨཱཿ ཡུཿ ཛྷཱན་སིདྡྷཧཾ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཅི་མང་བཟླས་སོ། །དེ་ནས་དངོས་གཞི་ཚོའི་ 
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༄༅། །དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉྫལ་འབུལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། འ འི་རྗེས་ཟློས་མཛད་པར་ཞུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག བདག་ལ་འཆི་བ་མེད་པ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
_ གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་ནས། ཚེ་བྱང་ལས། བུམ་ལྷ་ཞུ་ནས་ཚེ་ལ་ཐིམ། །དེ་དག་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔར་གྱུར། །མར་མེ་གཉིས་བྱེའི་ཚུལ་དུ་ནི། །གནས་ལྔར་བསྟིམ་ཞིང་ཚེ་དབང་བསྐུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཚེའི་རྟེན་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་བུམ་པའི་ལྷ་ལ་ཐིམ། བུམ་པའི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ནང་གི་སྙིང་པོ་ལྔ་ལ་ཐིམ། དྲེ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔར་གྱུར་པ་ནི། འོད་དཔག་མེད་དང་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཨཾ་ 
དམར་པོ། མི་བསྐྱོད་པ་དང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྲཱཾ་སྔོན་པོ། རིན་འབྱུང་དང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྭཱཿ སེར་པོ། རྣམ་སྣང་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ། དོན་གྲུབ་དང་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱ་ལྗང་ཁུ་རྣམས་སུ་ 



















གྱུར།། དེ་རྣམས་ལས་དེ་འདྲ་བའི་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་པོ་མར་མེ་གཅིག་ལ་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཆད་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམ་པའི་སྤྱི་གཙུག་ལ་སོགས་པ་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། རཱུཾ། ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་ཚེ 


971 










ྒ ཏུ་གྱུར་ཅིག འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ཅིག བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག མི་ཤིགས་པའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཅིག མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་དུ་གྱུར་ཅིག མི་ནུས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིག ཚེ་བུམ་ཚེ་འབྲང་ 

དང་བཅས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཏེགས་ནས་སློབ་མའི་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་བཞག སྙིང་ཁའི་ཉི་ཟླའི་གཡུའི་རྡོ་རྗེལུ་གུ་རྒྱད་གྲོལ་ནས། ཉི་ཟླའི་གའུ་ཁ་བྱེ་བའི་ནང་དུ་ཞུགས། ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔ་ལས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབབ་བཞིན་པ། ཚེ་དང་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྟེན་ལ་ཐིམ་པས། དེ་ཉིད་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བས། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་དག འཆི་མེད་ཚོའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཚེ་སྦ་ནི། ཚེ་བྱང་ལས། ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་མི་ 
ཤིགས་པའི། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གསུངས་པའི་དོན། སློབ་དཔོན་གྱི་སྔར་གྱི་ཚེ་འགུགས་པའི་མདའ་དར་གྱི་སྟོང་ལ་དར་དཀྲིས་པ་སློབ་མའི་སྙིང་གར་བཞག་ཅིང་། སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པ་འོད་ 
དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེཉྱི་ཟླ་གའུ་ཁ་སྦྱོར་ལ་ཐིམ། དེ་ཚོའི་རྟེན་འོད་དཀར་པོ་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་ཌི་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ཨ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
ངང་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུག་མི་ཤིག་པའི། _།སྟོང་པའི་གོ་ཆ་བླ་ན་མེད། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཚེ་སྦས་པས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། ཚེ་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི། ཚེ་རྟེན་སྐུ་ 


ླ,ྲིབཏ29༦ལཉ-9)ཕྱཝེ་ 











དི ཟླེའི གོགསྦུང་བགས་སྣཿབསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའོི་དོན། འོད་གསལ་གྱིངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔར་ལྟར་ཆོ་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའོ་སྤྱ་བོར་ཨོཾ་དཀར་ཕོ། 
རྒྱས་བཏབ་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཚེའི་དངོས་གྲུབ་བརྟན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་ཀ་ཡ་ཝྟཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱྫ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད། དེའི་རྗེས་སུ་ཚེ་སྤེལ་བ་ནི། ཚེ་སྤེལ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་ 
སྤེལ། །ཞེས་གསུངས་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་ན་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོའི་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་གཞན་ཡང་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁོར་བཅས། པདྨ་དབང་གི་ཞིང་ཁམས་ནས་ཁྲོ་རྒྱལ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་གནས་ནས་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་འཆི་མེད་ཚོའི་ལྷ་མོ་ཙནྡྷ་ལི་ལ་སོགས་པ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བ། གཞན་ཡང་རྩ་བ ད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ནས་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཐིབས་པའམ། བྱའི་ཁྱུ་ཆེན་པོ་འཕུར་བ་བཞིན་དུ་ 

མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་བྱོན་ནས། དེ་དག་གིས་ཤེས་བརྗོད་དང་འཛབ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་ཅིང་། མེ་ཏོག་དང། མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པར་སྒོམས་མཛོད་ཅེས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ འདིར་ཚོགས་སྐལ་ 




















ྣ ༈ ལྡན་རྡོ་རྗའི་བུ །སྙིང་གི་ཟེའུ་འབྲུ་དད་པས་ཕྱེ། །མིག་གི་པདྨོ་མཁའ་དབྱིངས་ལྟོས། །ཡིད་ལ་བདེ་ཆེན་དགའ་བ་སྐྱོངས། །མདུན་ཕྱོགས་དག་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ནས། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་བྱེ་བས་བསྐོར། །ལྷ་ 
རཱ དང་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མར་བཅས། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས། །འཛབ་དབྱངས་རྡོ་རྗེའི་འབྲུག་སྟོང་འདིར། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །ཚེ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །བདེ་ལྡན་ཡངས་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
| ཤ ནས། །འཆི་མེད་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཚེ་ཡི་ལྷ་དང་ལྷ་མོས་བསྐོར། །གནས་འདིར་བྱོན་ལ་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །པདྨ་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཁློ་རྒྱལ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ ཚེ་ཡིི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་བསྐོར། གནས་འདིརཿ །རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་རྩེ་མོ་ 
|, ནས། །རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ། །ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར། གནས་འདིརཿ །རྒྱ་བོད་ཕྱོགས་བཅུའི་གནས་ཆེན་ནས། །ཚེ་ཡི་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་ལ། །མཆེད་ལྕམ་དག་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །གནས་འདིར་བྱོན་ལ་བཀྲ་ 
ཤིས་སྩོལ། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཤློ་ཀ་རེའི་མཚམས་སུ་པུདྩེ་འཛབ་བྱ། དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལག་པ་བསྣོལ་བའི་གཡས་སྲ་ཚེ་འབྲང་དང་། གཡོན་དུ་ཚེ་བུམ་བཞག་ལ།. ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་། ལག་གཉིས་པད་དཀར་བཞད་ 
^ པའི་རྩེར། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་ཚེ་ཡི་རྫས། །ལོངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་སློབ་བུ་རྣམས། །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དེ་བཞིན་དུ། ཚེའི་རིལ་བུ་བྱིན་ལ། དཔལ་གྱི་ཟས་མཆོག་རིལ་བུ་འདི། །འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་བསྡུས་པའི་སྨན། ། 
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།བཟོས་པས་འཆི་བདག་བདུད་བཅོམ་ནས། །ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །འཛབ་བྱ། ཚེ་ཆང་བྱིན་ལ། སྙིང་པོ་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔའི་བཅུད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །མྱངས་པས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཁེངས་ 
ནས། །ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །འཛབ་བྱ། དེ་ནས་ཚེ་བསྲིངས་སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་བསྲུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། སྙིང་ཁ་ན་ཚོའི་རྟེན་ཡོད་པའི་རྩ་སྒོ་སྨིན་མཚམས་སུུ་ཟླ་གམ་དམར་པོ་མེ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་ 
ལབ མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་ཚནྡན་གྱི་བེ་ཅོན་དང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དབུ་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་ཁུ་འཚེར་བ། ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གྱེད་ 
རི ཀྱིས་དོར་སྟབས་ཅན་གཅིག་བཞུགས་པ་ཚོའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིའི་སྒོ་འཕར་ན། །བླ་གམ་དམར་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། ཚེ་ཡི་སྒོ་སྲུང་རྟ་མགྲིན་དབང་། །བར་ཆད་བདུད་འཇོམས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཛབ་དང་ 
' བཅས་པ་བརྗོད་ཅིང་། སིྡྡྷ་རས་སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་བྱ། དེ་དག་གིས་ཚོའི་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྗེས་སྲ་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་བཀའ་བསྟོད་དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྟན་སྲུང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིང་ལྔ་ 

དང་གཟའ་གདོང་གི་རྗེས་སེ་གནང་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་འདི་རྣམས་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པར་བཟུང་ནས། དེ་མཆོད་པ་ལ་སྨོད་པ་ནི་ཆོས་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་ཞིང་ལོག་རྟོག་འབའ་ཞིག་ལ་རིངས་པར་ཆས་པ་སྙིང་རྗེ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད 





























༠ 


ལས་འདི་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པར་བཤད་ཅིང་། ློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པློད་སྭཾ་བོཝ་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་སོགས་པས། འདི་དག་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོནྲ་ཀང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་དང་། གཉེན་པོ་དང་ལས་ཀྱི་ལྷའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པའི་དྲེགས་བྱེད་དེ་དག་གིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བར་ཆད་མི་བྱེད་ཅིང་། འཕིན་ལས་ཆདདུ་སབཔནི་ཏེན་འབལ་གི་ཆེབར་སྣང་བས་འི་རྣམས་་ 
རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་ནས་ད་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་སློབ་མ ་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཡོན་ ྤ 
དུ་དམིགས་ཏེ་མཆལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་དང་། མཆྫལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་བློས་ལན་གསུམ་བརྗོད། བླ་མ་དབང་ཆེན་ཧེ་ཏུ་ཀའི། །ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ ངེ 
གུས་པས་འདུད། །བཅོམ་ལྡན་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི། །བཀའ་ཉན་བཀའ་བསྒོའི་རྗེས་གནང་སྩོལ། །དེ་ནས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ྦ སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱིའོ་སྙམ་པ་མཛད་ནས་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་རྒྱུད་ 







༄.›ྲི9:༦29༦༄༠༦-9ྟ) སླེ 















།དག་པར་བྱས་ནས་རྗེས་གནང་གི་གཞི་ལུས་འགོད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་པདྨ་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་དྲིཿ ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རིམ་ནས་གྱིང་ 
ལྔ་གཟའ་གདོང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སྲུ་བཀའ་བསྟོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འགོད་པ་ནི། དབུས་སུ་དབང་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྲོག་བདག་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འོད་ཀྱི་མི་བོ་ཆེ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རལ་གྲི་ 
„ དང་། གཡོན་འོད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐོགས་པ། སྐུ་ལ་སེངྒེའི་སློག་པ་གསོལ་ཞིང་། དབུ་ལ་ཇི་དར་དཀར་པོ་བཅིངས་པ། ནམ་མཁའ་འཇའི་སྐྱེ་རགས་ཅན། ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མོ་རྣོན་པོས་དགྲ་རྙིང་འབྱིན་པ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སེང་གེ་དཀར་མོ་རྔམ་སྒྲ་ 
ཤཿ སྒྲོག་པ་ལ་ཆིབས་པ། ཤར་དུ་ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་གཙུག་ཅན། སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་ཟངས་ཀྱི་གྲི་རིང་དང་། གཡོན་ཞགས་པ་དགྲ་ལ་འདེབས་པ། སྐུ་ལ་དར་དཀར་གྱི་རལ་གུ་གསོལ་ཞིང་། དབུ་ལ་དུང་ 
གི་ཅོད་པན་བཅིངས་ལ། རྟ་དཀར་པོ་ངང་རིང་ལ་ཆིབས་པ། ལྷོར་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་བསེའི་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་ཙིཏྟ་དམར་པོ་ཐོགས་པ། ཟ་འོག་སྔོ་ཁྲའི་བེར་གསོལ་ཞིང་། དབུ་ལ་བསེ་ 

མན་གྱི་འགྱིང་ཐོད་བཅིངས་པ། རྟ་ཁམ་པ། ལག་དཀར་ལ་ཆིབས་པ། ནུབ་ཏུ་བདུད་པོ་རི་ནག་སྤྱངས་པ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ པ། ཕྱག་གཡས་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་དང་། གཡོན་ཞགས་པ་ནག་པོ་འདེབས་པ། སྐུ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཞུན་ 























ཤ ༄༅། །སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བཀའ་བསྒོ་བའི་སྨད་དུ་དཔལ་གཏོར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་དང་། གྱིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་གི་ ཏངོམ་ལགྱཏུ་གཏདདེ། དོའི་ནམམཁའལ་། ། 
བླ་མ་ཡི་དམ་རྣམས་སྤྲིན་ཐིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་ནས་བཀའ་བསྒོས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། ཧྲིཿ བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་སོགས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་དང་། ཨོཾཧ་ཡ་ཧྲཾབ་ྲཱིཿ དབང་། པདྨ་བྷནྡྷ་ཧྲཱི དབང་། བྷ་མོ་བྷནྡྷ་ཡ་ཧྲཱིཿ དབང་། ཙཀྲ་ཨ་ 
སིི དབང་། པ་ཤི་ཀུ་རུ་ཧྲཱིཿ ཛཿ རཱ་ཛ་སྲོག་ལ་ཧྲཱིཿ ཨ་ཤུགྨེཏྲི་སྲོག་ལ་ཛཿ ྲིདུན་དུན་བཛྲ་པཤྭ་ཏྱཾ། ཤུ་ལ་གྲོ་བ་ཙམ་ཨ་ཤུག་ཏྲི་ཏྲི་མི་ཛཿ ཨ་མུཀ་ཙིཏྟ་རྦད་བྷྱོཿ ཧིཿ ཿ རཾ་པ་ཤི་ཀུ་རུ་པདྨ་བནྡྷ། བ་མོ་དྷ་ཡ། ཙནྡ་རཀྐ པདྨ་ཏ་ཀྲི་ཏ། ཛཱ་ 

ཐི ལ་རཾ། མ་མ་ཤ་རི་ཏྲཀ་རཀྟ་རཀྟ་རྔུབས་ཛཱ་ལ་རཾ། ར་ཧུ་ལ་སི་སི། བཛྲ་ཡཀྱ་ཛྭ་ལ་རཾ། མ་མ་རྭཀྟ་ཛཱམུ་ཁ་ཡཱ་ཡ་བྷྱོཿ ཙ་ར་ཡཀྷ་ཛཱ་ལ་རཾ། བཛྲ་ཤད་ཤད། དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་རྦད་བྷྱོཿ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་པདྨ་དབང་ °ཾ 
ཆེན། སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། ལོ་ཆེན་བི་རོ་ཙ་ན། མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། གཏེར་སྟོན་རྐྱང་པོ་གྲགས་པ་དབང་ཕྱུག སུམ་པ་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས། འབྲེ་ཤོབ་བླ་མ། འབྲུ་ཚར་གྱི་ང་སྟོན་གཟི་བརྗིད་འབར། རྟ་ནག་གི་བླ་མ་ 
རྒྱ། དཔལ་ལྡན་གྲུབ་ཐོབ་འདར་ཕྱ་རུ་བ། ཆོས་རྒྱལ་བོ་དོང་རིན་ཆེན། ཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བརྟན་པ། བྲག་དམར་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་། ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ རྣམ་གྲོལ་བ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས། རྟོགས་ལྡན་ཡོན་ཏན་མགོན་ 


ིེ 
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།གསོལ། མདོར་ན་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཟས་གོས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པས་འཕོངས་པ་མེད་པ་དང་། དེ་དག་གིསླ་ཀང་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཕན་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གལ་ཏེ་། 
སྒ ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་དུ་མ་འཚལ་ན་གང་ལ་གང་མཚམས་པའི་ཆད་པས་བཅད་དེ་ལོག་སྒྲབ་མཐའ་དག་མྱུར་དུ་ཚར་གཅོད་ཅིང་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག མདོར་ན་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་དང་གྲིབ་ 
”ངེ མ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོགས་ནས་འགོ་ཞིང་འཆེས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི་དཔལ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་སྟོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བསིལ་རོལ་ཆེན་སོགས་བྱས་ལ་གོང་གི་སྔགས་ 
_ བརྗོད། རོལ་མོ་བཞག་ལ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པས་གྱིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཔལ་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ 
དང་དེ་དང་རྗེས་འབྲེལ་ལུགས་འདིའི་འཆི་མེད་ཚོའི་དབང་བསྐུར་བ། བཀའ་བསྟོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་གཏད་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གསན་པ་ཡིན་པས་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཐོབ་ཅིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་ལ་ 





ཤ ༄༅། 
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བསྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་གཟུང་བར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱིད། །དབང་བཞི་ཚེ་དབང་བཀའ་གཏད་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་གསན་པའི་བཀའ་ 
དྲིན་བཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་དམིགས་པས་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ནས། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དབང་བཞི་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ཏེ་ཆ་ཤས་ནས་བཞེས་ལ་ལོངས་སྤྱད་དུ་ 
གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །བྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །བྱེད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ནང་མཚན་པདྨ་གསུང་གི་གཙོ་བོ་དཔལ་པདྨ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང། འཆི་མེད་ཚོའི་རྫོང་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་འཆི་མེད་ཚོའི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་པ་དང་། གྱིང་ལྔ་གཟའ་ 
གདོང་དང་བཅས་པའི་བཀའ་གཏད་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་གསན་པ་ཡིན་པས་དེས་རང་གཞན་གྱི་དོན་མཐའ་ཡས་པར་མཛོད། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་དང་། ཐེག་མཆོག་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་བཤད་འདི་ལས། །སོགས་ཆོས་བསྔོ་གང་ཤེས་བརྗོད་ལ་ 
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ཟསྨྷ། ༄ྩ»༅ ལ་མིན ྣ བླས 
ྦ ྒ ། །པདྨ་དབང་ཆན་ཡང་གསང།ཁྲས པ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་ཅིང་མཆོད་པའི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། ་མོགུ་རུ་ཧ་ཡཾ་གྲི་ཝ་མཐྫལ་ན་མཿ བསྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་སྒོ་གསུམ་འཛིན་མ་ལ། །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཟིམ་ཆར་ལེགས་ཕབ་སྟེ། །སྐུ་བཞིའི་འབྲས་སྣོལ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ 
དང་། །དབྱེར་མེད་རྟ་མཆོག་རོལ་པར་གུས་བཏུད་ནས། །རྒྱུད་དང་མཁས་གྲུབ་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ཏེ། །པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པའི་རིམ། །མ་ནོར་ 
གཞུང་དོན་གསལ་བའི་ངག་གིས་བཤད། །དེ་ལ་འདིར་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། ྤུལཔའིལོ་ཙ་ཆནཔ་བརོཙནས་སྨིན་གྲོལ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་རྩ་བའི་ཡི་ 


གེ་རྣམས་མཛད། རིང་བརྒྱུད་ནི་གཏེར་མ་ལུགས་དང་། ཉེ་བརྒྱད་ན་དཔལལྡནགྲབཐབ་འདའཕྱརལསླབདཔན་རནཔོ་ཆེཔདྨའབྱུངགནསཀྱསསྨིནགྲལཡོངས་རྫོགས་དངསསུ་སྩལ་པ་ས་བཟུངཆོསརྒྱལབརྩོནའྲུསརྡ་ར་སགས་ནས་ཉེ་བར་ 


























༦. ། 


ས་རྣམས་སུ་བྱེད་ན་ཆག་ཆག་བྱས་ལ་བླ་བྲེ་ཡོལ་བ་འཕན་གདུགས་ལ་སོགས་པས་ཉེ་བར་མཛེས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འདིའི་སྐུ་བྲིས་འབུར་གང་རུང་བཞུགས། གཞུང་བཞིན་ས་སྟེགས་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞལ་སློབ་ལྡོང་འདྲེན་ཨིནྡྲ་ས་མུ་དྲས་བརྩམས་པའི་དབང་ཆུ་ལེགས་ 
བཤད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལྟར་བྱ། ཡི་གེ་སྔོན་མ་རྣམས་ནས་ལས་ཐིག་རྗེས་སུ་འདེབས་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེར་ལ་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་མཛད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་སར་ཁྲག་ཆང་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་ཁུ་བས་བྱུགས་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་པ་དུར་ཁྲོད་རྡོར་ཕྲེང་མེ་རིས་ 
དང་བཅས་པའི་ཐིག་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་བཏབ་པའི་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་རྩེ་ནང་ལ་བསྟན་པའི་མཐར་ཐོད་སྐམ་གྱི་རྭ་བའི་མུ་ཁྱུད། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་གྱི་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་བཏབ་ཅིང་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་མརྫལ་དྲི་ཐིག་ཟླུམ་པོའི་སྟེང་ལ་ལྷའི་ཚོམ་བུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིའི་བྱང་ཤར་དུ་ 
དེའི་དགོས་མཆོད། གཡས་སུ་ཞལ་ཟས། དབུས་སུ་མར་མེ། གཡོན་དུ་སྤོས། རྒྱབ་ཏུ་ཟླུམ་གཏོར་རྣམས་དང་ས་ལྟའི་མཉྫལ་གྱི་སྟེང་མདྫེའི་ཁར་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་འབྲས་ཆན། འབྲུ་སྣ། ཤ་རུས། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རུལ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིབ་བཏགས་གཏོར་ཕྱེ་ཆུ་ཆང་ལས་སྦྱར་བའི་གཏོརམ་སྙིང་ 
གཟུགས་ལ་མཐེབ་སྒྱུ་རྒྱན་ཁ་ ཕྱིར་བསྟན་བརྒྱའམ་ལྔ་བཅུའི་ཟླུམ་སྐོར་འབྲི་མོག་སོགས་ཀྱིས་དམར་པོར་བསྒྱུར་བའི་ལྡེབས་ལ་དཀར་རྒྱན་སྐོར་མོ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཤ་རློན་པ་རིལ་པོར་བསྒྲིལ་བས་དམར་རྒྱན་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། ཟུར་ལ་མེ་རི་རྩེ་རྒྱན་པདྨའི་སྟེང་ཐོད་པ་པདྨ་ཏི་ཟླ་ནོར་བུ་མེ་རི་ཅན་ | 
བཙུགས་པ་ལ་མདའ་དར་དམར་པོ་འཚམས་པ་ཡུམ་གྱིཿཀླི་དང་བཅས་པ་བཙུགས་པའམ། དེ་ཙམ་མ་འགྲུབ་ན་གཏོར་དབྱིབས་མདོག་སོགས་གོང་བཞིན་ལ་རྒྱན་རྣམས་ཅི་རིགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། དེའི་གཡས་སུ་མཉྫི་ལ་འབྱོར་ན་ཕོ་ཐོད་ཚད་ལྡན་འབྲུ་ཆང་གར་མས་བཀང་པར་བ་མེ་བ། ཙན་དམར། ལི་ 






















2919 ངུ ཇི) 2)919)2) སོ 











ཟྲ ༄༅། 


ཤི གྷ་ན་ས་རི། སྤུར་བེ། ཅུ་གང་། ཛཏི། ག་བུར། བདུད་རྩི་རིལ་བུ། བུ་རམ་རྣམས་ཞིབ་བཏགས་བཏབ་ཅིང་། མདོག་དཀར་པོར་བསྒྱུར་བའི་སྨན་ཕུད་དང་། གཡོན་དུ་མདྫི་ལ་འབྱོར་ན་མོ་ཐོད་ཚད་ལྡན་དུ་ཁྲག་གཙང་མར་མོན་བུ། ལུག་རུ་དམར་པོ། སེང་ 
ལྡེང་དམར་པོའི་ཕྱེ་མ་རྣམས་བཏབ་པའི་རཀྟ། མདུན་དུ་མཏྫི་ལ་ཞུན་ཆེན་བསྲེས་པའི་མར་མེ་འབྲི་མོག་གིས་ཁ་བསྒྱུར་པ། རྒྱབ་ཏུ་མའྫི་ལ་ཐོད་པ་སོགས་སུ་མངར་གསུམ་དང་ཆུ་སྦྱར་བའི་མཆོད་ཡོན་རྣམས་དང་། བདུད་རྩིའི་གཡས་སུ་སྟེགས་ཀྱི་མཁར་སྣོད་གཙང་མར་གྱིང་ལྔའི་གཏོར་མ་དབུས་སུ་གྲུ་བཞི་པ་ 


ཟླ དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། བཤོས་བུ་གྲུ་གསུམ་ཆུང་བ་གཅིག་དང་། དེའི་ཤར་ལྷོ་ནུབ་གསུམ་དུ་བཤོས་བུ་གྲུ་བཞི་སྦྲང་དུ་གྲུ་གསུམ་རྣམས་དཀར་དམར་དང་། ཁྱད་པར་རའི་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ། ཡང་རཀྟའི་གཡོན་སྣོད་གཅིག་ཏུ་གཟའི་གཏོར་མ་བཤོས་བུ་སུམ་གཉིས་མན་གྲུ་བཞི། སུམ་ཆ་ཡན་གྲུ་ 


{ 
| ¬¬ 


*ཾ གསུམ་གཡས་གཅུས། ཕྱོགས་བཞིར་གྲུ་གསུམ་གཡས་གཅུས་རེ་རེ་ར་རོག་པོའི་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ། ཡང་མར་མེའི་ཕྱིར་སྣོད་གཅིག་ཏུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་ཆེ་བ་གཅིག་དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་གྲུ་གསུམ་ཆུང་བ་རེ་རེ། དེ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གྲུ་གསུམ་ཆུང་བ་རེ་ ངྨ 
རེ། དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་གྲུ་གསུམ་ཆུང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས་བསྐོར་བ། དེའི་མདུན་དུ་བསྐང་བ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་ལྕམ་སྲིང་གསུམ་གྱི་བསྐང་གཏོར། གཡས་གཡོན་དུ་བཙན་བཤོས་དཀར་དམར། བསེའི་ར་སྐྱེས་དམར་པོ་རྣམས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིརྒྱབཏུ་བརྟན་མའི་ཟླུམ་གཏོརརྩེར་རྒྱལ་མཐེབསྒྱུ 
བཅད་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་གྱིས་བསྐོར་བ་ཁྲག་གིས་བྱུགས་ཤིང་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱན་དང་བཅས་པ་སྟེ། གཏོར་མ་དེ་རྣམས་ལ་འབྱོར་ན་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་མདའ་དར་ཐཀླིའི་རྒྱན་ནི་སྟེར་རིགས་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་གང་བྱེད་ཀྱི་གཏོར་མ་གཤོམས་དགོས་ནའང་ 














ཤྲ | ༄༅། །ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཤམས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་ཡོལ་བ་ཡོད་ན་ཡོལ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོའི་ཟླམ་གཏོར་གཉིས་པད་འདབ་བཞིས་བསྐོར་རྒྱན་ཅན་དང་། བགེགས་གཏོར་ནི་མཐེབ་ཀྱུ་བཅད་ཁེ་ཕྱིར་བསྟན་གསུམ་གྱི་ 
¡ སྟེང་གཅིག་བཅད་ཁེ་གྱེན་བསྟན་གྱི་མདུན་ཏིང་ལོ། གཡས་གཡོན་གང་བདེར་ཟན་ཆངས་དང་བཅས་པ། གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཟན་ལེབ་གྲུ་བཞི་གཅིག་མགྲོན་ཚན་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་གཏུབ་པར་གསུངས་པས། འདིར་གསེར་སྐྱེམས་བསྡུས་པའི་མགྲོན་ཚན་གྱི་གྲངས་ལྔ་ཚན་བཞིར་གྲས་ལ་འབྲི་ 
མོག་གིས་བསྒྱུར་ཅིང་གྲུ་བཞི་ཆུང་ངུ་སོ་སོར་དཀར་རྒྱན་དང་། དེའི་མདུན་དུ་ཕུད་ཆང་བཅས། གཉིས་ཀར་རིན་ཆེན་བནྡྷ་བསྟན། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། ནང་མཆོད། ཌཱམ་རུ། འཐོར་ནས། སྒྲབ་གྲོགས་མང་དུ་ཡོད་ན་རྔ་རོལ་དུང་རྐང་གླིང་སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དང་། སྣོད་སོ་སོར་རྟགས་ ཁུ 
གདབ་པའི་ཁྲག་ཞག་ཐལ་བ་རྣམས་མང་ཉུང་བསོ་མཚམས། བུམ་པ་བཅུའམ་གཉིས་གང་རུང་དུ་འོག་ཏུ་བགེགས་བསྐྲད་ནས་བླུག་རྒྱུའི་ཆུ་གཙང་། སྨན་ལྔ། དྲི་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། རིན་ཆེན་ལྔ། སྙིང་པོ་ལྔ། བདུད་རྩི་རིལ་བུའམ་ཆོས་སྨན་གང་རུང་དང་ཁ་ཚད་མ་ཉམས་པས་སྲོག་ལྔའམ་བདུན་ཡོད་པའི་ ངད 
མགུལ་འཆིང་། ཀུ་ཤ་སོགས་ཀྱི་ཁ་རྒྱན། དུང་ཆོས། རྡོར་གཟུངས། མཆོད་པ་གཉིས་སྲུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆག་ཆག་འདེབས་པའི་སྨན་རག མཚོན་སྣ་ལྔ། མིག་བྱེད་རྡོ་རྗེ་བཅས་པ། མདའ་དར་བརྒྱད་མེ་ལོང་བཅས། ཚོན་སྐུད་ཀྱི་དྲྭ་བ་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ 


༨ ༨༧༤ ༧, 


བཤམས་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནས་བཟུང་སྔགས་པའི་དབང་གྲལ་གྱི་རིམ་པ་འཁོད་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་ ཤོམས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །ཆོ་ག་དངོས་ལ་ཐོག་མར་བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱིར་བོར་པདྨའི་གདན་བཞུགས་ནས། ། 
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ུབུ་ཤང་་དང་ི་དྲ་་དང་་ཤཱའདས་ 





བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨེ་མ་ཧོཿ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཆོས་ཉིད་དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ངང་༔ བྱ་བྲལ་ལྷུན་རྫོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་རིས་མེད༔ བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སུ་གསུངཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེ་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་སྟོན༔ བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ འཇེད་འཇིག་རྟེན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་མཛད༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཞེས་ 
ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་བརྒྱུད་འདེབས་ལམ་རིམ་དང་བཅས་པ་ལ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ནས་གོང་ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྔ་པའི་བར་གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཁ་བསྐོང་དང་། དེ་འཕྲོས་ཁ་བསྐོང་ཁོ་བོས་སྦྱར་བ་འདི་བཞིན་བྱ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་རིག་ 
ན་འདུས་པའི་གཙོ། །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག །གསང་ཆེན་བཟང་པོའི་ཕྲིན་ལས་བསྟན་པའི་དཔལ། །དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་བདེ་ལྡན་ཞིང་ཁམས་སུ། །རབ་འབྱམས་ 



























ཟྷ བའི་གནས་ཀྱི་ཡང་རྩེ་རུ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །སྙན་བརྒྱུད་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ལཿ །གར་བཞུགས་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སྲུ། །བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ 
ཧཾ ལས། །ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་རྦ་རླབས་སྟོང་གཡོ་བ། །རྟོགས་ལྡན་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ལཿ །རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་སྒོ་མང་གཙུག་ལག་ཏུ། །ཟབ་དོན་སྨྲ་བའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་པ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ། །བླ་ཆེན་ཆོས་ 
ཤོ དཔལ་བཟང་པོ་ལཿ །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གྲང་ཆེན་བླ་བྲང་དུ། །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །གསུང་ངག་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་མུས་སྲད་པ། །བྱམས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལཿ །སྙེ་ཐང་བདེ་མཆོག་དཔལ་གྱི་ཡང་དབེན་ 
| , དུ། །གསང་ཆེན་གདམས་པས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པས་ནག་ཕྱོགས་ཕྱེ་མར་ཐག །མུས་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ་ལཿ །དམ་པས་བྱིན་བརླབས་ནགས་ཡུག་དགོན་པ་རུ། །ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་ 
ཙཾ གྱུར། །དྲག་སྔགས་གྲུབ་པའི་སྙན་གྲགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །འཁྲུལ་ཞིག་རཏྣ་བྷ་དྲ་ལཿ །མང་མཁར་ཆ་ལུང་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྫོང་དུ། །བློ་གསལ་བུང་བ་འདུ་བ་པདྨོའི་ཚལ། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་ཕྱུང་གདམས་པའི་གཏེར། །དྲིན་ཆེན་ཚར་པ་སྨྱོན་ 

༥ པ་ལཿ །གཙང་སྟོད་ཞྭ་ལུའི་དཔལ་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ་མཛད་ཅིང་། །ཚར་ཆེན་ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་བཅུད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །འཛིན་མཁས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ལཿ །གསུང་ངག་སློབ་བཤད་ཆོས་འཁོར་ 
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ཟཐ༅། །ཡང་རྩེ་རུ། །ཁ་འུ་པར་གྲགས་འཁྲུལ་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱུན། །རྣམ་པར་རྒྱས་མཛད་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་བདག །མཁས་གྲུབ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ལཿ །རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ཕྱོགས་མེད་གདན་ས་རུ། །སྙན་བརྒྱུད་ 
གདམས་པ་མཆོག་གི་བདུད་རྩི་ཡིས། །སྐལ་བཟང་འཆི་མེད་དགའ་སྟོན་སྤེལ་མཛད་པའི། །སྔགས་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ལཿ །ཕུན་ཚོགས་སློབ་བཤད་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་པོར། །གསང་ཆེན་ཐེག་མཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། །ལེགས་བཤད་ 
འདོད་དགུའི་ཆར་ཆེན་འབེབས་མཁས་པའི། །མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ལཿ །བདེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་མི་འགྱུར་ཕོ་བྲང་ཆེར། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་བྱེ་བས་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་མཛད་པའི། །འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའི་ 
མཚན་ཅན་ལཿ །དགའ་ལྡན་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེར། །རང་རང་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་ལེགས་མཚམས་པར། །མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཚུལ་འདོམས་མཛད་པའི། །ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལཿ །འཇིགས་མེད་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ 
རིའི་ངོས། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་རིག་གནས་ཆོས་གྲྭ་ཆེར། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་རིག་འཛིན་རྗེ། །ཀུན་བཟང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ལཿ །དཔལ་ལྡན་སྨོན་དགའ་རིན་ཆེན་བསམ་གཏན་གླིང་། །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་བསྟི་གནས་སུ། ། 
ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྨོར་ཆེན་རྗེ། །རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ལཿ །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྡེ། །འཕགས་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་དབྱེར་མེད་དུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ངུར་སྤྲིག་བླ་གོས་འཆང་། །མཚུངས་མེད་ 
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ད ༢།༄༅། ག།སྭཱ། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ནི་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཚད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་། །ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་མཐུས། །ཟྲག་ 
འཐུང་རྒྱལ་པོ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་སྙིང་པོ་པདྨ་དབང་། །གསང་ལས་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ཉིང་ཁུའི་རྒྱུད། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་དབང་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་བི་རོའི་ཞབས། །གངས་ཅན་ 
གྲུབ་ཐོབ་དཔལ་ལྡན་འདར་ཕྱར་གྱི། །ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་ཞལ་གྱིས་གདམས་པ་འདི། །དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འཁྲུལ་མེད་ལེགས་རྟོགས་ཏེ། །རྩེ་གཅིག་བརྩོན་པས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཤོག །རྣམ་དག་དབང་བཞིའི་བདག་རྒྱུད་ལེགས་སྨིན་ཅིང་། །རིམ་ 
གཉིས་ཟབ་མོའི་རྟོགས་པ་ལྡན་བྱས་ནས། །གནས་སྐབས་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་སྟེ། །ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ལྟེ་བའི་དབུས་ནས་མཆོག་གིའོད་དམར་གྱིས། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ། ། 

མུན་ཁུང་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །གསལ་དྭངས་སྣང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་རྟོགས་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་སྣང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ལེགས་པར་བརྟགས་ཚེ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་། །གདོད་ནས་བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་རིག་པའི་ ། 
རྩལ། །སྟོང་ཉིད་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་རྟོགས་པར་ཤོག །དེ་ལས་ཆུ་ཟླ་བར་སྣང་འཇའ་ཆོན་ལྟར། །སྣང་བཞིན་བརྟགས་ན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅིང་། །མེད་ཅིང་སྣང་བ་མི་འགགས་གདོད་མའི་གཤིས། །ཟུང་འཇུག་ངང་ནས་སྐུ་གཉིས་མངོན་འགྱུར་ | 




























ཧཾ ཐིབས།། །བར་ན་རྣལ་འབྱོར་གསང་སྔགས་འབྲུག་སྟོང་སྒྲོག །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་གྱིས། །སྒྲབ་མཆོག་ཕུན་ཚོགས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྐུབསྟོད་སོགས་གསོལ་འདེབས་མཛད་སྲོལ་འདུག་ 

པས་སྤྲོ་ན་བྱ། ཕྱིའིསྔོན་འགྲོ་ལ་རྒྱས་པར་ན་རྒྱལ་ཆེན་ཐོ་འཛུགས། །སྲི་གནོན། སྒོ་བྱང་རྣམས་མཛད་པས་དེ་བཞིན་སྤྲོན་གོང་དུ་བཤད་པའི་དབང་ཆུ་དངོས་འབྱུང་སོགས་ཡི་གེ་སྔོན་མ་རྣམས་བཞིན་དང་། ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེར་ལ་འདིར་བཤད་པ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་འབྲིང་པོ་མཛད་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། ལས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེས་ཆ་གསུམ་ལ་ཆབ་བཏང་། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། ཨོཾ་རཾ་ཀྲོ་དྷ་རཀྟ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཏིག་ན་བི་ཤྭ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཕཊ་རཾ་རཾ། རཾ་ཡི་ཁཾ། ཨོཾ་སྭ་ ་ཝ་ཤུད་སརྦདྷརཱ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤདྡོཉཾ། སྟོང་པར་གྱུར། ྟངཔའི་ངང་ལསརུཾལས་བྱང་བའིརན་ 
ཕོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ རྷཾ། ལན་གསུམ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་ 
རྗ་བསྡྒྱ།རྡརྗ་གཡབ་ཅིང་དྲལ་བུ་བཅད་གཏུབ་ཏུ་དཀྲོལ་ལ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་མཛད་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དབང་དང་ 
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༣ ༄༅། །ལྡན། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་དཀྱིལ་པོ་ཆེ། །ཚངས་དབང་ལ་སོགས་བཅུ་རྣམས་ཀྱང་། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་འདིར་བྱོན་ཅིག །ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡེ། ཨགྣ་ཡེ། ཡ་མ་ཡེ། ནི་རི་ཏི་ཡེ། ཝ་རུ་ཌ་ཡེ། ཝ་ཡ་ 
ཡེ། ཀུ་བེ་ར་ཡེ། ཨི་ཤྭ་ར་ཡེ། ཨུདྡྷ་བྲཧླ་ཌ་ཡེ། སྤུརྲ་གྭ་ཧ། ཨ་ཏི་པ་ཏ་ཡེ། ཙནྡྲ་ནཱཀྱ་ཏྲ། ཨ་ཏི་པ་ཏ་ཡེ། ཨ་དྡ་པྲི་ཐི་ཝི་བྷྱ༔ ཨ་སུ་རེ་བྷྱ༔ ནཱ་གེ་བྷྱཿ ཨེཾ་ཧྱེ་ཧི། པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟེ། མཆོད་པ་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ། ཨོཾ་ད་ 
@ (དིཀ་ལོཀཕལ་སིནཱད་ཨརྒྷཾ་ྭཱ་ཧཱ། པཱདྱཾ་ྭཧཱ། ཕུ དྷཾ།ད་པ།པནྡྷ། ནེ་ཝི་དྱེ ཤྡ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེ་འིྱགར་དང་།བཛྲསམ་ཡ་སྟཾ། དཔ་ལབཞག ངག་ཏུ རྡོ་ཕགཛལ་བའི་སསཀདང་།དིལ་བུགསམབརུ་།དབངཔ་ྡོརྗེ 
 * འཆང་བའི་ལྷ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་སྟེ་སྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ 
| ཏིངཿ །གཞིན་རྗེ་བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྷ། །མ་མོའི་རྒྱལ་པོཿ །ལྷོ་ཕྱོགསཿ །མཆོད་ཅིངཿ །བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ། །སྲིན་པོའིཿ །ལྷོ་ནུབཿ །མཆོད་ཅིངཿ །ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཀླུའི་རྒྱལ་པོཿ །ནུབ་ཕྱོགསཿ །མཆོད་ 
ཅིང: །རླྲུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ། །རིགས་འཛིན་རྒྱལ་པོཿ །ནུབ་བྱངཿ །མཆོད་ཅིངཿ །གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་ཐོ་འཛིན། །ནོར་སྐྱོང་རྒྱལ་པོཿ །བྱང་ཕྱོགས: །མཆོད་ཅིངཿ །དབང་དང་ལྔན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ། །འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་ 


























།ཨོཾ་དེ་ཝ། ནཱ་ག ཡཀྟ། གནྡྷདྷ། ཨ་སུ་ར། ག་རུཌ། ཀིཌ་ར། མ་ཧོ་ར་ག མ་ནུ་ཁེ། ཨ་མ་ནུ་ཁེ། ཨེ་ཧྱེ་ཧི། བྷཱ་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར། སོ་སོའི་ཕྱགརྒྱ་དང་བཅས། ཨརྒཾ་སྭཱཧཱ། པཱ་དྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། པུའྤེ། དྷཱ་པཾ། དཱི་པཾ། གནྡྷཾ། ནི་ཝི་ 
༈ ཤཔྡ་སྭཱ་ཧཱ། རྡོར་བསྡུད་དང་། བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ། དམ་ལ་བཞག རྡོལ་ཐལ་ཁ་ཕྱེ་བའི་མཐར་སེ་གོལ་བཅས། ཨོཾ་དེ་ཝ། ནཱ་ག ཡཀྟ། གནྡྷནྡྷ། ཨ་སུ་ར། ག་རུཌ། ཀི་ན་ར། མ་ཧོ་ར་ག མ་ནུ་ཁེ། ཨ་མ་ནུ་ཁེ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོཿ 
 བི་ཤམུ། བྷྱཿ སརྦ་ཐད་ཁི་ཨངྷ་ཏེ། སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་རྔ་ཁི་ཧཱཾདྣ་དཾ། བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་དབུལ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། བདག་བསྲུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱས་ལ། ངག་ཏུ། འབྱུང་པོ་གང་ 
4, དག་རི་རབ་སྟེང་གནས་དང་། །དགའ་བའི་ཚལ་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །རར་ནུབ་རི་དང་ཉི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །རི་བོ་ཀུན་ལ་གང་དག་གནས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་གླིང་ན་ལྷག་པར་གང་གནས་དང་། །ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་བོའི་མདོ་རྣམས་ 
ཏད །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་ལྡེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་དང་། །གཡའ་ཆུ་བསིལ་མ་དགན་གནས་པ་དང་། །གྲོང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོང་པ་དང་། །ཁང་སྟོང་དག་དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གནས་རྣམས་དང་། ། 


(༧! དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གླང་ཆེན་བྲེས་གནས་དང་། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་དག་ན་གནས་པ་དང་། །ལམ་སྲང་གསུམ་མདོ་དང་ནི་བཞི་མདོ་དང་། །གང་དག་ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་། །སེང་གེ་དྲེད་ 
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ཤེ གནས་བདག་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་མཆོད། །རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱང་། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མས་ཚིམ་བྱས་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་གང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །འདིར་དྲག་རོལ་བྱ་ཞིང་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ 
, ཌི གཏོར་མ་རྣམས་ཁང་སྟེང་དུ་ནམ་མཁར་འཐོར་བ་སྟེ་ཕྱི་མཚམས་བཅད་པའོ། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་མཚམས་བཅད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁང་པར་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་མ་གཏོགས་མིས་རྒྱུ་འགྲུལ་གཅོད་དགོས་པར་གསུངས་ཞིང་། སྒྲུབ་གྲོགས་མང་བའམ། མཆེད་ལྕམ་ཚང་མ་ཡོད་ན་སྐོས་བཞག་པའི་ལས་རྡོར་ 
གྱིས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ལ། ངག་ཏུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབ་དང་། །ཡུམ་དང་སྐར་མ་གྱིང་དང་བྱན་པོ་དང་། །གསང་བའི་ཕྱག་ཚང་མཆེད་ལྕམ་བྱ་རོག་མ། །རང་རང་ལས་སྒྲབ་བྱ་ཕྱིར་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྐོས་ཆང་དྲངས་ཏེ། སྒྲུབ་ 
ྣ ཤཿ པ་འདི་ནམ་གྲུབ་ཀྱི་བར་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། རྟགས་ནོད་དང་རྟགས་བཏབ་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ། སྟེང་རྣམ་པར་དག་པ་འཕྲུལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། འོག་རྣམ་པར་དག་པ་གསེར་གྱི་ས་ 
ཏྭ གཞི། བར་རྣམ་པར་དག་པ་ཁླག་འཐུང་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཚོགས། དབེན་གནས་རྣམ་པར་དག་པ་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། སློབ་དཔོན་རྣམ་ར་དགཔ་རྡོ་རྗ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར། སློབ་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཛ་ དད་པས་ཕྱག་འཚལ། དམ་ཚིག་གི་རྟགས་ནོད་རྡོ་རྗེའི་གྲལ་དུ་མཆིས་པར་ཅི་སྣང་། ཞེས་བརྗོད་ལ་ལས་རྡོར་གྱིས་ཕྱག་གསུམ་བཙལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་ལྷ་ལ་རྟགས་ནོད་པའི་བསམ་པས། རྗེས་སུ་གནང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་སློབ་དཔོན་ཆང་དང་ཚོགས་པ་ 
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ག་པར་གནས་པ་དང་ལྔ་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བ་ལས། དང་པོ་ལ། རོལ་མོ་བྱིན་དབབ་སྔོན་འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསོག་པ་ནི། རང་ཉིད་གནས་པའི་ས་དེ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བའི་དབུས་སུ། པདྨའི་སྡོང་པོ་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཁ་བྱེ་བའི་ལྟེ་བར་ཟླ་། 
བའི་དཀིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མཐའ་སྐོར་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་བཞིན་བསམ། མདུན་གྱི་པད་འདབ་ལྔར་རུ་དྲ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན། ལྷོའི་པདྨ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་སེང་ 
གལ་འཁོར་རྒྱལབརྒྱལམཚོའིཚོགས་ཀྱིསབསྐོར་བ། ནུབ་ཀིཔདྨལརྒྱམནོརབ་ྩ་བའི་སྔགས། བཟླས་པའི་སྔགས། ལས་ཚོགས་ཀྱི་སྔགས་སོགས་པོ་ཏིབྲགརི་ཡངསཔ་ལྟ་བུ། བྱངགིཔདྨལ་ཁྲབ་བཞི། ཁྲ་མོབཞི་སྟེ་ྒལ་བརིགས་ལྔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། མཐར་སྐརགྱིཔདྨ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ཕུང་འཐིབས་པ་བཞིན་བསམ། དེའི་མདུན་དུ་རང་ཉིད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྣམ་པར་བྱས་ཏེ། སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བར་མོས་ལ། ངག་། 
ཏྱ བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ ྦ 
ཨི འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་ 
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ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བདག་ལ་ཐིམ། ཧྷུཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་།ིྩྱ་ཧཾ། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཁའི་ཧྲཱིཿ ལས་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་། 
འཕྲོས། བགེགས་དང་ལོག་པ་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཁྲོ་བོའི་གུར་དུ་གྱུར། དེའིཕྱིརོལ་དུ་རྡོ་རྗེ འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན། པདྨ། རྒྱ་གྲམ་རྣམས་ཀྱི་ས་གཞི། རྭ་བ། དྲྭ་བ། གུར། བླ་རེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་མདའི་དྲྭ་བ་ཡེ་ཤེས་། 
ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཧྲཱིཿ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་ཧཱ་ལུ་ཧཱ་ལུ་ཧྲཱུ་ཕཊ། ཉེར་གཅིག་གམ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་བཟླ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། རྒྱལ་བ་ཀུན་བདག་ཆོས་སྒྲ་པདྨའི་གསུང་། །ཆོས་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ཆོས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲལ་ཧྲཱིཿ ལས་དབང་ཆན སུ །རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྔ་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱི དཔལ་ཆེན་མི་ཟད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མེ་དཔུང་འབར། །གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་བསྣམས། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྡུལ་དུ་རློག །དབང་ཆེན་མེ་དཔུང་དམར་ནག་འབར། །བསྐལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་བུ། །དབང་དྲག་མཚོན་ཆ་བྲག་ལྟར་གཏམས། །གང་ལ་བབས་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྒྲོལ། །དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོ་མི་ཟད་ 
(^ རྔམ། །སྲིད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་འཁྲིགས། །དབང་ཆེན་མཚམས་ལས་གང་འདའ་བ། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བྱའོ། །ཨོཾ་རིཀྲོ་ྷ་རཀྟ་བཛྲ་ཛཱལ་རཾ་ཏིག་ན་བི་ཤཱ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཕཊ་རཾ་རཾ། དྲག་རོལ་དང་བཅས་པས་ལན་བདུན་བརྗོད། བཤགས་པ་བྱ་བ་ 
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` ༦ ཨྱིརརུསི&ི་9»༄ 8༦. 
















ཟྷ སྟི། སྤ་ར་ར་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། དྷི ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པའི་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ་པདྨ་སུརླ་རཏྣ་ཙནྡྲ་ཨེ་མཉྣ་ལ་བྷྷཾ། དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། ཤར་དུཉི་མ། ལྷོར་རིན་ཆེན་ཟུར་ 
ཧཾ བརྒྱད། ནུབ་ཏུ་ཟླ་བ། བྱང་དུ་རྒྱ་གྲམོ། དེ་རྣམས་ཀྱིཧྙང་དུ་དབུས་སུ་རཀྟ་དང་ཨོཾ་ཕྱི། ཤར་དུ་བྱང་སེམས་དང་ཧཱུཾམུཾ། ལྷོར་ཤ་ཆེན་དང་པྭ་མཾ། ནུབ་ཏ་དྲི་ཆེན་དང་ཨོཾ་ལཾ། བྱང་ད་དྲིཆུ་དང་ཧཱ་སྭཾ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། སྤ་རརྔ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ 
ཤཱ རྙཱཾ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་པདྨ་དྲིལ་བུ། ཤར་དྭ་རྡ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ལྷོར་རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ། ནུབ་ཏུ་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ། བྱང་དུ་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ། ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། སྤ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧྭ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་ 
, སུའོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་དམར་པོ་གཉིས་ཀའང་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་སྔོན་པོ་གཉིས་ཀའང་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ། ལྷོར་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་སེར་པོ་གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ། ནུབ་ཏུ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་དཀར་པོ་ 
གཉིས་ཀའང་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ། .བྱང་དུ་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་ལྗང་གུ་གཉིས་ཀའང་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་སྟེ་ཡབ་རྣམས་གཡས་ཕྱག་མཚན་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཡུམ་རྣམས་གཡས་ཕྱག་ 
^ མཚན་དང་བཅས་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་བསྟེན་པ། ཡབ་རྣམས་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་ཏེ་དྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཛྷཱུ་གིས་མཚན་པ། རྷུཾ་བཛྲ། ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་མཁའ་མི་དམིགས་ཏེ་ཨ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་ 





ད་པ་ཟིའ་བ་ལ་ཨས་མཛོནཔ། ཨོཾ་ཨོ། ཨཱོར་གལ་ཧི།ཨན་རག་ལ་མ།བོངི་ང་ར་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཡབ་མ་མོོས་པོརཞུགསཔའི་དགའབའི་སསའཁོར་འདསསྣོད་བཅད་ཉི་བདད་ི 


གཙུག་རྟ་མགོ་ལྗང་གུའི་སྟེང་ན་ཧྲིཿ དམར་ནག་གནས་པ་དེ་རང་གི་མཐེ་བོང་ཨ་ལས་ཟླ་བ་དང་། སྲིན་ལག་མ་ལས་ཉི་མའི་བར་དུ་འཛིན་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བ་ཧྲཱིཿ འཛིན་པའི་སྟངས་ཀ་བྱས་ཏེ། ཨ་མ་སཾ་ཧྲཱིཿ སུར་ཙནྡྲ་པདྨ་དྷ་ར་ཧྲཱིཿ ལན་ 
 གཅིག་དང་། ཨོཾ་སརྦ་མཧཱ་པརྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ། ཞེས་འདུར་དབྱངས་དང་བཅས་པས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པའི་མཐར། ཧྲཱིཿ ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་མཉེས་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ཏེ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཞལ་དུ་བཞུགས། སྒལ་ཚིགས་ཀྱི་རྟ་བརྒྱུད་སྲོག་དག་པའི་ལམ་ནས་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ནས་ཡུམ་བཞིའི་ཁར་བྱང་སེམས་དུས་ ་ 












| ཙཱ སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ ཨོཾ ལས་གཟུགས་ མ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་། སྒྲ་མ་སྔོན་མོ་པི་ཝཾ། དྲི་མ་སེར་མོ་དུང་ཆོས། རོ་མ་དམར་མོ་ཞལ་ཟས། རེག་མ་ལྗང་གུ་པའྨ་ལི་ཀའི་གོས་རྡོར་གོང་ཅན། ཆོས་མ་མཐེིང་ཁ་ཆོས་འབྱུང་འཛིན་པ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ 
-ྲཟླ' ཕྱག་གཉིས་མ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་རྣམས་འཕྲོ་བས་ས་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཅེས་དང་། ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལི་ཏ་པཱཱ་ཛ་ཏེ་ཛཱ་ཧྲུཾ ཞེས་པ་བདུན་བརྗོད། སླར་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། ཨོཾ་རཾ། ནས། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་ 

































༢ ༄༅། བྱེས། །བར་གོང་བཞིན། ཧྷཱི་བནྡྷ་ཤ་ཀ མ་སུནྨ་མཆཱལ། ར་སམ་ཡ་སྟྲཾ། སྦ་ར་ཌྔ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། སྣོད་ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་དམར་ནག་དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་སྟོང་གསུམ་ཁེངས་ ] 
ྦ (པ། ཕྱོགས་བཞིར་རྦ་རླབས་བསྣོལ་བར་འཁྲུག་པ། ང་ཆེན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་བ། ཞིང་ཆུང་གི་གནས་འཕྱོ་བ། ཚིལ་ཆེན་གྱི་དར་ཆགས་པ། དངས་མ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ། ཁུ་མར་རཀྟའི་རྒྱ་མཆོ། རྩིགས་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་རུས་ལས་བྱས་ - 
པ། དེ་ཡང་ཕྱི་ལྟར་ན་ཁྲག ནང་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། གསང་བ་ལྟར་ན་ཡུམ་གྱི་པདྨ་རཀྟ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་མཧཱ་རཏཀྟ་ཧྲཱཾ། ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་དོ།། ༈ །།གཉིས་པ་ས་ལྷ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གཏོར་མ་ལ་ཆབ་ 
བྲན་ཅིང་སྤོས་དང་མར་མེ་སྦར། ངག་ཏུ། ཨོ་རཾཀྲོ་དྷ་རཀྟ་ བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཏིག་ན་བི་ཤྭ་ཛྲ་ལ་རཾ། ཕཊ་རཾ་རཾ། རཾ་ཡི་ཁཾ། ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པེ་ ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ལི 





















ྷ འགྲོ་ བ་ རྣམས་ཀྱི་དོན་སླད་དུ། འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ོ་ྲ་ཐིཝིདེ་ཝི་ཨེ་ཧྱ་ཧིཿ _བྷ་ག་ཝན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཏྲི་ཤ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། དགུག་གཞུག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱི་རྡོར་སོགས་མ་རྒྱུདསྤྱི་འགྲེ་བཞིན། ཨོཾ་བཛྲ་| 
ཨ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཤ་དྱུཾ། ཨོཾབཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གཏྟེ་ཧོཿ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་དྱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་ དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭ་ཨཱཿ | 
ཧཱ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱིཧྱོཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་། 
མཆོད་ཡོན་འདི། . དེ་བཞིན་དུ། བདུག་སྤོས། མེ་ཏོག མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་འདི། ས་ཡི་ལྷ་མོ་ཉིད་ལ་འབུལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ཕྲིཐི་ཝི་དེ་ཝི་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཉྩ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཇ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ 
ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། དྷཱ པུབ ཨཱ་ལོ་ཀཾ གནྡྷཾ། ནི་ཝིདྱཾ། ཤཔྡ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་བྡྲཾ། ལན་གཅིག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱུཾ། གསུམ། གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། གཡས་མཆོད་སྦྱིནགྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཨོཾ་ཕྲི་ཐི་ཝི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ལཱ། 
ར་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨ་ཌི་ཨངྱ་ནུ་ཏཱནྣ་ཏོཏ་ཨོཾ་ཨཱ༔ ཧྲཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། འབྲུ་བཅུད་མ་ལུས་ཟས་མཆོག་གཏོར་མ་ལ། །གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་འདི། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ ྣ ྦ 
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$=: ཏུ ི245-2228ླ་ 











¬ ༄༅། །འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པས་གཏོརམ་ཕུལ། ངག་ཏུ། ས་ཡི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་ཅན། །གསེར་མདོག་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བསྣམས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་མཚན་དཔེས་སྤྲས། །ས་འོག་ 

] གཙོ་མོ། ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བརྗོད། སྤོས་རྡོར་དྲིལ། ངག་ཏུ། སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཁློ་རྒྱལ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱིས། །ས་འདིར་དཀྱིལ་ 
_ྷ འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་མཁྱེན་གསོལ་ལན་གསུམ། བཛྲ་མུཿ སའི་ལྷ་མོ་ས་དེར་ཐིམ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛད་པར་གྱུར། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་མཆོད་པ་ས་ལྷའི་ཚོམ་བུ་སོགས་དེར་བཤམས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ལ་ 
ྣ དྭ དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་སའི་ས་དེ་སྟོང་པར་བཞག ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྦྱང་བ་ནི། ཨཾ་ཤུ་ནཱཱ་ཏ་ཛྷཱན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉྭཧཾ། ས་དང་དངོས་པོར་འཛིན་པ་སྟོང་པར་གྱུར། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་གདབ་པའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྫོདྡྷ་ཧྷུ་ཕཊ། ས་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ངུ་ 
| གྱུར། རྟཀའི་ཐོད་པ་ཐོགས་ལ། ངག་ཏུ། ཀ་པཱ་ལ་ཙཀྲ་བི་ཤ་དྡྷཾ། སྨ་ར་ཌྔ་ཕཊ། སི་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ལན་གཅིག རྟཀ་ཏྱིཿ བྲཛ་མརྦ་ལ་ཧཱཾ། ལན་གསུམ། ཧཱཾ ཟླ་གམ་དམར་པོ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །རྟཀྟ་ཆགས་པ་རྫས་ཀྱི་བྱུགས་བྱས་པས། ། 
ྦ སྲིད་གསུམ་དབང་སྡུད་དམར་གྱི་གོ་མ་གཡེལ། །དབང་ རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་པའི་གནས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །བསྐལ་པའི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་དབབ་པར་བྱ། །རྟྟ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་རཀྟ་ 














=== རརར ོོོོོˆོོོོིིོིོིིིིྱིི་ས་༥༠༥༠༩༥༥༥༥༡༩༡༥༦༠༠༩༡༦༦༡༨༩༡༦༠༥༠༦༩༥༢༢༦༠༠༢༢༥༢༠༦༢༥༢༠༥༢༢༢༢༥༠༥༢༢༠༥༢༢༠༢༩༥༢༢༢༠༠༣༥༢༢༥༣༣༣༣༣༣༢༠༢༠༧༣༣༣༣༣༣༢༢༢༢༠༠༣༣༢༢༠༠༢༢༢༢༢༢༠༥༣༣༣༣༣༣༣༣༠༠༣༩༢༣༣༣༣༣༡༠༣༩༣༣༣༢༧༢༢༢༣༣༣༠༠༠༠༠༠༠༣༢༠ 


བྱུགས། བདུད་རྩི་ཐོགས་ལ། ངག་ཏུ། དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་མི་ས་རཀྟ་དང་། །བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ལ་སོགས་བདུད་རྩི་ལྔ། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྦྱང་ཕྱིར། །ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆག་ཆག་འདེབས། །དབང་ཆེན་འཁོར་བཅས་ 
བཞུགས་པའི་གཞལ་ཡས་སུ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཧཱ་པཔྫ་ཨ་མི་ཏ་མ་མཱ་ཀི་མཏྫ་ལ་རཱུཾ། ཞེས་པས་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་བདུད་རྩི་བྱུག་གོ །གསུམ་པ་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་ནི། དབུས་སུ་སྔོན་པོ་ལ་རཱུཾ། ཤར་དུ་དཀར་པོ་ལ་ཨོཾ། ལྷོར་སེར་པོ་ལ་ 
༈ སྭཱ། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་ལ་ཨཱཿ བྱང་དུ་ལྗང་གུ་ལ་ཧཱ་བྲིས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་མའི་པདྨའི་ཞུས་པའམ། དུར་ཁྲོད་ཀྱིརས་སྐུད་ཁ་དོག་ལྔ་བསྒྱུར་བ་ལོ་བཅུ་དྲུག་མ་ཡ་བཀལ་བམཚོན་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་བཞག དེ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ངམ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ཅོག་རྩེ་རས་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་ཕྱོགས་ 
མ་ནོར་བར་བཀོད། དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ལྔ་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ། ངག་ཏུ། རི་ཀློ་དྷས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་ཐིག་ཚོན་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དྲཾ་ཨོཾ་ སྭཱ 
ཨཱཿ ཧཱ། སྤྲ་རཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་རཌཧཱུ། ཚུར་འདུས་ས་བོན་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན། པདྨ། རལ་གྲི་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དབུས་སུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་རྫོ་ 
(^ རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཤར་དུ་བུདྷ་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྷོར་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་སེརཔོ་རིནཔོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྗང་ཁུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་ 
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༄༅། །འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་གྱུར། དྷེ་རམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲཾ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཛཾ ཧཱཾ་བ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་རྩཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
| , པས། ཧྭཾ་ཨོཾ་སྭ་ཨཱ༔ ཧཱ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧྲུཾ། དབང་བསྐར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུས་པ་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན། 'ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་ཕྱི་མཆོད་དང་། མདཱ་སརྦ་པའྱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་ 
ཧི། བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ། མཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཌཱ་ཧི། གཏོར་མའི་མཆོད་པ། མཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། རྟལའི་མཆོད་པ། ཏྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ 
ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་ཁྲོ་རྒྱལ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད། རིགས་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ཚོན་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་པདྩ་རཏྣ་ས་མ་མ་ཧྱཱུཾ་ཧྲཾ། ཞེས་དང་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བསྡུད་ལ་སྔགས་ཁ་ཡར་བརྗོད། ཚོན་ལའི་ངོ་བོ་ལས་ 

གཞལ་ཡས་ཁང་སྣང་རུང་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །རྒྱས་པར་ན། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཕོད་ཀ རྡོར་གོང་། རུས་རྒྱན། སྣ་ཐུར། དགོས་ན་སྐྲ་ཚབ། ཞྭ་ནག ཞྭ་ཐེབ། བན་ཕུར་ཐོགས་ལ་རྔ་རོལ་དང་བཅས་པས། ས་གཞི་འཁོད་སྙོམས་ནས་རྒྱ་གྲམ་དལ་འགྲོས་ཀྱིས་གར་རམ། དེ་ 
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ལས་ཀྱང་སྤྲོ་ན་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྩ་འཆམ་བྱས་ལ་ཡེ་ཐིག་འདེབས་པར་གསུངས་ཀྱང་། - དེང་སང་ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེར་ལ་མི་མཛད། སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་བལྟ་བ་དང་། སློབ་མ་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་བལྟ་བ་ལ། ཐིག་འདེབས་པར་བསྐུལ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཐིག་གཡོག་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ཅིག་བྱུང་བར་བསམ་སྟེ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ་དབུས་ཀྱི་སྲད་བུའི་ཐིག་སྣ་གཏད་དེ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཧཱུཾ། སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །དབུས་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ 
ཧེ་རུ་ཀ །མཐིང་ནག་ཁྲོ་བོས་བར་སྣང་གང་། །གཟི་བརྗིད་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས། །ཡང་སྤྲུལ་ཁྲོ་ཆུང་ཆར་ལྟར་བབས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤར། །ཞེ་སྡང་མ་སྤང་རང་སར་གྲོལ། །ཞེ་སྡང་ 
དངོས་པོ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཏི་པྲ་མ་རཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཤང་གྱི་སྲད་བུའིསྣ་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་གཏད་དེ། སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཤར་ཕྱོགས། འགྲེ། བཅོམ་ལྡན་བུདྡྷ༔ཿ །སྨུག་ནགཿ །གཟི་ 
བརྗིདཿ །སྤྲལ་པཿ །ཡང་སྤྲལ: །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི༔ །གཏི་མུགཿ །གཏི་མུགཿ །སྐུའིཿ །བུདྡྷ་མ་ཏི་པྲ་མ་ཨོཾ། །དེ་བཞིན་དུ། སྟོང་གསུམཿ །ལྷོཿ །བཅོམ་ལྡན་རཏྣཿ །སེར་ནགཿ །གཟི་བརྗིདཿ །སྤྲུལ་པཿ ཡང་ས །མཉམ་ 
༔ །ང་རྒྱལཿ །ང་རྒྱལ༔ །ཡོན་ཏནཿ །རཏྣ་མ་ཏི་པྲ་མ་སྭཱ། །ནུབཿ །བཅོམ་ལྡན་པདྨཿ །དམར་ནགཿ །གཟི་བརྗིདཿ །སྤྲུལ་པཿ །ཡང་སྤྲུལཿ །སོ་སོརཿ །འདོད་ཆགསཿ །འདོད་ཆགསཿ །གསུངཿ །པདྨ་མ་ཏེ་པྲ་མ་ཨཱཿ ། 














ཤུངས ཐན 











_ །བྱངཿ །ཀརྨཿ །ལྗངཿ །གཟི་བརྗིདཿ །སྤྲལཿ །ཡང་སྤྲུལ༔ །བྱ་གྲུབཿ །ཕྲག་དོགཿ །ཕྲག་དོགཿ །འཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་སུལ་དུ་གསོལ། །ཀརྨམ་ཏི་པྲ་མ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། འདིའི་དགོངས་པཐིག་སྐུད་རེརེ་འོག་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡེ་ཐིག་ཚར་རེ་འདེབས་པའི་དབང་དུ་ལགས། བསྡུ་ན། ལྷན་ཅིག་བསྒྲིལ་བའི་ཐིག་དཀྱིལ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྟེང་ནས་བཟུང་ལ་གཅུས་ཏེ་ཡར་གདབ་ཅིང་། ངག་ཏུ། སྟོན་མཆོག་དཔའ་བོ་དགོངས་སུ་གསོལ། རྡོརྗེའི་ཐིག་སྐུད་སྒྲ་ 
 ལྡན་པས། །ནམ་མཁར་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ཅིང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བསྐུལ་བར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སུ་ཏྲ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་རྱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་བརྗོད་ལ། ཟུར་ལ་ཡང་གདབ་པས་ཚང་ཐིག་དང་པོ། སློབ་དཔོན་བྱང་བསྟན་དང་། སློབ་མ་ལྷོར་བལྟས་པས་ 
ཚང་ཐིག་གཉིས་པ་དང་། སློབ་མ་བྱང་ཤར་དང་། སློབ་དཔོན་ཤར་ལྷོར་གནས་པས་ཤར་གྱི་ལོག་ཐིག སློབ་དཔོན་ནུབ་བྱང་དང་། སློབ་མ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གནས་པས་ནུབ་ཀྱི་ལོག་ཐིག་དང་། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ལ་སློབ་མ་བྱང་ཤར་དུ་སོང་པས་བྱང་གི་ལོག་ཐིག སློབ་དཔོན་ཤར་ལྷོར་དང་སློབ་མ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གནས་ 
པས་ལྷོའིལོག་ཐིག སློབ་དཔོན་དེཉིདསློབ་མ་ནུབ་བྱང་དུ་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་དང་པོ། སློབ་དཔོན་ལྷོནུབ་དང་སློབ་མ་བྱང་ཤར་དུ་གནས་པས་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་རྣམས་སྐོར་ཞིང་། རྒྱབ་མ་སྤྲད་པར། སློབ་དཔོན་བྱང་ཤར་དང་སློབ་མཤར་ལྷོར་མི་འགྲོ་བར་ཚང་ཐིག་དང་པོ་ལྟར་སྟེངའོག་ཀུན་ལ་གཅུས་ཏེ་' 
 གདབ། ཐིག་གི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཨུ་ཏིངྷ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་ར་ཁུཚར་ཁ་གྱེནདུ་བསྟན་པས་མཐེའུ་ཆུངགཉིས་སྦྲེལ་མཛུབ་མོགཉིས་རྩེ་སྦྱརལ་སྨིན་མཚམས་ཀྱིཐད་དེར་འདེགས་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས། ཡེ་ཤེས་ཀྱིཐིག་ནམ་མཁར་བཏེག ཨཱ་ལི་ཀཱ་ 






















¬ ༄༅། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ཕ་གུ་སེར་པོ་འདོད་ཡོན་དམར་པོ་ལ་ལྷ་མོའི་མཚན་མ། དྲ་ཕྱེད་གཞི་ནག་པོ་ལ་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱིས་དཀྲོལ་ཅི་མཛེས། ཤར་བུ་སྔོན་པོ་ལ་དཀར་པོའི་ཟ་ར་ཚགས། མདའ་ཕབ་པདྨ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན། རྟ་བབས་ཀ་བ་ཕྱོགས་མདོག བང་རིམ་ 

| ཅི་མཛེས། ཆོས་འཁོར་རི་དྭགས་སེར་པོ། པདྨའི་ཚོགས། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞི། མེ་རི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མཐོང་བ་རྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་འབྲིའོ། །ཚོན་བཏབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་ལ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་མཧཱ་པདྨ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ལ་རོལ་མོ་བྱ། མདཧཱ་ 

+' པལྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། ཚོན་ལྷག་མའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སྲུ་བཛྲ་མུཿ ནམ་མཁའི་ཐིག་ཡེ་ཤེས་པ་ 

+ིཿ བསྙམ་པ་ནི།རྡ་ར་གསོརཞིངདྲགརོལདང། ཨོཾ་རི་ཀྲདྡྷ། སོགས། ངག་ཏུ། ནམ་མཁའི་ཐིག་གི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཤཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གཉྲེ་ཧོཿ 

ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་ལ་སོགས་པར་ཅི་རིགས་པ་བརྗོད་པའི་མཐར། ངག་ཏུ། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད། ༈ །།བཞི་པ་མཆོད་པ་ལྷག་གནས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མམྫིའི་སྟེང་དུ། བུམ་པ་བཅུའམ་གཉིས་འོག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ 
བགེགས་སྐྱོད་གྲུབ་ནས་འཇོག དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ན་ཕར་གཡས་ནས་རིམ་བཞིན་བདུད་རྩི། གཏོར་མ། རཀྟ་རྣམས་བཤམས། ཕྱི་མཆོད་རྣམས་བྱང་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་གོང་བཞིན་བཤམས་ལ། ངག་ཏུ། འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐུགས་རྫའི་རྒྱུན། །ཚུལ་ཁྲིམས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་ 
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བརྗིད་པའི་མཆོག །མི་ལྡོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཡང་གཞི་འདི། །འཁོར་བ་སྤང་ཕྱིར་རྒྱན་གྱི་བླ་རེ་བཀྲམ། །ས་མ་ཡ་ཏི༔་བཛྲ། ཡོལ་བ་དང་བླ་བྲེ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ། མཆོད་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བནྡྷའི་རྫས་མཆོག་ དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
ང་གསལ་མཚོན་པ་མར་མེ་དང་། །ར་ས་ཡ་ན་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་དང་། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་དཔལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་དང་། །རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཡུམ་གྱི་རཀྟ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ 
ར། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཡི་རྒྱན་དུ་འབུལ་བར་བྱ། །ས་མ་ཡ་ཏིབྟ་བཛྲ། མདའ་བརྒྱད། ཨོཾ་རཾ་ཀྲོ་ངྷས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། མདའ་བརྒྱད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཨིརྡྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཤར་དུ་དབང་པོ་དཀར་པོ་མིག་ 
སྙོང་དང་ལྡན་པ། གླང་པོ་ཆེ་ལ་བཞོན་པ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷོར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེ་ལ་བཞོན་པ་བེ་ཅོན་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཝ་རུ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ཆུ་སྲིན་ལ་བཞོན་པ་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་པ། ཨོ་ 
ཀུ་བེ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་དུ་གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་རྟ་ལ་བཞོན་པ་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨིཤྭ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་ཤར་དུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་ཁྱུ་མཆོག་ལ་བཞོན་པ་རྩེ་གསུམ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཤར་ལྷོར་མེ་ལྷ་དམར་པོ་ར་སྐྱེས་ལ་ ྣ 
བཞོན་པ། མེ་ཐབ་དང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ། ཨོཾ་ནི་རི་ཏི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྲིན་པོ་ནག་པོ་རོ་ལངས་ལ་བཞོན་པ་རལ་གྲི་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། ཨོཾ་བ་ཡ་བྷེ་སྭཱ་ཧཱ། ནུབ་བྱང་དུ་རླུང་ལྷ་ལྗང་སྔོན་ཤ་བ་བཞོན་པ་རླུང་དར་འཛིན་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ྣ 
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ཟི ༄༅། །དཔལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཛྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏི་ཨྱ་དྲུཾ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབང་ཆེན་གྱིས་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་མ་ནོར་བ་བཙུགས་ལ། མདའ་བརྒྱད་དག་ལ་མངའ་གསོལ་བས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །བགེགས་ཆོགས་རྣམས་ནི་བསྲུང་བྱའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཡི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །ཨོ་ 
ཱ ཨྤིར་ཡེ་ཏྱི། བྲར། ཨོཾ་ཡ་མ་ཡེ༔ ཨོཾ་ཝ་ རུ་ཇ་ཡེ ༔ ཨོཾ ཀུ་བྷེ་ར་ཡེ ༔ ཨོཾ ཨིཤྭ་ ར་ཡེཿ ཨོཾ་ ཨགྷ་ཡེ རྔ ཨོཾ་ནི་རི་ཏི་ཡེ བྱ ཨོཾ་བ་ཡ་བྷེ་ཏིབབཛྲ། ཕྱོགས་བཞིའི་མདའ་ལ་ཕྱོགས་མདོག་དང་མཚམས་བཞིའི་མདའ་ལ་བྱང་ཤར་ནས་ནུབ་བྱང་གྱི་བར་ལ་དཀར་སེར་དམར་ 
ལྗང་གི་དར་དང་། མེ་ལོང་རེ་བཏགས་ལ། ཨོཾ་རཾ་ཀྲོ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། དར་བརྒྱད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཤར་དུ་ཧྲུཾ་ལས་སྒེག་མོ་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ 


















སྙེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ལྟོར་ཏྲཾ་ལས་ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཧྲཱིཿ ལས་གླུ་མ་དམར་མོ་པི་ཝཾ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཨ་ལས་གར་མ་ལྗང་ཁུ་གར་བསྒྱུར་བ། བྱང་ཤར་དུ་ཧྲུ་ལས་བདུག་སྤོས་མ་དཀར་མོ་སྤོས་ཁང་འཛིན་ 
པ། ཤར་ལྷོར་ཏྲི་ལས་མེ་ཏོག་མ་སེར་མོ་མེ་ཏོག་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཧྲཱི་ལས་མར་མེ་མ་དམར་སྐྱ་མར་མེའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཨ་ལས་དྲི་ཆབ་མ་ལྗང་ཁུ་དྲིའི་དུང་ཆོས་འཛིན་པ་རྣམས་སུ་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ། མགྲེན་ 
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ཌྷ པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྱུཾ། ཧུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཾཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ཊིཉྱ་ཧྱུཾ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབང་ཆེན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དར་བརྒྱད་དག་ལ་མངའ་གསོལ་བས། ། 
†' ལྷ་མོ་བརྒྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཡི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། །ཨོཾ་ལཱ་སྱ་ཏི༔བཛྲ། ཨོཾ་མཱ་ལེཿ ཨོཾ་གིདྟིཿ ཨོཾ་ནིཏྟིཿ ཨོཾ་དྷུཏྡཾཿ ཨོཾ་པུཏྡཾ༔ ཨོཾ་ཨཱ་ལོ་ཀཾཿ ཨོཾ་གནྡྷཾ་ཏིབྟ་བཛྲ། ཚོན་སྐུད་ 
ྦ ཱེ ལྔ། ཨོཾ་རཾ་ཀྲོ་ཌྡྲས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱོཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱ་ཧཱ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་འོད་དུ། ་བ་ལས་ཚོན་སྐུད་སྔོན་པོ་དྲུཾ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དཀར་པོ་ཨོཾ་ལས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
4 ཤེས། སེར་པོ་སྭཱ་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དམར་པོ་ཨཱ་ལས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། ལྗང་ཁུ་ཧཱ་ལས་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་པྩྩ་ཛྷཱ་ན་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཚོན་ལྔ་དག་ལ་མངའ་ 
ཧཾཿ གསོལ་བས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །མདཱ་པཔྩ་ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཏི༔ྟ་བཛྲ། ཞེས་ཚོན་སྐུད་བྱངཤར་གྱིམདའ་རྩེར་དཀྲིས་ལ། ཤར་གྱིརྩེ། ཤརལྷོའི་རྩ་བ།ལྷའིརྩེ། ལྷོ་ནུབ 
ཿ རྩ་བ། ནུབ་ཀྱི་རྩེ། ནུབ་བྱང་གི་རྩ་བ། བྱང་གི་རྩེ། བྱང་ཤར་གྱི་རྩ་བ། དེ་ནས་ཡར་དཀྲིས་ནས། བྱང་ཤར་གྱི་རྩེ། ཤར་གྱི་རྩ་བ། ཤར་ལྷོའི་རྩེ། ལྷོའི་རྩ་བ། ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྩེ། ནུབ་ཀྱི་རྩ་བ། ནུབ་བྱང་གི་རྩེ། བྱང་གི་རྩ་བ། བྱང་ཤར་གྱི་རྩེ། དྭེ་རྣམས་གཡས་བསྐོར་དུ་ཕྱོགས་བཞིའི་རྩེར་ 
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། །གདན། ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་སྟེང་དུ། ནཱ་ག་བཾ། ཀླུ་རྒྱལ་དམར་པོ་ཕོ་མོ་བྱི་ཆིངས་སུ་བསྣོལ་བའི་གདན། བྱང་གི་རྩིབས་སྟེང་དུ། ཡཀྐ་བཾ། གནོད་སྦྱིན་ལྗང་ཁུ་ཕོ་མོ་བྱི་ཆིངས་སུ་བསྣོལ་བའི་གདན། སྒོ་བཞིར་ཨ་ཙ༔ྣ་། 
མཆྫལ་། བཞི་བརྗོད། ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ཆེན་པོ། །འཁོར་ལོ་དབང་ཆེན་ཕོ་བྲང་ལྡན། །ཕྱི་ནང་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གསལ། །ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི། དབུསཀྱི་གདན་གྱི་ 
ྣ སྟང་དུ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྲཾ་མཐིང་ནག་དེ། ཧྲི་དམར་ནག་གཅིག་དང་། མེ་སྔོན་མོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཧྲཱིཿ མཾ་སྤ་ར་རྔ་ཕཊ། འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཉོན་གྱི་ 
' སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སཾ་ཧ་རར་ཧཱུཾ། སླར་འདུས་ཧྲཱིཿ དང་མེ་ལ་ཐིམ། ཏིངྟ་བཛྲ། ཧྲཱིཿ བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཧ་མ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛྷུ་ཕཊ། པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་ 
པ། ཞལ་གཡས་དཀར། གཡོན་ལྗང་། དབུས་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ། ཞལ་བགྲད་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། དབུ་སྐྲ་ 
ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་ཁུ་ཞུར་དཀར་པོ། ཕུཾ་ཕཱི་སེར་པོ། རྔོག་མ་ལེབ་རྒན། དབང་གི་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་པ་དང་བཅས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་བནྡྷ། བར་པ་གཉིས་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། ཐ་ 


















ཤ མ་གཉིས་ན་བེ་ཅོན་དང་རལ་གྲི། སྐུ་སྟོད་ལ་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི་དང་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོརློན་གསོལ་བ། སྐུ་སྨད་ལ་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། ཚལ་བུས་དཔུང་རྒྱན། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུ་ 

7 ཚར་གསུམ་གྱིས་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། སྦྲལ་དཀར་པོས་དབུ་བརྒྱན། སེར་པོས་སྙན་ཆ། དམར་པོས་མགུར་ཆུ། ནག་པོས་ལྷུ་ཚིགས། ལྗང་ཁུས་ག་ཤལ་དང་སྐེ་རགས་བྱས་པ། ཐུགས་ཀར་ཞག་གི་ཟོ་རིས། འབུར་གསུམ་དུ་རཀྟའི་ཐིག་ 
, ཧཱཾ ལེ། དཔྲལ་བར་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ། མདོར་ན་དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ཅན། ཞབས་བཞི་བརྐྱང་ 
དྦ བསྐུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རུ་ཏྲ་མནན་པ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ཧྲུཾ་ཕཊ། དེའི་དཔང་དུ་ཡུམ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཞལ་བགྲད་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་ 
སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ནག་པོ་མུན་ལྟར་དུ་གཏིབས་པ། ཕྱག་གཡས་ཙིཏྟ་ཐོགས་ནས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡོན་པ་དུང་ཆེན་དམར་འཁྱིལ་གཙོ་བོ་ལ་སྟོབས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
\ ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས་པ་ཡབ་དང་མཉམ་དུ་བརྐྱང་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ། ཡབ་ཡུམ་ 












ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་། 
_ ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་ཕྱོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིགས་ལྔའི་ཞལ་ནས། རཱུཾ་བཛྲ་ཧེརུཀ་ཨ་བྷི་ཌིཕྱ་ནུཾ། ཨཾ་བྡྷཧ་རུག་ཨབྷིཏིཉ 
„ ཨོཾ། སཱཱ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་སྭ། ཨཱ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷིིརྩ་ཨཱ། ཧཱ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ིཉྱ་ཧཱ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་རི 





༦.༄༅ ༄༅༄༅ཅ༤ 










3 །གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་པ་ལས། རཱོུཾལསརྡ་ྗེྗེ་ལྔ་པལྟ་་ལརྩོཾ་གིས་མཚོན་པ། རཱོཾ་བཛྲེ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་པ་ལས། ཕོ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨས་མཚོན་པ། ཨེ་ཨོཾ། ཨ་ནུ་རཀོ་ཡ་ཧཾ། ཨ་ནུ་ 
ར་ཀོ་ཡ་མི། བ་དྡྷིཙིཏྟ་སིདྡྷ་ཀུ་རུ་ཛྲཾ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་བའི་སྒྲས། ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་ 
བརྒྱུད། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པས། ཐིག་ལེ་རྣམས་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་དུ་གྱུར། ཧྱུཧྱོཾ་ཧཱུ་ཧཱཱཾ། ཛཿ ཧྱོུ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤྭ་རི་ཀྲོ་དྷ་དྲཱུ་ཕཊ། ཤར་གྱི་རྩིབས་སྟེང་དུ་དྲི་ཟའི་གདན་ལ། རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དབྱུག་ཐོ་འཛིན་པ། ཨོཾ་རཏྣ་ཤཱ་རིཀྲོ་དྷནྷཾཕཊ། ལྷོའི་རྩབས་སྟེང་དུ་གྲུལ་བུམ་གྱི་གདན་ལ། རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་སྔོན་པོཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་ལྕགས་ཀྐུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་པདྨ་ 
རི་ཀྲོ་དྷ་ཛྷཾ་ཕཊ། ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་སྟེང་དུ་ཀླུ་རྒྱལ་གྱི་གདན་ལ། པདྨ་དབང་ཆེན་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པདྨ་དང་གཡོན་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཀརྨ་ཤཱའིཀྲོ་དྷ་ཧྲུཾ་ཕཊ། བྱང་གི་རྩིབས་སྟེང་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གདན་ 
ལ། ལས་རབ་དབང་ཆེན་ལྗང་གུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་ཁ་ཊཱྲཾ་ག་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་བགགྲད་པ་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་ 
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༄༅། །སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། སྦྲུལ་གྱིས་བཅིངས་པ། དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་དང་། . དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་བཞུགས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ 
ཤ་ཛཿ ཤར་སྒོའི་ཟླ་གདན་ལ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ་ཁྲག་ གི་རལ་པ་ཅན་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ། ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཤ་དྱུཾ། ལྷོ་སྒོའི་ཟླ་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ་གཡུའི་རལ་པ་ཅན། གཡས་ཞགས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། ནུབ་སྒོའི་ཟླ་གདན་ 
„ ལ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ་མཐིང་ནག་གི་རལ་པ་ཅན། གཡས་ལྕགས་སྒྲོག ཨོཾ་བཛྲ་གཏྦེ་ཧོཿ བྱང་སྒོའི་ཟླ་གདན་ལ་རྡོ་རེ་དྲིལ་བུ་མ་ལྗང་ཁུ་གསེར་གྱི་རལ་པ་ཅན། གཡས་དྲིལ་བུ་གཡོན་ཐམས་ཅད་ཙིཏྟ་བསྣམས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 


གཉིས་མ། ཞལ་བགྲད་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་བཞེངས་པ། ལས་ 
ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པར་པི་པདྨ་མཆལ་ལ། ཨ་ཙཏྫ་མཆྫལ་ལ། མཧུ་སུཏྨ་མཆལ་ལ། རུ་ཏྲ་བཾ། ཧྲཱིཿ སྨྲ་ར་ཌྔ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཧཱཿ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛྲཾ་ཕཊ། བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ཚནྡན་གྱི་བེ་ཅོན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བ། སྤྱི་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་ཁུ་རྟ་སྐད་འཚེར་བ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་དང་། ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྡོ་ 


























1037 





ཤོ 










དྲ ྣ བའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་ཌྱན་པདྨ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ་ཟ་བྱེད་བཀའ་ཉན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྔ་ 
], བརྡུང་ཞིང་དབྱངས་དང་བཅས་པའམ། དྲིལ་བུ་བཅད་གཏུབ་ཏུ་དཀྲོལ་ལ། ཧྲཱིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ བཞེངས་པ། །དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའྱི་རྒྱལ་པོ་བཞེངས། །དབུས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ནས། །པདྨ་རྟ་མཆོག་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་དབྱིངས་ 


^ ཕོའི་གནས་མཆོག་ནས། །དབང་ཆེན་བྲན་གཡོག་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེཧི། བྷ་ག་ཝན་མཧཱ་ཀ་རུཌི་ཀཏྲི་ཤ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛཿ སམ་ཕ་སྟྭ། 









རྗེའི་གཤོགས་པ་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཛཿ དྲོ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་ 
བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ཁིརྩརཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། གདན་གཏིང་སྐུ་བསྐྱེད་དབང་བསྐུར་ཞིང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རབ་ཏུ་བྱ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་ལས། །སྤྲུལ་པའི་ཁློ་བོ་རབ་ཏུ་གསལ། །བདག་མདུན་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་ 










ཡུམ་གྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཞི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ནས། །སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྒོ་བཞི་གནས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 
ཧྲཱི དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །རྟ་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་མོ་ཡུམ་ 
























༄༅། །གདན་རེ་རེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ཆེན་པོ། །འཁོར་ལོ་དབང་ཆེན་ཕོ་བྲང་ལྡན། །ཕྱི་ནང་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གསལ། །ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་ 
སྟེང་དུ། རང་གི་རིག་པའི་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཱཾ་མཐིང་ནག་དེ། ཧྲཱིཿ དམར་ནག་གཅིག་དང་། མི་སྔོན་མོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཧྲཱིཿ མི་སྤ་ར་རྔ་ཕཊ། འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལས་ཉོན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། སླར་འདུས་ཧྲཱིཿ དང་མཾ་ལ་ཐིམ། ཏི༔་བཛྲ། ཧྲཱིཿ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་དཱུཾ་ཕཊ། རང་ཉིད་པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཞལ་གསུམ་ 
ྒ ཕྱག་དྲུག་པ། ཞབས་བཞི་པ། ཞལ་གཡས་དཀར། གཡོན་ལྗང་། དབུས་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ། ཞལ་བགྲད་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སེར་ 
གྱེན་དུ་འབར་བ། དབུ་སྒྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བའི་སྤྱི་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་ཁུ་ཞུར་དཀར་པོ། ཕུ་ཕཱཾ་སེར་པོ། རྔོག་མ་ལེབ་རྒན། དབང་གི་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་པ་དང་བཅས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ན་པདྨ་དང་བནྡྷ། བར་པ་གཉིས་ན་ 

ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། ཐ་མ་གཉིས་ན་བེ་ཅོན་དང་རལ་གྲི། སྐུ་སྟོད་ལ་གཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི་དང་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ རློན་གསོལ་བ། སྐུ་སྨད་ལ་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ ཅན། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། ཚལ་བུས་དཔུང་ 
















ན། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུ་ཚར་གསུམ་གྱི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། སྦྲལ་དཀར་པོས་དབུར་བརྒྱན། སེར་པོས་སྙན་ཆ། དམར་པོས་མགུར་ཆུ། ནག་པོས་ལྟུ་ཚིགས། ལྗང་ཁུས་ག་ཤལ་དང་སྐེ་རགས་བྱས་པ། ཐུགས་ཀར་ཞག་གི་ཐོ་ 
རིས། འབུར་གསུམ་དུ་རཀྟའི་ཐིག་ལེ། དཔྲལ་བར་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ། མདོར་ན་དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗའི་ 
ག་པ་ཅན། ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རུ་ཏྲ་མནན་པ། ཨོཾ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ཧྲུ་ཕཊ། དེའི་པང་དུ་ཡུམ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཞལ་བགྲད་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་པ། ཁྲོ 

གཉེར་བསྡུས་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ནག་པོ་མུན་ལྟར་དུ་གཏིབས་པ། ཕྱག་གཡས་ཙིཏྟ་ཐོགས་ནས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡོན་པ་དུང་ཆེན་དམར་འཁྱིལ་གཙོ་བོ་ལ་སྟོབས་པ་དང་། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་ 
དབུར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡོན་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས་པ་ཡབ་དང་མཉམ་དུ་བརྐྱང་པ། དུར་ཁོད་ཀྱ་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་ 
འི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཁའི་ཧྲཱིཿ དང་མི་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ཕུལ། ཐུགས་མཉེས། ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། མདུན་གྱི་ 
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ྒཱ ༄༅། །ནམ་མཁར་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན། ེ་བཞན་གཞེགས་པ་ནམས་ཡིས་བདག་ལ་མངནཔར་དབངབསྐུར་དུགསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིགས་ལྔའི་ཞལ་ནས། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ 


༄༄༄༅༄༤.༄ 


གྱི་སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། སྐུའི་ནང་གང་། དྲི་མ་དག དབང་བཞི་ཐོབ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། དབུས་གནས་ལྔར་བནྡྷ་ཀ་པཱ་ལ། དྷཱོྷྷྷྷཾ། ཐོད་པའི་ཁང་བུ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ། སྤྱི་བོར་བཛྲ་ཧེ་རུཀ་སྔོན་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དཔྲལ་བར་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ལྟེགེ་པོར་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་ཀརྨ་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ལྗང་ཁུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་མཚོན་གང་པ་རེས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། སྤྱི་བོར་ཨ་ཙཏླ་མཆྫལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པི་པདྨ་མཆྫལ་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་མ་ 
སུརྨ་མརྫལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཧཱུཾ་པེ། ཡབ་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་མི་དམིགས་པ་ལས། ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྲཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཧཱུཾ་བཛྲཿ ཡུམ་གྱི་མཁའ་མི་དམིགས་པ་ལས། པི་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཨེས་མཚན་ 











ཐབ 


རཿ 


མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཞི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ནས། །སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྒོ་བཞི་གནས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །སྒོ་མ་བཞི་རྣམསཿ །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ནས། །བཀའ་ཉན་ཚོགས་རྣམསཿ །ཨོཾ་ 
ཨྱི་ཧྲ་ཧིབྷ་ག་ཝན་མཧཱ་ཀ་རཱ་ཌི་ཀ་ཏྲི་ཤ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ ཡ་སྟཱཾ། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཱ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་མི་ཟད་པ། །རྟ་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་མོ་ཡུམ་ལཿ །ཁྲོ་རྒྱལ་བཞི་ལཿ །སྒོ་སྲུང་བཞི་ལ༔ །བཀའ་ཉན་ཚོགས་ 
ལཿ །ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛཿ ཧོཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། དམ་ཚིག་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། །ཡེ་ཤེས་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཕོ་བྲང་དམ་ཚིག་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །དགེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཛཱཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
ཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། རྔ་རོལ་བཞག ཕྱི་མཆོད་ནི། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་དང་། །བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་ཞུགས་རྟོག་སྒྲ། །ཞལ་ཟས་དྲི་ཆབ་འདི་རྣམས་ཀྱང་། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་པདྨ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། པུའེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྱེ། ཤཔྡ་ཕུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ར་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ཧྷཱཾ། ཞེས་སྔགས་འདི་ཌདྲལ་རོལ་ཆེན་གྱི་སྦུགས་ལ་བརྗོད། བདུད་རྩིསྨནགྱི་མཆོད་པ་ནི། རྔ་རོལ་བཞག་ 
ལ། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་འཐོར་བའི་སྟངས་ཀ་དང་། དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན། །རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རྫས། །རྒྱུད་ལྔ་སེམས་ཅན་ 
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[༠༦༦ 3༦ ། 





མཆོག་གསུམ་དངོས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །རྣམ་དགཿ །ཐུགས་རྗེསཿ 
ཐུགས་རྗེསཿ །ཨོཾ་སརྦ་༔ །འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་དང་། 
དག་བཀའ་འགྱུར་མགོན་པོའི་མཚན་ཅན་དང་། །ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་མཁས 
ཆོསཀྱིརྒྱལ་པོ་ལྷུན་གྲུབ་མཚན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ལ། །རྣམ་དགཿ །ཐུགས་རྗེསཿ །ཨོཾཿ ས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཀུན་བློའི་ཞབས། །གྲུབ་དབང་འཇིགས་བྲལ་ཡབ་རྗེ་དབང་གི་མཚན། །གང་གི་ཐུགས་སྲས་ 
ག་དབང་ཀུན་རིན་ལ། །རྣམ་དགཿ །ཐུགས་རྗེསཿ །ཨོཾ་སརྦཿ །སྙན་རྒྱད་མངའ་བདག་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །པདྨ་དབང་ཆེན་ཐེག་ཆེན་མངྒའི་མཚན། །ངག་དབང་ཀུན་བསོད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །རྣམ་དགཿ ཐུགས་རྗེསཿ །ཨོཾ 
སརྦཿ །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ར་ས་ཡ་ན་ཡ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་པདྨ་དབང་ཆེན་ལ། །བདག་ཅག་རབ་ཏུ་དད་པས་འབུལ 
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།ཨོཾ་སརྦ༔ 











།མུས་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོ་དང་། །འཁྲུལ་པ་ཀུནཞིག་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ་དང་། །སྙན་བརྒྱུད་མངའ་བདགབློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འོ 
།མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདག་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་བ། །འཆི་མེད་རིག་འཛིན་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ལེ། །རྣམ་དགཿ །ཐུགས་རྗེསཿ ། 









ལ། །ཞོ་དགོང་ །། ། 


ཤིང་གྲུབ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་བློ་བཟང་མཚན་ཅན་ལ། །རྣམ་དགཿ །ཐུགས་རྗེསཿ །ཨོཾ་སརྦཿ །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་དང་། །རྨོར་ 


ལགས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗ་ཆནཔོས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་ _ 






ཨོཾ་སརྦ༔ །ཁྱབ་ ་ 

















































ཤ ༄༅། །བདག་ལ་ཀུན་ཏུ་དགེས་པར་མཛོད། །བླ་མེད་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། འཆི་མེདཿ །དམ་རྫས༔ །ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་པདྨ་གར་དབང་ལ། །བདགཿ །ཐུགས་རྗེ 
བཞེས༔ །བླ་མེདཿ །ཨོཾཿ །འཆི་མེདཿ །དམ་རྫསཿ །སྤྲལ་པའི་ཁློ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཞི་རྣམས་ལ། །བདགཿ །ཐུགས་རྗེསཿ །བཞེས་ནསཿ །བླ་མེདཿ །ཨོཾཿ །འཆི་མེདཿ །དམ་རྫས༔ །ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་ཆེན་མོ་བཞི་རྣམས་ལ། ། 
བདགཿ །ཐུགས་རྗེསཿ །བཞེས་ནསཿ །བླ་མེདཿ །ཨོཾཿ །འཆི་མེདཿ །དམ་རྫསཿ །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་ཅགཿ །ཐུགས་རྗེཿ །བཞེས་ནསཿ །བླ་མེདཿ །ཨོཿ །འཆི་མེདཿ །དམ་རྫསཿ །གུར་གྱི་ 
* མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་ཅགཿ །ཐུགས་རྗེསཿ །བཞེས་ནསཿ །བླ་མེདཿ །ཨོཾཿ །འཆི་མེདཿ །དམ་རྫསཿ །ལྷ་ཆེན་ནག་པོ་གདོང་བཞི་འཁོར་བཅས་ལ། །བདགཿ །ཐུགས་རྗེཿ །བཞེས་ནསཿ །བླ་མེདཿ །ཨོཾཿ ། 
_ འཆི་མེདཿ །དམ་རྫསཿ །དཔལ་མགོན་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་ཅགཿ །ཐུགས་རྗེཿ །བཞེས་ནསཿ །བླ་མེདཿ །ཨོཾཿ །འཆི་མེདཿ །དམ་རྫས༔ །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་སྟུག་ཞོན་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་ཅགཿ ། 
_ ཐུགས་རྗེཿ །བཞེས་ནསཿ །བླ་མེདཿ །ཨོཾཿ །འཆི་མེདཿ །དམ་རྫསཿ །སྲོག་གཅོད་གྱིང་ཆེན་ལྔ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་ཅགཿ །ཐུགས་རྗེཿ །བཞེས་ནསཿ །བླ་མེདཿ །ཨོཾཿ །འཆི་མེདཿ །དམ་རྫསཿ །དྲེགས་པ་གཟའ་གདོང་ 



























 ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་ཅགཿ །ཐུགས་རྗེཿ །བཞེས་ནསཿ །བླ་མེདཿ །ཨོཾཿ །འཆི་མེདཿ །དམ་རྫསཿ །དཔལ་ལྡན་བེག་གདོང་ལྕམ་དྲུལ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་ཅགཿ །ཐུགས་རྗེཿ །བཞེས་ནསཿ །བླ་མེདཿ །ཨཾཿ ། 
ཧཱཾ འཆི་མེདཿ །དམ་རྫསཿ །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །བདག་ཅགཿ །ཐུགས་རྗེཿ །བཞེས་ནསཿ །བླ་མེདཿ །ཨོཾཿ །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་ར་ས་ཡ་ན་ཡ། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདི། །ཆོས་འཁོར་ 
ང་བའི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ཅག་རབ་ཏུ་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་ཀུན་ཏུ་དགེས་པར་མཛོད། །བླ་མེད་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ „ 
ཨ་རཱཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི།། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། རཱུཾ། ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་གྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཐིམ། །གཉིས་མེད་གྱུར་ནས་བརྟན་པར་བྱས། །རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཀ་ ངེ 
སིངྡི་ཨོཾ། ཝཀྐ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙིརྟ་སདྡྷི་ཧཾ། གསང་བ་སྨན་རག་གི་མཆོད་པནི། ཧཱུཾ། རྣམ་དག་རང་བྱུང་གྲུབ་སྨན་འདི། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མཧཱ་པརྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། རཏྟའི་མཆོད་པ་ , 


༣ ནི། རྔ་རོལ་བཅས། ཧཱུཾ རྟཀ་དམར་ཆེན་མཆོད་པ་འདི། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །མཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པ་ནི། རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་པས་ལག་གཉིས་འཁྱུད་པའི་སྟངས་ཀ་ 
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- ༄༅། །དང་། ཧཱུ གསང་བ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལས། །པདྨ་ནོར་བུ་མཉམ་སྦྱར་ནས། །དགེས་པ་ཆེན་པོའི་བདེ་ཆེན་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མཆོད་པ་འབྲུལ་ལོ་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །མཧྭ་སུཀ་བོདིཙིཏྟ་སཱ་ཧཱ། བསྒྲལ་མཆོད་ནི། རྔ་རོལ་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧཱུ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་འབར་བ་ཡིས། །ཞིང་བཅུ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་། །འཁོར་བ་ཉོན་མོངས་རྒྱབ་བྲལ་ནས། །དུག་ལྔ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བར་ 
བྱའོ། །ཨ་ལུཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཧཱུཾ། ཞིང་བཅུ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་བསྒྲལ། །ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་མཆོད་པ་འདི། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུུ་གསོལ། །མཧཱ་མི་སཿ མཧཱ་རཀྟཿ མདཱ་ཀེ་ནི་རི་ 
ཏེཿ མདཱ་པཔྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། ཁྱད་པར་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་མཆོག །ཤ་ཁྲག་ཀེང་རུས་གཏོར་མ་འདིས། །ཁློ་རྒྱལ་རྟམཆོག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཁྱད་པར་འདོད་ཡོནཿ །ཤ་ 
ཁྲགཿ །ཀེང་རུསཿ །ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཧཱཿ །ཁྱད་པརཿ །ཤ་ཁྲགཿ །ཁྲོ་རྒྱལ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཧཱཿ །ཁྱད་པརཿ །ཤ་ཁྲགཿ །སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཧཱཿ །ཁྱད་པརཿ །ཤ་ 


_ ཁགཿ །ཁྱིངཆེན་ལྔཡིཐགསདམ་བསྐང་། །མདུཿ གཟའ་གདང་ལྕམདྲལཐུགསདམ་བསྐང་། །མཧཱཿ །ཁྱད་པརཿ །ཤཁགཿ །བགརེ་ལྕམདྲལཐུགསདམབསྐང། །མཧཱ་བལ་ཏརཾཁཱཧི རཾ ཤ 
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ཟ ༄༅། །ཧེ་རུ་ཀ །ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངང་། །རྒྱུད་དྲུག་ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་འཇོམས་མཛད་པ། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །རྨད་བྱུང་རོལ་ 
_ པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དགའ་བཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཤེས་རབ་ཐབས་ལ་རོལ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཁྲོ་མོའི་སྐུ། །རྒྱུད་དྲུག་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་འཇོམས་མཛད་པ། །ཁྲོ་མོ་གར་དབང་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང:ཿ །རྨད་བྱུང་རོལ་པའིཿ །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རོལ་པ་ལས། །ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་དྲི་ཟའི་གདན་སྟེང་ན། །གཟུགས་ཕུང་གནས་གྱུར་རྡོ་ 
རྗེ་དབང་ཆེན་སྐུ། །གཏི་མུག་རྣམ་དག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ངང་། །རྒྱུད་དྲུག་ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་འཇོམས་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནངཿ །རྨད་བྱུངཿ །ཡབ་ཡུམཿ །ལྟོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་གྲུལ་བུམ་གདན་སྟེང་ན། ། 
ཚོར་ཕུང་གནས་གྱུར་རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་སྐུ། །ང་རྒྱལ་རྣམ་དགམཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་། །རྒྱུད་དྲུག་ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་འཇོམས་མཛད་པས། །རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་སྐུ་ལཿ །ཕྱི་ནངཿ །རྨད་བྱུངཿ །ཡབ་ཡུམཿ །ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་ཀླུ་དབང་ 
།འདུ་ཤེས་གནས་གྱུར་པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ། །འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངང་། །རྒྱུད་དྲུག་ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་འཇོམས་མཛད་པ། །པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ་ལཿ །ཕྱི་ནངཿ །རྨད་བྱུངཿ །ཡབ་ཡུམཿ །བྱང་ཕྱོགས་ 
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_ གདན་སྟེང་དུ། །པདྨ་དབང་ཌ 




















༄༅། །གཟའ་གདོང་ལྕམ་སྲིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། ཧཱི བཛྲ༔ཿ འཛབ་དབྱངས:ཿ །གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། ཧཱི་བཛྲ་ཿ འཛབ་དབྱངས: །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། ཧྲཱིཿ བཛྲ༔ཿ འཛབ་ 
དབྱངས་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས། །གནས་བདག་གཞི་བདག་ཐུགས་ དམ་བསྐུལ། ཧྲཱིཿ བྲཛཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛྲཱཾ་ཕཊ། ཞེས་རྐང་གཉིས་དེའི་རྗེས་སུ་སྔགས་གཉིས་གཉིས་བཅུག་ནས་གསུང་གྲུབ་པ་དང་། ཡང་ཕྲེང་འཁོར་གཉིས་བཟླ། ཡུམ་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་ཕྱེད་དང་ ྦ 
གཉིས། འཁོར་རྣམས་ལ་ཕྲེང་འཁོར་རེ་བཟླས་གྲུབ་པ་དང་། དྲགས་བསྟོད་ནི། རྔ་རོལ་དང་བཅས། ཧཱི དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་དཀྱིལ་ 'འཁོར་ནས། །ཡབ་གཅིག་བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །སྐུ་མདོག་ དམར་ནག་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ། _ 
ལ་ཆགས་པའི་རྟགས། །ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བ་ནི། །གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་རྟགས། །དབུ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་ལྗང་དབུས་དམར་ནི། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྟགས། །ཞལ་བགྲད་ཚེམས་དཀར་ ངཾ 
མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ནི། །ཞིང་བཅུ་མ་ལུས་ཤ་ལ་རོལ་བའི་རྟགས། །སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླུམ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་གདུངས་པའི་འགྲོ་ལ་གཟིགས་པའི་རྟགས། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ནི། །འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་ 
གནས་ནས་འདྲེན་པའི་རྟགས། .དབང་ཆེན་གདུག་པའི་སྤྱན་རྩ་ལྡོག་པ་ནི། །དྲེགས་ཆེན་སྡེ་བརྒྱད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྟགས། །རྟ་མགོ་ལྗང་ཁུ་རྟ་སྐད་འཚེར་བ་ནི། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་རྟགས། །རྔོག་མ་དམར་པོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་ 


༨ ར་བང་འསང་འབ་འ@་དག་ ༡༡༡༡༨༨༢༢༡༡༨༨༤༡༡༤༢༦༢༢༠༥༩༢རའ་འརའརའའ་འཛངང་འཛང་འར།་༡༩༨༡༡༨༤༡༨༨༨ 














༄༅། །བ་མེད་པའི་རྟགས། །འོད་འབར་ཉི་མ་སྟོང་བས་ལྷག་པ་ནི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ནས་སྐེམ་པའི་རྟགས། །སྐུ་སྟོད་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གསོལ་བ་ནི། །མི་ཤེས་རབ་རིབ་གླང་པོ་བྲལ་བའི་རྟགས། །སྙན་ནས་བསྐལ་ 
ད པའི་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ནི། །སྲིད་པའི་ཆེ་བཙན་དབང་དུ་སྡུད་པའི་རྟགས། །ཚེམས་ལས་དྲག་པོའི་ཐོག་སེར་འབེབས་པ་ནི། །སྡང་བའི་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག་པའི་རྟགས། །ཞལ་ན་རརཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བ་ནི། །མ་རུང་དགྲ་ལ་སྐྱིན་ཐང་འབེབས་ 
_ ‡ ཕའི་རྟགས། །ཁྲོ་བོའི་གད་རྒྱངས་རྒྱ་ཆེར་སྒྲོག་པ་ནི། །གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་རྟགས། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲག་འཐུང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །ཁྱོད་ཀྱི་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་། །དགྲ་ 
ཤཾ བགེགས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །འཇབ་བསྟོདནི། ཧྲཱིཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཁློ་རྒྱལ་མཆོག །དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །མི་ཟད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་དཔལ། །དབང་དྲག་སྟོབས་ཆེན་རྔམས་བརྗིད་གཏུམ། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་བརྗིད་ཅིང་ 
_ ཁགྱིང་། །དབུ་གསུམ་རྣམ་ཐར་གསུམ་ཡང་སྟོན། །ཕྱག་དྲུག་རྒྱུད་དྲུག་རྩད་ནས་གཅོད། །ཞབས་བཞི་འཁོར་བའི་ཆོས་བཞི་སྒྲོལ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་རྫོགས། །རྟ་མགོ་ལྗང་ཁུ་རྟ་སྐད་འཚེར། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས། ། 
རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར། །དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་དབང་དུ་སྡུད། །དབང་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྔ་རོལ་བཞག དངོས་གྲུབ་བླངས་བ་ནི། ཧཱུཾ། ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམས་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ། །དཔལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལས། །མཆོག་གི་ 
རརདསླསགསསཀཀཀཀ༦བ།ཀ ཾླ༽ཀ༽ཀ སྲཀྲཀྲྲ། ཾྨྣྨྣྨྣཾ་ཾ་ཾྨཾྣ་ྨླྲ༨ླཾླས།ླླླ་་་་ ག་འ འཀའབ་ོགས་ོང་ས་པཀཀཀ། དསས ༦༅་ སད་དག 
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ཌྷ དང་ཚེ་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། རཱུཾ་མཛད་ཀི་ཕྱགརྒ་བཅས་ལ། ན་མོ་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ། རིག་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱུད་པ། གང་ཟག་སྙན་ཁུང་གི་བརྒྱུད་པ་སྟེ། བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
༤ །བདེན་པ་དང་། སྒྲབ་སྡེཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སོགས་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གཟི་བརྗད་ཀྱིརྒྱལ་ 

ད  པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་དགུ་འཁོར་ཟ་བྱེད་བཀའ་ཉན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པའིཿ དཔལ་མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
¡4 དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་བདག་ཅག་གི་ཚེ་སྡེ་བརྒྱད་རིགས་དྲུག་གི་ལག་ན་གནས་ཀྱང་ཁུག་ཅིག རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བདག་ཅག་གི་ཚེ་འཐོར་བ་དང་། ཡར་བ་དང་། འཕྲོགས་པ་དང་། ལྡགས་པ་ 
ཧཾ ཐམས་ཅད་ཁུག་ཅིག གཞན་ཡང་འབྱུང་བའི་རྩི་བཅུད། སེམས་ཅན་གྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚེ། ཚེའི་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རིག་པའི་ཚེ། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་ 


ཤྭ ལས་ཀྱི་ཚེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་ཁུག་ ཅིག དྲོངས་ཤིག ཕོབས་ཤིག བསྟིམས་ཤིག ཨོཾ་ཨཱ་ཡུར་ཛྫཱ་ཧཾཿ ཛཿ ངཿ ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད། དེ་ནས་ཚེ་བཅིངས་པ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཉི་ཟླ་གཡུའི་སྟེང་འོག་ 
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-ཤ ༄༅། | །ཏརྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཡོད་པའི་རྭ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐག་པས་བསྡམས་པར་གྱུར། ཚེ་བསྡུ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ནས་སོང་བས་བུམ་པའི་ནང་གི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ད ཁར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་གྱིས་མཉེས། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྱག་གི་བུམ་པའི་ 
|  ནང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་དང་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་ལ། གཟུངས་རིང་ལན་གསུམ་བརྗོད་སྐབས་མདའ་དར་གཡབ། འཕྲོ་འདུའི་འོད་ཀྱིས་བཀུག་ནས་ཀྱང་། །མ་ལུས་བུམ་པའི་བཅུད་ལ་བསྡ། །འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་ཐོབ་ནས། །བླ་ན་མེད་པའི་མཆོག་ཐོབ་ 
ཝཾ ཤོག །ཨོཾ་ཕུྱེཕྱེམདཱ་པུནེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཕུར་པྫེཛཱ་ནསཾ་བྷརོཔ་ཙཏྟེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུཊེ་ཱུཾ་ཨཱཿ མ་ས ཞེས་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་བཟླ་བཞི་ཚེརྟེནསྒྲབ་པའོ། །དེ་ནས་གྱིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་གནོད་སྦྱིན་བེག 
རྩེ་རྣམས་ལ་གཏོར་བསྔོབྱབ་ནི། གྱིངལྔའི་གཏོར་མ། ར་ཡཾ་ཁབསསྱངས། དྱ ཞེས་སྣོད་ཐོད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ། ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལི་ཏ་པཱཱ་ཛ་ཏེ་ཛཱཾ་དྷཱཾ། ཞཾས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱིའི་ཤར་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་གཡས་ 

| སཱ་ར་ལས་དབང་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྲོག་བདག་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འོད་ཀྱི་མི་བོ་ཆེ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་འོད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐོགས་པ། སྐུ་ལ་སེང་གེའི་སློག་པ་གསོལ་ཞིང་། དབུ་ལ་ཇི་དར་དཀར་པོ་ 











་པ། ནམ་མཁའ་འཇའི་སྐེ་རགས་ཅན། ལྕགས་ཀྱི་སྡརམོརྣོན་པོས་དགྲ་སྙིང་འབྱིན་པ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སེང་གེ་དཀར་མོ་རྔམ་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ལ་ཆིབས་པ། གཡོན་དུ་ཙ་ལས་ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་གཙུག་ཅན། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་ 
ཤཱ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་ཟངས་ཀྱི་གྲི་རིངས་དང་། གཡོན་ཞགས་པ་དགྲ་ལ་འདེབས་པ། སྐུ་ལ་དར་དཀར་གྱི་རལ་གུ་གསོལ་ཞིང་། དབུ་ལ་དུང་གི་ཅོད་པན་བཅིངས་པ། རྟ་དཀར་པོ་ངང་རིང་ལ་ཆིབས་པ། ལྷོར་ཏྲི་ལས་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ 
ྫཿ ལེགས་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་གསེང་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་ཙིཏྟ་དམར་པོ་ཐོགས་པ། ཟ་འོག་སྔོ་ཁྲའི་བེར་གསོལ་ཞིང་། དབབུ་ལ་བསེ་མན་གྱི་འགྱིང་ཐོད་བཅིངས་པ། རྟ་ཁམ་པ་ལག་དཀར་ལ་ཆིབས་པ། ནུབ་ཏུ་ 
4, ཧྲཱིཿ ལས་བདུད་པོ་རི་ནག་སྤུངས་པ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་དང་། གཡོན་ཞགས་པ་ནག་པོ་འདེབས་པ། སྐུ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཞུན་ཁྲབ་གསོལ་ཞིང་། དབུ་ལ་བདུད་ཞྭ་ནག་པོ་གསོལ་བ། བདུད་རྟ་ནག་ 
པོ་ལ་ཞོན་པ། བྱང་དུ་ཤུ་ལས་སྲོག་བདག་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ཟངས་ཀྱི་གྲི་རིང་དང་། གཡོན་ཞགས་པ་དམར་པོ་དགྲ་ལ་འདེབས་པ། བསེ་ཁྲབ་དང་བསེ་རྨོག་གསོལ་བ། བསེའི་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་ལ་ཆིབས་ 


༡༥ པ། ལྔ་ཀའང་རྔམ་ཞིང་ཁྲོ་ལ་དྲག་ཅིང་རྩུབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན། སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ཉིང་སྤྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྐུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ 











༄༅། གྱིས་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་སྲིན་ཡུལ་ལངྐ་པུ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་དྲེགས་པ་གཟའ་གདོང་ལྕམ་དྲལ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨེ་བྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བསྡུརྒ་སེ་གོལ་གྱིས་སྨྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་པོ་ཧོཿ དམ་ཆོག་པ་། ། 
ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རཱ་ཧུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། རྡོརྗེའི་རྩེ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་དམ་ལ་བཞག ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་རཱ་ཧུ་ལ། མ་ར་ཙཤ་ཡ། ཨི་དེ་བ་ལི་བྲདྣ་ས་མ་ཡ་རྟནྷུ་མ་མ། སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡྫནྡཱ། ཡ་ཐེ་བཾ། ཡ་ཐེངྡྲཾ། བྷུཉ 
ྣ ཐ། ཝི་གྷ་ཐ། . པི་པ་ཐ། མ་ཏི་པྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀརྦྲ་ཡ། སད་སུ་ཁི་བི་ཤུདྡྷ། ས་ཧ་ཡི་ཀ་བྷ་ཝནྡཱ་དྲུཾ་དྲོཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྨན་རག་འཐོར་བའི་སྟངས་ཀ་དང་། རཱ་ཧུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་མཧཱ་སརྦ་པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ 
ཁི ཧིས་སྨན་རག་ཕུལ། རྔ་རོལ་དང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཕྱོགས་བཞི་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །དམ་ཅན་བཀའ་བསྡོད་གཟའ་གདོང་ལྕམ་དྲལ་ཡང་། །ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་ཅིང་། །ཟས་སུ་དགྲ་བགེགས་ལོ་ཐོག་སྣར་མར་ 
_ གགསོལ། །དགྲ་བགེགས་ཡུལ་ཁམས་ཐལ་བར་རློག་བྱེད་པའམ། །གཟའ་གདོང་དྲེགས་པ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །རྨད་བྱུང་རོལ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པས་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་ 
ྦ . བཅོལ། ཡང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་སྔར་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱིའི་བྱང་ཤར་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་རྟ་ཁྲག་དང་མི་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་དམར་ལ་དྭངས་པ། རྦ་ཀློང་གྲུ་གསུམ་བསྣོལ་མར་འཁྲུག་པའི་དབུས་སུ་ཟངས་ཀྱི་རི་གྲུ་བཞི་པའི་ 












བས་དམ་ཉམས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་གཅོད་ཅིང་། གཡོན་མདའ་གཞུ་དང་དགྲ་བགེགས་གློ་སྙིང་ཐུགས་ཁར་འཛིན་པའི་མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་བསེའི་རུ་མཚོན་དམར་པོ་བསྣམས་པ། ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་། མཆེ་བ་རྣོ་ངར་དུ་གཙིགས་ནས་ལྗགས་འགྲིལ་ 
བ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཁྲོ་གཉེར་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་ལྟག་པར་བཅིངས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཁྲག་འཛག་པའི་མི་མགོ་ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ 
ཅན། སྐུ་ལ་ཟངས་ཀྱི་བེག་རྩེ་དང་། དར་གྱི་རལ་གུ་དམར་པོས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་དམར་པོ་གསོལ་བ། སྒེག་པ་དཔའ་བ་མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་ཅན། གཡས་བསྒུམ་ཞིང་གཡོན་བྱང་བའིསྟབས་ཡིསལེཤེསཀྱི་མ་འབརབའྲ་ཀོ 
ྒ དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་མི་ལས་སྲིད་པའི་ལྷ་མོ་གདོང་དམར་མ། སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་གདོང་པ་བསེ། སོ་དུང་། སྨིན་མ་གཡུ། མེའི་རལ་པ་ལ་མཆོང་དང་མུ་མེན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་གསེར་གྱི་རཱ་རྒྱན་འཕྱང་བ། གཅེར་མོ་སྤྱན་དང་ཞལ་ 
བགྲད་པ། གཡས་ཟངད་ཀྱི་རལ་གྲི་དགྲ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་བགེགས་ལ་འདེབས་པ་དྲེད་མོ་མི་ཟན་མ་ཞོན་པ། གཙོ་བོའི་གཡས་སུ་ཏྤཱ་ལས་ལས་མཁན་སྲོག་བདག་དམར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་པས་མདུང་ 
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༥5:2༦ 8 ༦. 
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-ཤ ༄༅། _ . །དམར་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་བཙན་གྱི་ཞགས་པ་དགྲ་ལ་འདེབས་པ། བསྲེ་ཁྲབ་དང་བསེེ་མོག་གོན་ཅིང་། ཅེ་སྤྱང་ལ་ཞོན་པ། མཚན་མོ་རྒྱུ་ཞིང་དགྲ་བགེགས་ལ་འོ་དོད་འབོད་པ། གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཤར་དུ་མི་དམར་ 
_ཕྲ་མ། ལྷོར་རི་རྩེ་མི་དམར། ནུབ་ཏུ་ཀྲོ་ཏི་མི་དམར། བྱང་དུ་སྲོག་བདག་ཀོ་ཤ ཤར་ལྷོར་ཨཾ་ཀྲི་མི་དམར། ལྷོ་རུབ་ཏུ་རོ་ཀྲ་མི་དམར། ནུབ་བྱང་དུ་ཧ་ཤང་མི་དམར། བྱང་ཤར་དུ་སྲོག་བདག་ཐལ་བ་སྟེ་གྲི་ཐོགས་བརྒྱད་དང་། བཤན་པ་ཏི་ཤུ་རྩ 
གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གཡས་ཟངས་ཀྱི་རལ་གྲི་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ལ་ལ་རྒྱུ་མ་ལག་བསྡོགས་བྱེད་པ། ལ་ལ་གློ་སྙིང་མཆིན་པ་འབྲད་པ། ལ་ལ་སྙིང་ཁྲག་ཀླད་པ་ལྡག་པ། ལ་ལ་ཤ་ཁྲག་སྤར་གྱིས་འདེབས་པ། ལ་ལ་རུས་པ་རྐང་ 
ངི མར་འཆའ་བ། ལ་ལ་ལྤགས་པ་དམར་བཤུས་བྱེད་པ། ལ་ལ་ཤ་གདན་དམར་པོ་འདིང་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་ བོའི་སྲོག་ལེན། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་དང་། བ་ གླང་གི་ཀོ་བ་རློན་པ་གྱོན་པ། གཞན་ཡང་བཙན་དམར་སྟོང་། བདུད་དང་གནོད་ 
སྦྱིན་སྲིན་པོ་སུམ་སྟོང་། མ་མོ་འབུམ། ཐེའུ་རང་སྟོང་ལ་སོགས་པ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བའོ། །གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་བྱང་ཤར་མ་རུ་རྩེའི་དུར་ཁྲོད་བྲག་དམར་པོ་འཆོང་ལྡིང་གི་ཕོ་བྲང་ནས་གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བསྦུ་རྒྱ་སེ་གོལ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ 


རརདདསརསསསསཀསཀརརཀར 





























ཤ སོགས་པའི། །གཟི་མདངས་སྒོནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཡི། །ཆེ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལཿ །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་མན་ཆད་ནས། །ལྷ་མཆོག་དཔལ་ ྱ་་ཞེས་ལ་སོགས་པའི། །བསོད་ནམས་སྒོ་ནས་གྲུབཔ་བཅྙེསཔ་མི། ཚོགསཉེ།། 

ྒ རིག་འཛིན ན་རྣམས་ལཿ །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཐེག་པ་སོ་སོ་ཡི། །གང་ལ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན། །མི་ཡི་ཡུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །རྐང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་མན་ཆད་ 
 ནས། །དཔལ་ལྡན་གྲུབ་ཐོབ་འདར་ཕྱར་ལ་སོགས་པའི། །མཁྱེན་རབ་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཡི། །བྱིན་རླབས་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བྱིན་རླབས་བཅུད་འདུས་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་དཔལ། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
, གྱུར་ཅིང་། རྟོགས་ཚད་གདེངས་ལྡན་བླ་མ་རནཔོཆེ། །ཐ་དད་བཞུགས་ནས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་མཛད། །དོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བྱིན་རླབས་བཅུད་འདུས་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་དཔལ། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་ 
ཙཾ གྱི་ཕྲིན་ལས་ལྡན། །ཆུ་བོ་བཞི་འདུས་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་ཞབས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་མཚན་བཅུག་ལ། པདྨ་དབང་ཆེན་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ། །དུག་གསུམ་ཉོན་མོངས་རྒྱས་པའི་ 
_* སེམས་ཅན་རྣམས། །དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡིས་འདུལ་བ་བཞིན། །རྣམ་སྨིན་སྟོང་མཛད་སྒྲུབ་མཆོག་ཚུལ་བཞིན་རྩོལ། །ཁྱོདཀྱི་སྐུ་སུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ད 










ྒ །ནི། རྣམ་དག་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཁྱབ་བདག་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྐྱུབས་མཆོག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ །དབྱེར་མེད་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་དངོས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །དུར་ཁློད་གསང་བའི་དབང་དྲག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཐོད་པ་དུར་ཁྲོད་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གནམ་ལྕགས་ཨཱརྨོའི་བརྩེར་ཆེན་ཏ་ལ་མ། །སྤྲལ་པའི་ལྕང་ལོ་མང་པོའི་ཁ་ 
བད་ཅན། །བསྐལ་པའི་མེ་ ་སྨུག་ནག་འཚུབ་མར་འབར། །མི་རོ་ཐོད་ཕྲེང་ཀེང་རུས་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རྟཀའྱི་རྒ་མཚོ་རྦ་རླབས་ཆིལ་ལི་ལི། །རུས་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁྲ་ལ་ལ། །ཁྲག་དང་ཞག་གི་འབབ་ཆུ་སིལ་ལི་ལི། །རྡོ་རྗེ་ཞིང་ཆེན་དྲི་ 
' ངད་ཐུ་ལུ་ལུ། །ཙིཏྟ་གསར་རྙིང་རྒྱན་ཐོག་ཡེ་རེ་རེ། །དབང་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་དང་། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་མྱུར་དུ་བསྟན་དུ་ 
| གསོལ། །ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་མཛད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་གྱི་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པ། །འབར་བ་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། ྐྱམེད་དམིགས་བྲལ་ངང་ལས་སྐུ་ 
| བཞེངས་པ། །འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ལས་མཛད་པ། །པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས། །ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ 
































[ལྷ་ཚོགས །དུག་ལྔ་གཏན་བཅོམ་ཡེ་ཤེས་ལྔསྦྱོར་བའི། །བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགསཿ །གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་པའི། །ཕུར་བུ་འཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགསཿ །དུས་གསུམ་བདེ་གཞེགས་རྒྱལ་བ་འདུས་པ་ཡི། །འདུད་པ་མདོ་ཡི་ 
ཧཾ ལྷ་ཚོགས །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་དགེས་རོལ་བའི། །མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགསཿ །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་བགེགས་རྣམས་ཚར་བཅད་པའི། །དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགསཿ །ལེགས་ཉེས་བཏང་འཛིན་དམ་འཛིན་རྗེས་གཅོད་པའི། ། 
ཧཱཾ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས༔ །རྡོ་རྗེ་གདུང་ཆེན་རིག་འཛིན་ཕོ་མོའི་ཚོགས། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཅྱི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྨན་དང་བཅུད། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྟོང་གསུམ་ 
| | ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རྒྱུད་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །སྒྲ་དབྱངས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། །མ་སྲིང་སྲུང་མ་ཡེ་ནས་བྲན་དང་གཡོག །རྦད་ཅིང་བསྔགས་སོ་དམ་ཅན་མཐུ་རྩལ་ཆེ། །དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་ 












ཙཱ མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དབང་ཆེན་སྒོས་བསྐུལ་ནི། ཧྲཱིཿ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་བའི། །དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །པདྨ་འཁྱིལ་བ་དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། ། 
/ ཐུགས་རྗེཐབཀིསྤྲུལསྐུར་གཤགས་སུ་གསོལ། །བདུ་ོ་བདདམོབིཆངས་བསྣོལབའི་སྟང།།མ་ཆགས་པདྨ་ཏི་ཟའིགདན་སྟངན། །དུག་གསུམ་དབངབསྒྱུརཡེ་ཤེསལྔཡ་ལྷ།།དབངཆེན་ཁགའཐུང་ཏ་གྲི་ཝི་སྐུ།།ས་མདོག་དམར་ 




















༄༅། _ །རྡུལ་དུ་རློག ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །ཿ ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ན། མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །རིན་ཆེན་དབང་ 
ནེན་མཐིང་ནག་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས། །སྤྱན་གསུམ་ཞལ་བསྒྲད་མཆེ་གཅིགས་མི་རོ་ཟ། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་སྒྲེང་སྦྲུལ་གྱིས་བཅིངས། །ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་མྱུ་གུས་དགོས་འདོད་བསྐོང་། །ཕྱག་ 
ཧཱཾ གཡོན་ལྕགས་ཀྱུས་བླ་འགུགས་ཙིཏྟ་འབྱིན། །མེ་དཔུང་ཀློང་ན་འགྱིང་གར་སྟབས་སུ་བཞུགས། །རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡི་རི་རི། །ཐུགས་ཀྱི་ ལ་པས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་འགེངས། །བྱེད་ཀྱི་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས། །སྔང་ 
ྣ སཾ དགྲ་གདོན་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་ལས། །ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་ པ་དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །ནུབ་ཕྱོགས ར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ན། །ཀླུ་དབང་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །པདྨ་དབང་ཆེན་ 
དམར་ནག་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས། །སྤྱན་གསུམ་ཞལ་བསྒྲད་མཆེ་གཙིགས་མི་རོ་ཐ། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་བརྗེས་སྦྲུལ་གྱིས་བཅིངས། །ཕྱག་གཡས་པདྨས་ཆེ་བཙན་དབང་དུ་སྡུད། །ཕྱག་གཡོན་ཞགས་ 
པས་ལུས་དང་ཡན་ལག་འཆིངས། །མེ་དཔུང་ཀློང་ན་འགྱིང་གར་སྟབས་སུུ་བཞུགས། །རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡི་རི་རི། །ཐུགས་ཀྱིས་སྤྲལ་པས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་འགེངས། །བྱེད་ཀྱི་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས། །སྡང་དགྲ་ 


༧༧ 




























སོ །།སྫོམོྗངཿོ་འཇིགས་ཚྩུལ་ཅན། །གསེརེགྱིརལ་པཤར་ར། །ཕྱག་གཡས་དྲེལ་བུས་བརྒྱལ་བར་བྱེད། །གཡོན་པ་མི་སྙིང་དམར་ཕོ་བསྣམས། །མྫོས་པར་གྱིསཤིག་བཞླེཧོཿ ཧྲཱིཿ །བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཧེ་ར་ 
།སྐུ་ལ་སེང་གེ་སློག་པ་གསོལ། །དབུ་ལ་བྱི་དར་དཀར་པོ་བཅིངས། །ནམ་མཁའ་འཇའ་ཡི་སྐེ་རགས་ཅན། །ལྷུགས་ཀྱི་སྡེར་མོས་དགྲ་ 
















ཤ སུ་བདུད་རྟ་ནག་པོ་ཆིབས། །སྐུ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཞུན་ཁྲབ་གསོལ། །དབུ་ལ་བདུད་ཞྭ་མཆིན་ནག་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཞགས་པ་དགྲ་ལ་འདེབས། །ནག་པོ་གསོད་བྱེད་བདུད་ཀྱི་བུ། །དགྲ་བོའི་ཚེ་སྲོག་ 
ྣ ' ཁྲམ་ལ་ཐོབ། །བསྐུལ་ལོ་དྲག་ཏུ་དགྲ་སྲོག་ཆོད། །དམ་ཉམས་མ་བཏང་ཤོ་ར་རེ། ་ །བྱང་གི་སྲོག་བདག་དམ་ཚིག་ཅན། །ཆིབས་སུུ་བས་ཡི་ར་སྐྱེས་ཆིབས། །སྐུ་ལ་བསེ་ཁྲབ་དམར་པོ་གསོལ། །དབུ་ལ་བསེ་རྨོག་ཟངས་རི་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་ 
£ ཟངང་ཀྱི་གྲི་རིངས་བསྣམས། །གཡོན་པ་ཞགས་པ་དགྲ་ལ་འདེབས། །སེ་ཏོ་སྲོག་གཅོད་ལག་དམར་གྱིས། །དགྲ་བོའི་མདངས་འཕྲོགས་སྲོག་རྩ་ཆོད། །བསྐུལ་ལོ་དྲག་ཏུ་དགྲ་སྲོག་ཆོད། །དམ་ཉམས་མ་བཏང་ཤོར་རེ། །ཧྲཱིཿ པདྨའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་ 
4 མཆོག་དཔལ། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ །ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མི་ཟད་པ། །སྐྱིན་ཐང་ཆུ་འཁྱགས་མངའ་བདག་ཁྱོད། །ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལ། །བྱི་ཏ་སེ་ཏ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །དུ་བ་མཇུག་རིང་ཁྱབ་འཇུག་སྟེ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ ཾཧ 
ཧོཾ རྒྱུ། །གཟའ་རྒོད་དྲག་པོ་སྒྱིན་ཐང་བདག །དུད་ཁ་མགོ་དགུ་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །མགོ་ལུས་མེད་པ་མིག་གིས་ཁེངས། །རོ་སྟོད་མི་ལ་རོ་སྨད་སྦྲུལ། །རོ་སྟོད་མི་ཡིས་ལྷ་ལུས་ལེན། །རོ་སྨད་སྦྲུལ་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུག །ཕྱག་གཡས་སྒྱིན་ཐང་ 


^ འཁོར་ལོ་བསྣམས། །ཕྱག་གཡོན་ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་འཕེན། །དགྲ་ཡུལ་ལོ་ཏོག་རྡུལ་དུ་རློག །ཕྱོགས་བཞི་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །ངན་སྔགས་བདག་མོ་ཁྱེད་བཞི་ཡང་། །ར་གྱི་སྟག་སྲིན་ཟོར་བ་གདོང་། །ལྷོ་ཡི་བམ་སྲིན་དྲེད་མོ་ 




















་ ` །གཀདོངོ་། །ནུབ་ཀྱི་ཀོང་སྲིན་བ་ལང་གདོང་། །བྱང་གི་འབྲོག་སྲིན་ཆུ་སྲིན་གདོང་། །ངན་སྔགས་བདག་མོ་བཞི་པོ་ནི། །གཡས་པ་ཐོར་ལ་གཡོན་ན་རྐྱལ། །སྐྱིན་ཐང་ཆུ་རྒོད་མངའ་བདག་མོ། །དགྲ་བོའི་ལོ་ཐོག་སྣར་མ་། 






ལ། །ཆུ་རྒོད་འཁྱགས་པའི་སྐྱིན་ཐང་ཕོབ། །དགྲ་ཡུལ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །བསྐུལ་ལོ་དྲག་ཏུ་དགྲ་སྲོག་ཆོད། །དམ་ཉམས་མ་བཏང་ཤོ་ར་རེ། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་བཅོལ་བ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
 གྲུབ་པར་མཛོད། །པདྨའི་རྒྱལ་པོ་རྟམཆོག་དཔལ། །ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ །ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མི་ཟད་པ། །གནོད་སྦྱིན་ཟངས་ཀྱི་བེག་རྩེ་ཅན། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །ཕྱག་གཡས་ཐངས་རལ་དགྲ་སྲོག་གཅོད། ། 
གཡོན་པ་དམ་ཉམས་གློ་སྙིང་གསོལ། །རྔམས་ཤིང་དྲག་པོའི་ཆས་ཀུན་རྫོགས། །དབང་གི་མདོག་ཅན་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
གིས་བཅོལ་བ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་མཛོད། །རིག་པའི་ལྷ་མོ་གདོང་དམར་མ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་མ། །ཨེ་ཀ་ཛཊིའི་གསུང་བསྟོད་མ། །མ་མོ་འབུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །སྲིན་མོ་ལུས་ནག་གདོང་པ་དམར། །མེ་ 
རལ་ཆོངས་དང་མུ་མེན་བརྒྱན། །གཡས་པ་ཟངས་གྲིས་དགྲ་སྲོག་གཅོད། །གཡོན་པ་ལྕགས་ཕུར་བགེགས་དཔུང་འཇོམས། །མི་ཟན་དྲེད་ཞོན་སྟོང་གསུམ་མྱུལ། །མི་སྡུག་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་འཆང་། |།ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །ང་ཡི་ 


ག་རབར་ཡར་འས་སགས་་འགསགསསཆའམས་འ པལ 


1089་ 




























ས་ སོསསསསསས་་ 


བར་ཡོད ་ྲ་་ྲ་ཝ་་ལོཔོ པྱ་དས་པའྟཉོ་བར་མ་ཏོགགོཚོོ་བ་གཅིག་བཀོད། །སའདབ་མོ་ལ་ཚོགས་འབག་དཀར་ཟུསྱོ་ཧ་ཅ་སྣོད་དང་བཅས་པ། ལྷོའཁུར་བ་སོགསྔ་ངས་སོར་བའིརིགས། ཆུ་བྱ 





ཤ ༄༅། | 
ས་སོགས་དམར་བའི་རིགས། བྱང་དུ་ཛ་གད་སོགས་བཏུང་བའི་རིགས་དང་། མཚམས་ཀྱི་འདམ་མ་མཐའ་བསྐོར་གྱི་ཁུད་དང་བཅས་པ་སྣ་ཚོགས་རྫས་གང་ཡོད་ཅི་བདེར་བཤམས། བསང་ཆུ་སྦྱངས། ཨོཾ་རཾ་ཀྲོ་ངྷ་རཀྟ་ བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཏིག་ན་བི་ཤྭ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཕཊ་རཾ་རཾ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ 
རའ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤྡོཉཧཾ། པི ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་མཧཱ་རཏྣ་ཀ་མ་ལ་བི་ཤདྡྷཾ་ུཾ། ལན་གཅིག་ཞེས་པས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བགེགས་དང་མི་གཙང་བ་སྦྱངས། སྣོད་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཅུད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་བསམ་ལ། རྔ་རོལ་དང་བཅས་པས་ཚོགས་ཞིང་ 


ྦ 
ཝཾ སྤྱན་དྲངས་པ་ནེ། ཧཱཾ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །སྤྲུལ་པའི་ཁྲོབོ་མི་ཟད་པ། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེཧི་བྷ་ག་ཝན། མཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ མཧཱ་པདྨ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ཝ་ར་ 





བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ པདྨ་ཀམ་ལ་ཡ་སྟྭཾ། སྦྱིར་འབུལ་བ་ནི། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །དམ་ཚིག་བཞིན་ལ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། །མཧཱ་པདྨ་ཤཱ་ 
རས་པརི་ལྟར་ཨི་དེ།དྷཱ་པཾ། ཕུཏྡཾ། དི་པེ། པནྡྷ།ནེ་ཚི་ད་པཏིྫཡ་སྭ་ཧཱ། ཧུཾ འདི་ན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མཆིས་ཏེ། །གཟུགས་ཀྱིལྷམ་མེ་ཡོང་མ། །མེ་ལོང་ལས་ཀྱང་གཟུགས་རྣམས་འབྱུང་། །མང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། ། 


ཕྱོགས་བྱར་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྤྱན་ལ་འབུལ། །གཟུགས་ཀྱི་མཆོགཾབ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགེས་པར་མཛོད། །འདིན་སྣ་ཚོགས་སྒྲ་མཆིས་ཏེ། །སྒྲ་ཡི་ལྷ་མོ་པི་ཝཾ་མ། །པི་ཝཾ་ལས་ཀྱང་སྒྲ་རྣམས། 
པཱ འབྱུང་། །མང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྙན་ལ་འབུལ། །སྒྲ་ ཡི་མཆོད་པ་བཞེས་སྲ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་ དགེས་པར་མཛོད། །འདི་ན་སྣ་ཚོགས་དྲི་མཆིས་ཏེ། དྲི་ཡི་ལྷ་མོ་ ྣ 

སྤོས་ཁང་མ། །སྤོས་ ཁང་ལས་ཀྱང་དྲི་རྣམས་འབྱུང་། །མང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ་པས། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཤངས་ལ་དབུལ། །ྲི་ཡི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགེས་པར་ ངཱ ¡ 
2#: མཛོད། །འདི་ན་སྣ་ཚོགས་རོ་མཆིས་ཏེ། །རོ་ཡི་ལྷ་མོ་ཞལ་ཟས་མ། །ཞལ་ཟས་ ལསྲ་ཀང་རྡོ་རྣམས་འབྱུང་། །མང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པས། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས ་བཀང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ལྗགས་ ལ་འབུལ། རོ་ཡི་མཆོད་ ཌི 
: པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགེས་པར་མཛོད། །འདི་ན་སྣ་ ཚོགས་རེག་མཆིས་ཏེ། །རེག་གི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་མ། །ན་བཟའ་ལས་ཀྱང་རེག ་རྣམས་འབྱུང་། །མང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་པས། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། ། 
རླ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྐུ་ལ་འབུལ། །རེག་གི་མཆོད་པ་ བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགེས་པར་མཛོད། །འདི་ན་སྣ་ཚོགས་ཆོས་མཆིས་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་ལྷ་མོ་པོ་ཏི་མ། །ཕོ་ཏི་ལས་ཀྱང་ཆོས་ རྣམས་འབྱུང་། །མང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། ། ། 
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།ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ལ་འབུལ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགེས་པར་མཛོད། །བྱེ་བྲག་ཏུ་འབུལ་བ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོརྗེས་ཚོགས་ཕུད་ཚོ་གསུམ་བཅོས་ 
པའི་དང་པོདེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བགོས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བཤམས། ཧྲཱིཿ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། །རྒོད་དང་གཤེ་དང་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་དང་། །སྱིང་རྗེ་རྔམས་དང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ། ། ་ཡི་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ 
|, ནི། །གར་བཅས་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ་བོ་ཆེ། །ཟླ་བ་ལ་སོགས་སྙིང་པོ་ཅན། །མི་ས་ལ་སོགས་རོ་མཆོག་གསོལ། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཙནྡན་དྲི། །བཟང་དགུ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །མི་མོ་རྣམས་ཀྱི་རེག་བྱ་ 
མཆོག །ྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྒྲབ་པའི་རྫས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ། །དུ་དང་ཕཊ་ ཀྱིས་ལྡན་པར་མཛོད། །མཧཱ་པདྨ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱྭ་ཛ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། བར་པ་གཤེགས་ཏེ་འབུལ་བ་ནི། ཧྲུ བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས། །བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་རྣམས་ཅི་བགྱིས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་ 
གསོལ། །བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཚངས་པ་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྔ་རོལ་བཞག་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླ་མཁའ་ལ་བཏབ་སྟེ་ཕུལ་བ་ནི། ལྕགས་སྣོད་ལ་སོགས་པར་ལིངྒ་བཤམས་པ་སློབ་ 





























༢།༄༅། །ཞུན་ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་འབར། །བཟའ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཤ་ཁྲག་ཚོགས། །གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀ །མི་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
ནས། །ཡེ་ཤེས་རོལ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཛཿ ཡབ་གཅིག་སྐུ་མདོག་དམར་བ་ནི། །རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དབུ་ལ་རྫོགས། །ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ལྕུགས་གྲི་ནག་པོ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །སྒྲོལ་གྱིང་ཆེན་པོར་དམ་བཅས་ 
„ པ། །ནག་པོ་འབུམ་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་དབུས་ན་འགྱིང་། །མི་རོ་འབུམ་གྱི་ཁྲི་སྟེང་ན། །རྟ་རོ་འབུམ་ནི་བཅལ་དུ་བཀྲམ། །ཟས་སུ་དེ་ནི་ཤ་ཆེན་ཟ། །སྐོམ་དུ་དེ་ནི་ཁྲག་འཐུང་ངོ་། །མཐའ་དག་བསྒྲལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །འདི་ཡི་ 
སྙིང་པོ་འབུམ་བཟླས་ན། །གཅིག་ཏུ་དེ་ནི་དགྲ་ལ་འཇབས། །གཉིས་སུ་དེ་ནི་བགེགས་ལ་འཇབས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་འཕྲུལ་གྱི་སྲས། །གནོད་བགེགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས། །ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས། །སྤྲུལ་པ་ཆེན་པོའི་ 
དུས་ལ་བབས། །ཕྱག་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས། །བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབས། །མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་གདུང་གསོབ་ 


ྦ 
_ [པ། །རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམསལ་ནི། །གནད་ཅིངགདུགཔའ་དགྲ་དང་བགེགས། །བདུད་དང་བརདུ་གཅདཔ་དང་། །དངསགྲུབའཕྲོགཅངའཚེབ་རྣམས། 




















ྦ ཟླ ༄༅།་ མོ་རྣམས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཡིན། སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡར་འཕངས་པས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐོང་། །འོག་གྱི་ཕོགས་སུ་མར་འཕངས་པས། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ཡང་ 
གཅོད། །བར་སྣང་ཁམས་སུ་ཕར་འཕངས་པས། །དགྲ་བོ་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་དང་ཕྲོལ། །རིང་པར་རྒྱུག་ཅིག་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །རི་རབ་འདི་ནི་འགུལ་ཞིང་འདེག །རྒྱ་མཚོ་འདི་ནི་འཆོལ་ཞིང་རྙོག །བྷྱོཿ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་སྤྲལ་པའི་སྲས། །ཉུང་ཀར་ 








„ ཡཡེ་ཤེས་སྤྲུལ་པའི་མདའ། །ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ནས་ཕར་འཕངས་པས། །དགྲ་བོའི་གཟུགས་ཕུང་འབེན་ལ་རྒྱོབ། །དཀར་ནག་སྙིང་གའི་དཀྱིལ་དུ་རྒྱོབ། །ཤིག་ཤིག་དུམ་བུར་ཉིལ་ཉིལ་རྒྱོབ། །ཁྲོ་ཆུང་གཏམས་པའི་ཡུངས་ཀར་འདི། །ཡིད་ཀྱིས་ཡེ་ ; 
ཟ ཤེས་སྤྲལ་པའི་མདའ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཡེངས་པ་མེད་པར་འཕངས་པ་ཡིས། །དགྲ་བོའི་ནང་ཁྲོལ་འབེན་ལ་རྒྱོབ། །དུམ་བུ་ཏུལ་ཕཊ། དུམ་བུ་ཉལ་རྦད། ཡན་ལག་འཆིང་བའི་ཡུངས་ཀར་འདི། །ཕྱག་རྒྱ་རོལ་པའི་མདའ་ འེ 
ྦ བརྒྱངས་ཏེ། །འཕྲོ་འདུ་ཅིར་ཡང་འགྱུར་བའི་མདའ། །དགྲ་བོའི་ཡན་ལག་འབེན་ལ་རྒྱོབ། ཐུ་རིལ་བྷྱོ༔ ཐྲཾ་རིལ་བྷྱོཿ དབང་པོ་ལེན་པའི་ཡུངས་ཀར་འདི། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཐུལ་གྱི་མདའ། །རིག་པའི་དབྱིངས་ནས་འཕངས་པ་ཡིས། །དགྲ་བོའི་ ྣ 
| [དབང་པའི་མིག་ལརྒབ།།ཐམ་ཡཐིམ་པ། རྣམ་ཤསགཅོད་པའི་ཡུངས་དཀརའདི། །སྔགས་ཀིྒྱཔོ་བྲམཟའི་མདའ། །དགུགའདྲན་པཉའི་མདའ་བརྱསེ། །དབླ་པའི་རྣམཤས་འབེནལརྒྱོབ།།རུལ་རུལསྲགསོགྱོྩོཿ ཞེས་བརོད 


སཿ ཿ = ༡༨༡༢ ༥༡༢༢༢༤༡༢༢༢༢༤༠༠༠༠༠༠༠༢༤༡༢༢༤༤༤ 











སྔགས་རྣམས་ལ་ཆེམས་རོལ་དང་བསྟུན་ཡུངས་ཀར་བརྡེགས། རྔ་རོལ་བཞག ལྕགས་སམ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་ལག་ཏུ་ཐོག་ལ། ཨོཾ་ཤུནྱ་ཏཛཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏླ་ཀོཉཱཧཾ། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་པདྨ་མཆྫལ། མ་སུརླ་མཆལ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ སྦ་ར་རྔ་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་དཱཾ། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྲཾ་ཕཊ། པདྨ་ཀྲི་ལ་ཡ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དམར་དཀར་ལྗང་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། དང་པོ་གཉིས་པདྨ་དང་བནྡྷ། བར་པ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ། ཐ་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཕུར་པ་བསྒྲིལ་བ། དཔལ་ཆེན་པོའི་ཆས་དང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྐུ་སྨད་ཟར་གསུམ་དབལ་དངལྡན་པ་ཡ་ཤེསཀི་མ་འབརབའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དའིསྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
ཧཱཾ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ མ། ཨོཾ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏི་ལྷ་ཧྲཾ། པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། རྡོར་ཐལ་གྱིས་ཕུར་པ་བསྒྲིལ་ 
ལ། བདག་དང་ཕུར་པའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཨོཾ་དྷིཔ་ཙྲཀ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨོཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་སྐུ་ཐིམ། སྐུའི་སྒོ་ནས་ཁམས་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་སྒྲོལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སོར་མོ་སྦུབ་མོའི་ལག་ 

ཐིལ་གྱིས་ཕུར་པ་བསྒྲིལ་ལ། ཧྲཱིཿ ཕུར་པ་ཏ་ཨཱཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ཐིམ། གསུང་གི་སྒོ་ནས་ཁམས་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་སྒྲོལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སོར་མོ་བསྣོལ་བའི་གུང་མོས་ཕུར་པ་བསྒྲིལ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭདྱུཾ། 











5996 ཏི»); ཏཱ ((& 





གང་ཡིན་པའི། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་མཱ་ར་ཡ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནི། །ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕུར་པ་བསྒྲིལ། །སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་ཕུར་པའི་དབལ། །ས་དང་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཁང་ནས། །ཀུན་ཀྱང་དགྲ་བགེགས་ 
སྒྲོལ་ལ་བརྩོན། . །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་གང་ཡིན་གྱིས། །རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་ཞོམ་ཕྱིར། །ཡན་ལག་ཀུན་ལ་མཱ་ར་ཡ། །ཞེས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་ལ། ཨོཾ་མོ་ཧཱུཾ་ལི་ཏཾ་བྷ་ནན། མ་ཧོ་གྷ་ཏ་ཡ། བྷ་ག་ཝན་ཧྲིཿ 
ཏི ཝི་ཀྲི་བཛྲ་དྱུཾ་ཀ་རཛུཾ། བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཛཿ ཧྱོུ་བཾ་ཧོཿ སྦྦ་བིགྷ་ནན། བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ། དམིགས་པ་ནི། བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཕུར་པའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཨ་ལས་ཨ་ཁྲ་མོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཨའི་རྣམ་པར་བཞུགས། བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཕུར་པ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཡང་དག་དང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་ཕུར་པའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཨ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱངས། སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཨའི་རང་བཞིན་ཅན་དངུལ་ཆུ་ལྟར་ཞུ། ཟས་པ་པོ་ལ་ཐིམ་པས། ཟས་པ་པོའི་ལུས་ 


ཅིག་ཐྦད་ཅིང་བསྐུལ་བ་ནི། །རང་བྱུངཡེཤེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །རྟ་མགྲིན་དམར་ནག་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །སྐུ་སྟོད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །སྐུ་སྨད་ཐུར་གསུམ་ཕུར་པའི་དབལ། །རྟ་མགྲིན་ཐུགས་ནི་གསོད་ལ་དགའ། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ 









ང་ཤིང དུང་དང 











ཤ་ཟ ༄༅། །ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། ཁྲུས་ལུང་གསུམ་མོ། དེ་ནས་ལྒིདའི་མིང་ཁར་མ་རེགཙམ་བསྒྲིལ་ཞིང་མཐར་བཙུགས་ལ། ཨོཾ་གྷ་གྷ། གཱཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། སརྦ་དུཏཱན་ 
| མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པཱ་པཾ་དྲཱུ་ཕཊ། པདྨ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། ྨྨདརདཨརྫཱཔ་ཡ་ཏཀ་ཡཝྐ་ཛྟ པདྨ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དྷོ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྲུཾ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཕུར་པ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་རེག ཨ་ 
ཐོ་ངྷི་ཙཱརྟ་ཨཾཿ ཨ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨཱཿ ཨ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་རྷུཾ། དེ་དག་གི་དམིགས་པནི། ཟས་པ་པོའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ཐིམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཕུར་པབསྒྲལ་ལ་སྙིང་ཁར་བཙུགས་ཏེ། སྒྲུབ་བྱའི་རྣམ་ 
་ཱི པར་ཤེས་པ་ཨ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་སླར་རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་དུ་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ཞུ། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་ཡུམ་གྱི་མཁར་ཐིག་ལེ་ལས་ཧྩུ་དུ་གྱུར། ཕུར་རྩེ་ནམ་མཁའ་ལ་བསྟན་ལེ། སྤ་ར་ཌ་ 
ཕཊ། ཧཱུཾ ཕྱིར་འཕྲོས་འོག་མིན་གྱི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་མཁའ་ནང་དུ་ཞུགས། དེར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོརྗེ་ྷཱུ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་རིགས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་ལུང་གཉིས་དང་རྣམ་ཤེས་སྤར་ བའོ། །ཡང་རྔ་རོལ་བཞག་ 
ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རལ་གྲི་བཟུང་། ཨཾ་ཤཱུཾ་ཏཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས། པི་པདྨ་མཆྫ་ལ། མ་སུནྨ་མནྫ་ལ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་སྦ་ར་ར་ཕཊ། སི་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧྙུཾ་ 


















༢ ༄༅། །བཏོབ། །ཇྡོ་རོ་རིགས་མཆོགཞལ་གདངས་ཤིག །མཐུ་ཆེནཇམས་པའིཞལ་དུ་བཏབ། །ནིན་ཆེན་རིགས་མཆོགཞལ་གདངས་ཤིག །སེར་ནག་འཁྲུག་པའི་ཞལ་དུ་བཏབ། །པདྨ་རིགས་མཆོག་ཞལ་གདངས་ཤིག །། 

དམར་ནག་འཁྱིལ་བའི་ཞལ་དུ་བཏབ། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཞལ་གདངས་ཤིག །ལྗང་ནག་ཁྲོས་པའི་ཞལ་དུ་བཏབ། །མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞིའི་ཞལ་གདངས་ཤིག །སང་མོ་བཞི་ཡི་ཞལ་དུ་བཏབ། །བསྒྲལ་ཕའི་ཞིང་བཅུར་གྱུར་པ་ཡི། ། 
„ །ཟུགས་ཅན་སྒྲ་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས། །དབང་ཆེན་ལྷ་དགུའི་ཞལ་དུ་བཏབ། །ཞལ་དུ་བཏབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །མཧཱ་པཉྩ་ཨ་ཝཱཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཌུ་ཧི། མཧཱ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་ཙིནྟཁཱ་ཧི། མཧཱ་བ་སུཏ་ཁཱ་ 

4 ཧི། མདུ་ཀེནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཚོགས་ཕུད་གསུམ་ཕུལ་བའི་ཐ་མ་དེ་འབུལ་ལོ། །དེ་དག་ནི་བསྒྲལ་མཆོད་རྒྱས་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། བསྡུ་ན་གོང་དུ་ཕུལ་བའི་ཚོགས་ཕུད་གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགུག་གཞུག་དང་བསྒྲལ་མཆོད་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་བྱས་ནས་འབུལ་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། དགུག་གཞུག་གོང་བཞིན་ལ། ཚོགས་ཐ་མ་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ། རྔ་རོལ་དང་བཅས། སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་འབར་བ་ཡི། །ཞིང་བཅུ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་། །འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་རྒྱ་བསྒྲལ་ 
ནས། །དུག་ལྔ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བར་བྱ། །ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཧཱུཾ། ཞིང་གྱུར་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་བསྒྲལ། །ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་མཆོད་པ་འདེ། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མཧཱ་ 
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གནས་ནས་འཁོར་བཅས་སྐུ་བཞེངས་ལ། །ཐུན་མོངཿ །གནོད་པའིཿ །རྣལ་འབྱོརཿ །ལྷོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་གྲལ་བུམ་གདན་སྟེང་དུ། །སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་ཡང་། །འཁོར་དུ་གྲུལ་བུམ་ཚོགས་རྣམས་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །གྲུལ་ 
བུམ་གནས་ནས་འཁོར་བཅས་སྐུ་བཞེངས་ལ། །དམ་རྫསཿ །ཐུན་མོངཿ །གནོད་པའིཿ །རྣལ་འབྱོར: །ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་ཀླུ་དབང་གདན་སྟེང་དུ། །སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་པདྨ་དབང་ཆེན་ལ། །འཁོར་དུ་ཀླུ་དབང་ཚོགས་རྣམས་འབུམ་གྱིས་ 
བསྐོར། ཀླུ་རྒྱལ གནས་ནས་འཁོར་བཅས་སྐུ་བཞེངས་ལ། །དམ་རྫསཿ །ཐུན་མོངཿ །གནོད་པའིཿ །རྣལ་འབྱོརཿ །བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་གནོད་སྦྱིན་གདན་སྟེང་དུ། སྒལཔ རྒྱལ་ལས་རབ་དབང་ཆེན་ལ། །འཁོར་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ 
རྣམས་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །གནོད་སྦྱིན་གནས་ནས་འཁོར་བཅས་སྐུ་བཞེངས་ལ། །དམ་རྫསཿ །ཐུན་མོངཿ །གནོད་པའིཿ །རྣལ་འབྱོརཿ །ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་མ་ཆེན་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །འཁོར་དུ་ 
རང་འདྲའི་དཀར་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །དུང་གི་སྒོ་འཁྱུད་གནས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ། །དམ་རྫསཿ །ཐུན་མོངཿ །གནོད་པའིཿ །རྣལ་འབྱོརཿ །ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ལྟོ་ཕྱོགས་སྒོ་མ་ཆེན་མོ་ཞགས་པ་མ། ། 

་ི འཁོར་དུ་རང་འདྲའི་སེར་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །གསེར་གྱི་སྒོ་འཁྱུད་གནས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ། །དམ་རྫསཿ །ཐུན་མོངཿ །གནོད་པའི: །རྣལ་འབྱོརཿ །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ནུབ་ཕྱོགས་སྒོ་མ་ཆེན་མོ་ལྕགས་ 
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¬ ༄༅། །དེ་བ་ལི་ཧཱདྣ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་པུཛྫ་ཧོ་རཀྟ་སི་སཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཧྲཱིཿ དམར་ནགཿ །བཅོམ་ལྡནཿ །ཡུམ་ཆེནཿ །སྲིན་པོ་ཕོ་མོས་བསྐོར་བ་ནི། །ཕྱོགས་བཞི་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ 
ལ། །ངན་སྔགས་བདག་མོ་གདོང་མ་བཞི། །ཤར་གྱི་སྟག་སྲིན་སྟག་གི་གདོང་། །ལྷོ་ཡི་བམ་སྲིན་དྲེད་མོའི་གདོང་། །ནུབ་ཀྱི་ཀོང་སྲིན་བ་གླང་གདོང་། །བྱང་གི་འབྲོག་སྲིན་ཆུ་སྲིན་གདོང་། །ངན་སྔགས་བདག་མོ་ཁྱེད་བཞི་ཡང་། །གཏོར་མ་ལེན་ 
པའི་ལེན་ཚུལ་ནི། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་འབྲུག་ལྡིར་མ། །བར་སྣང་ཁམས་ནས་གློག་འཁྱུག་མ། །སད་དང་ཐོག་དང་སེར་འབེབས་མ། །སྤྲིན་དང་རླུང་འཚུབས་དཀྱིལ་ཤེད་ནས། །འུར་འུར་ཐོག་ཐོག་འཇིགས་བྱེད་མ། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ 
འབུལ་གྱིས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །རཱ་ཧུ་ལ་བཛྲ་རཀྟ་མ་ར་ཙ་ཤ་ཧ་ཡ་ཨི་དེ་བ་ལི་ཧྲིདྣ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་པུན་ཧོ་རཀྟ་སི་སཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཧྲཱིཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གར་ 
དབང་ལ། །མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། །མ་ཚོགས་རང་འདྲའི་གཞལ་ཡས་ནས། །སྟོང་གསུམ་ཕུང་བྱེད་མ་མོ་ནི། །ནག་སེར་དམར་ལྗང་རལ་པ་ཅན། །ཕྱ་ན་སྦལགི་ཞགས་པ་བསྣམས། །སྦྲུལ་དང་ཐོད་ཕྲེང་རྒྱན་དུ་བྱས། །རྨ་བྱའི་ཐུལ་ 
པ་སྐུ་ལ་གསོལ། །གཏོར་མ་ལེན་པའི་ལེན་ཚུལ་ནི། །ཁ་ནས་ཤུགས་པའི་སྒྲ་འབོད་ཅིང་། །ལག་ན་ཐོད་པའི་རྔ་ཆེན་བརྡུང། །མ་ཚོགས་འབུམ་སྡེ་དམ་ལ་སྡུད། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །མ་མ་ 























ཤེ ཧཱ 

རཾ ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །ཤཁླག་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བྷྱོཿ དེ་ནས་དུས་བསྐལ་དེ་ཡི་འོག་རོལ་ལ། །རྒྱ་གར་རྡོརྗེ་གདན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགའ་ 
ཤྭ 
£ 





། 





ཧཾ རབ་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚེ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས། །སོ་སོའིཿ །བཀའ་ཡིཿ །རྣལ་འབྱོརཿ །སྡང་བའིཿ །སྔོན་གྱི༔ །ཤ་ཁྲགཿ །ཐུགས་ „ 
4, དམཿ བྷྱོཿ དེ་ནས་དུས་བསྐལ་དེ་ཡི་འོག་རོལ་ལ། །ཡར་འབྲོག་སྟག་ཚང་སེང་གེའི་དགོན་པ་རུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ཡིས། །ཡང་དག་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས། །དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ། ། ° 
| | 








ཚོ སོ་སོའི །བཀའ་ཡིཿ །རྣལ་འབྱོརཿ །སྡང་བའིཿ །སྔོན་གྱིཿ །ཤ་ཁྲགཿ །ཐུགས་དམཿ། བྷྱོཿ དེ་ནས་དུས་བསྐལ་དེ་ཡི་འོག་རོལ་ལ། །ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་གཉན་གྱི་དབེན་གནས་སུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཡིས། །རྡོརྗ 
_ ཨཾ ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས། །གནམ་ལྕགས་བྲག་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་པའི་ཚེ། །སོ་སོའིཿ །བཀའ་ཡིཿ །རྣལ་འབྱོརཿ །སྡང་བའིཿ །སྔོན་གྱི༔ །ཤ་ཁྲགཿ །ཐུགས་དམཿ། བྷྱོཿ དེ་ནས་དུས་བསྐལ་དེ་ཡི་འོག་རོལ་ལ། །ཡར་ལུང་ 


༢༡༡༡ ༡ ༦༡ ༧༢༢༧ ༢༢༨༢༡༢༢༢༢༢༢༥༢༣༠༥ 





















༢ ༄༅། །གཡུ་ཡི་དྲིལ་བུརྡོརྗེ་ཟུ་ལེ་མ། །སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་ཁྱེད་བཞི་ཡང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །བྲན་གཡོག་མང་པོའི་འཁོར་དང་བཅས། །ལྟུབ་ལྷུབ་མང་པོའི་རྒྱན་དང་བཅས། །སིལ་སིལ་མང་པོའི་སྒྲ་དང་ 
བཅས །འདིར་གཤེགས་དམ་ དགོངས་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་། །བཤེས་གཉེན་ལང་ཀ་དཔལ་བརྩེགས་ཀྱིས། །རྒྱ་ཡུལ་དེ་ཝི་བསྟན་བཟངས་སུ། །ཞིང་ཆེན་འཁྲིགས་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །རྣམ་ལྔ་ཞིང་གི་མཆོད་བཀྲམ་ 
, སྟེ། །ལག་ཏུ་རྡོརྗ་བསྐུར་ནས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པའི་དམ་ལ་བཏགས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གྲལ་དུ་བཞག །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་མིང་ཡང་བཏགས། །ཇི་བཞིན་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན། །དམ་ཚིག་བཞིན་ལས་མ་འདའ་ཞིག །བོད་ཁམས་ 
བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལ། །སྤྱི་ལས་གྱུར་པ་ནད་རྣམས་དང་། །རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་དང་། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མདཱ་པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། མདཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བརྗོད་དེ་ཆེམས་རོལ་བྱེད་ཅིང་གཏོར་མ་རྣམས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་པའམ། ཡང་ན་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་སྲུ་ས་གཙང་སར་འབུལ་ལོ། །གོང་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་ཕུད་དང་པོ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ . 

ནས་ཚོགས་དང་བཤགས་པ་བསྒྲལ་མཆོད་གསུམ་གྱི་འབུལ་ཚན་དང་། ཚོགས་ཕུད་བར་པ་དེ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་གང་ཡོད་ལ་འགྱེད། ཚོགས་ཕུད་ཐམ་དེ་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བཏང་བའི་དང་པོ་ལྷག་མའི་ཡར་གནས་མཆོད་པ་སྟེ་འདས་གཏོར་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་དབུལ། རཔདྷེལའི་ལྷག་མདེྣའབོརཔའི་ 



















ལྷག་མའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་མར་གནས་ལ་སྦྱན་པདེ་ཕྱིར་དོར་སྐབས་ལྷའི་དེ་ནམ་མཁར་དོར། རྣལ་འབྱོར་པའི་དེ་བཞི་མདོར་དོར། ཐ་མ་ལ་བརྟེནནས་བྲོ་བརྡུང་བཞི། ས་ལ་དོང་གྲུ་གསུམ་འདྲུ་བའམ་བསམ་ཀྱང་རུང་། ཚོགས་ཕུད་གསུམ་པའི་ཐ་མ་དེ་དང་། གཏོརམ་ནས་མཐེབ་སྒྱུ་གཅིག་བླངས་ལ་ཡིངྒ་། 
བཟོ་བཞམ་དྲག་བགེགས་སུ་དམིགས་ལ་དོང་ནང་ངམ་གཏོར་སྣོདཀྱི་འོ་ཏའང་རུང་། གཏོར་སྣོད་ཁ་ཕུབ་ལ། ངག་ཏུ། ཨེ་རཾ། ཕཊ་རཾ། ཛྲ་ལ་རཾ། ནྣི་ཛཿ ཏྲི་ཛཿ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་པའིབསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་པ་བོན་ནིཏི་ 
ལས་བསྐྱེད་ལ། དེའི་སྟེང་དུ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་སྟེ། དབྱངས་དང་བཅས་བྲོ་ཁྲབ་པ་ནི། དཔོན་སློབ་རྣམས་ལག་གཡོན་སྟེང་བཞག་བསྣོལ་བའི་གཡས་གཡོན་གྱི་སྲིན་ལག་སྦྲེལ་ནས་བསྐོར་ལ། ངག་ཏུ། ཧྲཱིཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འཁྱིལ་པ་ཡི། ། 
% དབང་ཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས། །བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །དབང་ཆེན་རྔམས་པའི་སྒྲསྒྲག་ཅིང་། །དབང་གི་རྟ་སྐད་ཚེ་རེ་རེ། །ཁྲ་བའིའབྲུག་སྒྲའུར་རུ་རུ། །རོལཔའི་རྟབྲ་ཆེམས་སེ་ཆེམས། །གསང་བའི་ཤུག་གླུ་ཀྱུརུ་རུ། །བསྐལ་པའི་ 
། ཙཾ གློག་དམར་ལྗིབས་སེ་ལྗིབས། །རྡོ་རྗེ་ཐོག་འབེབས་ལམ་སེ་ལམ། །དཱུཾ་གིས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། །ཕཊ་ཀྱིས་དྲེགས་པའི་བདུད་དཔུང་བསྲེག །རྔམ་ཆེན་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འབར་ཆེན་རུས་པའི་ཕུང་པོ་ལ། །གསོད་བྱེད་བྱམས་ 
+ པས་བྲོ་བརྡུངས་པས། །ཞེ་སྣང་མེ་ཡི་ཚོགས་ཆེན་བཅོམ། །ཁྲག་འཐུང་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བསྲེག་བྱེད་རཀྟའི་ཆུ་བོ་ལ། །བསྡུད་བྱེད་དབངཔོའི་བྲོ་བརྡུངས་པས། །འདོད་ཆགས་རྒྱམཚོའི་རྦ་ཀློང་བཅོམ། །དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨོཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤདྱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གརེ་ཧོཿ ཞེས་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ། ཧྲཱིཿ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་དང་། །བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་ཞུ་རྟོག་སྒྲ། །ཞལ་ 
ཟས་དྲི་ཆབ་འདི་རྣམས་ཀྱང་། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་པདྨ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྨྷ་པྲ་ཏཱིནྫ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་སཾ་མུ་དྲ་སླ་ར་་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ རྱི དེ་བཞིན་དུ། དྷཱུ་པེ པའྲེ། ཨ་ 
ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་ཏེ། ཤཔྡ། རྣམས་གཅུག་པ་སྔགས་གཞུང་དུ་སྤེལ་བའམ། སྔགས་མཆོད་རྐྱང་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། ཧྲཱིཿ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ། ནས། ཨོཾ་བཛྲ་གནྦེ་ཧོཿ འི་བར་བརྗོད་ཅིང་། མཧཱ་པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མཧྭ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་རཀྟ་ 
་ཧི། བསྟོད་པ་ནི། རྔ་བརྡུངས་ཤིང་དབྱངས་དང་བཅས་པའམ། ལག་པ་གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། ཕྱག་འཚལ་བའི་སྟངས་ཀ་དང་། གཡོན་པས་དྲིལ་བུ། གོ་ཀ་རེ་རེའི་མཚམས་སུ་བཅད་གཏུབ་ཏུ་དཀྲོལ་ལ། ཧྲི འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ 
ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་ལས། ས་ཚོགས་སྦུལཔའི་སྐུར་བསྟན་པའེ། །རྟམཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲོས་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཡང་། །ཆགས་ཆེན་ཆགས་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །བུད་མེད་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་འཛིན་པའི། །ཁྲོ་མོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

༈ །ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་ཅིང་། །ཉེན་མོངས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་རྫོགས་མཛད་པའི། །ཁློ་རྒྱལ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟག་ཆད་བདག་མཚན་རྣམ་དག་ཅིང་། །བསྡུ་དངོས་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་དངོས། །དགུག་ 
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ཤ ༄༅། །གཞུག་བཅིངས་དང་དབང་མཛད་པའི། །སྒོ་མ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །རབ་ཁྲོས་རྔམས་ཤིང་མི་ཟད་པ། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པ་ཡི། །བཀའ་བསྟོད་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རྣམ་དག་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་རང་བཞིན་ཅན། །བདེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །གཞལ་མེད་ཁང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ས་བཞི་རྭ་བ་བླ་རེ་གུར། །ཡེ་ཤེས་མེ་ 
_ ;» དཔུང་འབར་བ་ཅན། །བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ལ་བསྟོད་པའི་དགེ་བ་དེས། །ལམ་གྱི་བར་ཆད་གེགས་བསལ་ནས། །ཚེ་འདིར་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཏེ། །སྐུ་བཞི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་པདྨ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ ཞེས་ 
4 སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་མམ་ཅི་རིགས་བཟླས། བཟོད་པ་གསོལ་བ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ངག་ཏུ། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སྲུ་གསོལ། །བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས། །བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ། །པདྨ་ 
དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་རྣམས་ཅི་བགྱིས་པ། །ཐུགས་རྗེས་ཆེ་མངའ་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཚངས་པ་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྨོན 
ལམ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཅན་རྣམས། །པདྨ་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ནས། །མ་རིག་ལྡོངས་པའི་སྐྱེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །རོལ་པའི་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་པར་ཤོག །རྟག་པའི་མཐའ་གསལ་བ་ནི། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 













 ཡོད་ན་ལག་པ་གཡས་སྟེང་དུ་དང་། གཡོན་འོག་ཏུབསྣོལ་བའི་མཐེབ་སྲིནགཉིསཀྱི་ས་གོལ་ཕྱིར་གཏོགས། ངག་ཏུ། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་། 
ཧཾ པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། མཐར་རོལ་མོ་དང་བཅས་གཙོ་བོ་ནས་བྱང་སྒོའི་བར་གྱི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། སོ་སོའི་མཚན་མ་ནི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རྡུལ་ཚོན་བླངས་ཏེ་སྤྱི་བོར་བཞག ངག་ཏུ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་སྲུ་གཤེགས། ཨོཾ་ཤུཌ་ཏདྫཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཱཾ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་ཐིམ། བདག་ཐུགས་ཀའི་དྷཱིཿ ལ་ཐིམ། ཧྲཱིཿ ཡང་ཇེ་ཕྲ་ེ་ཕྲར་གྱུར་ནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་གྱུར། ཅེས་བརྗོདལ། རྡོ་རྗས་ཐལ་ 
བྱུང་གིས་རི་མོ་ཤར་སྒོ་ནས་ནུབ་སྒོར་བཤིག ལྷོ་སྒོ་ནས་བྱང་སྒོར་བཤིག རྩིག་པ་རྣམས་དབང་ལྡན་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཁོར་མོར་བཤིག་ལ། མཐར་ཚད་ལེགས་པར་བསྡུས། ཐིག་ཤུལ་རྣམས་ཀྱང་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བཀྲུས་ལ། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། དའིཤུལ་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་པ་ 
ནི སྒྲབ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་ཆེན་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་བསིལ་ལ། ངག་ཏུ། འཁོར་ལོ་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླ་རུ་ཏྲའི་སྟེང་། །ཞབས་བཞིས་བདུད་བཅོམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཕྱག །འབར་བའི་སྐུ་གསུམ་རྣམ་ཐར་དབུ་གསུམ་ 


བསྟན། །དབང་ཆེན་རྟསདབཞེདཀྱབཀྲ་ཤས་ཤོག །གར་དབང་ཆོས་དབྱངས་ཞལ་དང་བདེན་གཉིས་ཕྱག །རྟག་ཆད་མཐའ་མནན་ཞབས་གཉིས་གཉིས་མེདའབྲིལ། །དགེསཔའི་གར་བཞིསསྐུགཉསའགྲོ་དན་མཛད། །བདེ་ཆནལྷནཅིགསྱེས 
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ཌྷ པོ། རིན་འབྱུང་དང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྭཱ་སེར་པོ། རྣམ་སྣང་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨོཾ་དཀར་པོ། །དོན་གྲུབ་དང་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱ་ལྗང་ཁུ་རྣམས་སུ་གྱུར། དྷེ་རྣམས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་གནས་ལྔར་ཐིམ་པར་བསམ་ ་ 
$ ལྭ རཱུཾ། ཡི་གེ་འབུལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །སངས་རྒྱས་ལྔནི་ཚེ་ཡི་བདག །འབྲུལྔ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་པདྨ་ཨ་བྷི་ཌིཉྩདཱཿ བཛྲ་ཨ་ཏྷིཏིལྱ་ནཱཾ། རཏྣ་ཨ་བྷ་ཁིཔྩ་ཏྲཾ། བུྡ་ཨ་བྷིིཉྩ་ཨོཾ། ཀརྨ་ཨཏྷི་ 
ཧཾ །ིཉྩ་ཨཱཿ ཧོཿ ཚེ་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག དབང་དངོས་གྲུབ་ཏུ་གྱུར་ཅིག འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་ཅིག སྐྱེད་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ཅིག བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག མི་ཤིག་པའི་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ཅིག མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་དུ་གྱུར་ 
ཅིག མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་པས། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཉི་ཟླ་གཞུའི་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གྲོལ་ནས། ཉི་ཟླ་གའུ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ནང་དུ་ཞུགས། ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔ་པོ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབབ་བཞིན་པ་ཚེ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཐིམ་ 
ཙཱ པས། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བྱང་ཞིང་དག འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། སླར་ཡང་གཏུ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་གདམས་པར་བསམ། ཚེ་བསྡུ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ 
ྣ ༣ བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ། དེཉྱི་ཟླའི་གའུ་ཁ་སྦྱོར་ལ་ཐིམ། དེ་ཚེ་རྟེན་འོད་དཀར་པོ་ལ་ཐིམ། དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྟེན་རྩི་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་ཨ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱར། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ 
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།འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། ཚེ་མདའི་དར་སྟོང་ཁ་ལ་དཀྲིས། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རེག་ཅིང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ། ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་མི་ཤིགས་པའི། ། 
སྟོང་པའི་གོ་ཆ་བླ་ན་མེད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཚེ་སྦས་པས། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གཟིགས་སོ། །ཞེས་བརྗོད། ཚེ་བརྟན་པར་བྱ་ཞིང་བསྲུང་བ་ནི། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཐེ་བོང་དང་གུང་མོ་སྦྱར་ལ་གཤིབ་པའི་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པས་རྒྱན་དུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྣོལ་བའི་རྒྱབ་ནས་ 
སྲིན་ལག་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་འཁྱུད་ལ་མཐེབ་ཆུང་གཉིས་རྭ་ལྟར་བརྐྱངས་པ་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་སྤྱི་བོར་རེག་སྟེ། ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧྲཱི་གབ། མགྲིན་པར་རེག་སྟེ། བ་མོ་དྷ་ར་ཧྲཱི་གབ། སྙིང་གར་རེག་སྟེ། པདྨ་དྷ་ར་ཧྲཱི་གབ། ལྟེ་བར་རེག་སྟེ། ཙནྡྷ་རཀྟ་ཧྲི་གབ། གསང་གནས་སུ་ 
རེག་སྟེ། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧྲུཾབྷྱོཿ དྷུཾ། ཚེ་སྤེལ་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་ན་བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། ཚོའི་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁོར་བཅས། པདྨ་དབང་གི་ཞིང་ཁམས་ནས་ཁྲོ་རྒྱལ་པདྨ་དབང་ 
ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས། ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་གནས་ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས། འཆི་མེད་ཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ཙནྡ་ལི་ལ་སོགས་པ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བ། གཞན་ཕང་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ 



















¬ །ཅུའི་ཞིང་ཁམས་ནས་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཐིབས་པའམ། བྱའི་ཁྱུ་ཆེན་པོ་ཕུར་བ་བཞིན་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་བྱོན། དེ་དག་གིས་ཤིས་བརྗོད་དང་འཛབ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་ཅིང་། མེ་ཏོག་ཀྱང་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ཆར་ 
ཆེན་པོ་འབེབས་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། དྲིལ་བསིལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་གདངས་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ། འདིར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་བུ། །སྙིང་གི་ཟེའུ་འབྲུ་དད་པས་ཕྱེ། །མིག་གི་པདྨོ་མཁའ་དབྱིངས་ལྟོས། །ཡིད་ལ་བདེ་ཆེན་དགའ་བ་སྐྱོང་། ། 
ཨོཾ་བུདྱེ་པྷེ་མཧཱ་པུྱེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨ་ཡུ་པུདྡེཛྙ་ན་སཾ་བྷ་རོ་པ་ཙིཏྟེ་སྭཱ་ཧཱ། མདུན་ངོས་དག་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བྱེ་བས་བསྐོར། །ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མར་བཅས། བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་ 
སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས། །འཛབ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་རྩོལ། །ཨོཾ་པུནྱྱེ། སོགས། བདེ་ལྡན་ཡངས་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །འཆི་མེད་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད། །ཚེ་ཡི་ལྷ་ 
དང་ལྷ་མོས་བསྐོར། །གནས་འདིར་བྱོན་ལ་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཨོཾ་པུདྱེ། སོགས། པདྨ་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཁློ་རྒྱལ་པདྨ་དབང་ཆེན་ལ། ཚེ་ཡི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་བསྐོར། །གནས་འདིར་བྱོན་ལཿ །ཨོཾ་པུདྱེ། སོགས། རྔ་ཡབ་དཔལ་སྡེའི་རྩེ་མོ་ 
ས། 
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།རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར། །གནས་འདིར་བྱོན་ལཿ །ཨོཾ་ཕུརྱེ། སོགས། རྒྱ་བོད་ཕྱོགས་བཅུའི་གནས་ཆེན་ནས། །ཚེ་ཡི་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་ལ། །མཆེད་ལྕམ་དག་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། ་ ྒ 


པམ 














༄༅ །གནས་འདིར་བྱོན་ལཿ །ཨོཾ་པུནྱེ། སོགས། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་པ་བསྣོལ་བའི་ཐལ་མོ་གན་རྐྱལ་དུ་བཀེན་པར་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གཡས་སུ་ཚེ་འབྲང་དང། གཡོན་དུ་ཚེ་བུམ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྲིམ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངག་ཏུ་གདངས་དང་ 
བཅས། ལག་གཉིས་པད་དཀར་བཞད་པའི་རྩེར། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་ཚེ་ཡི་རྫས། །ལོངས་ཤིག་བསྐལ་ལྡན་དཔོན་སློབ་རྣམས། །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་ཕུརྱེ། སོགས་བརྗོད། ཚེརིལབསྐྱེད་ལ། དཔལ་གྱི་ཟས་མཆོག་རིལ་བུ་འདི། ། ་ 
ཤྨཾ འཁོར་འདས་ཚེ་བཅུད་བསྡུས་པའི་སྨན། །ཟོས་པས་འཆི་བདག་བདུད་བཅོམ་ནས། །ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཨོཾ་པུནྷེ། སོགས། ཚེ་ཆང་བསྐྱེད་ལ། སྙིང་པོ་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔའི་བཅུད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །རྱངས་པའི་རྡོ་ 
ྣ རཱ རྗེའི་ལུས་ཁེངས་ནས། །ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཨོཾ་ཕུནྱེ། སོགས་ཚོའི་བར་ཆད་བསྲུང་བ་ནི། སྙིང་ཁ་ན་ཚོའི་རྟེན་ཡོད་པའི་རྩ་སྒོ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཟླ་གམ་དམར་པོ་མེ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 

ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་ཚནྡན་གྱི་བེ་ཅོན་དང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དབུ་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་ཁུ་འཚེར་བ། ཁྲོ་བོའི་ཉམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱན་པ། ཞབས་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཅན་ཅིག་བཞུགས་ 
_ པས་ཆཚེའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་གྱུར། ཅེས་དང་ལས་རྡོར་གྱིས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་སུ་ལི་ཁྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཨ་ཝ་དྡཱ་ཏིའི་སྒོ་འཕར་ན། །ཟླ་གམ་དམར་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །ཚེ་ཡི་སྒོ་སྲུང་རྟ་མགྲིན་དབང་། །བར་ཆད་བདུད་འཇོམས་ 


ཨ-ཨཡཿ=ཿ-ཾ(((ྩཡྩ(༅ཾོ ཾོ ོྙོཔོྤཔ་ོ།། ཧཱ! ་་།ཀ ི་ོ བ་་་་་་་་་། 
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«ཟླ བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཧྲཱིཿ བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ། སོགས། བསྔོ་བ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་གྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་པ་དང་། །མི་སྣང་མཁའ་ 
‡' སྤྱོད་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་རྒྱུད་རྣམས་རྟོགས་པ་དང་། །བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་དགོངས་དུ་གསོལ། །དགེ་བ་འདི་སོགས་འཁོར་འདས་སེམས་ཅན་གྱི། །དུས་གསུམ་ 

བསགས་པའི་དགེ་བ་དྲི་མེད་དེས། །བདག་གཞན་སྒྲིབ་བྲལ་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཏེ། །པདྨ་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ 
ཤྲ སྐྱིས་ཆེན་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་དང་། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་ཤོག །བདག་གཞན་ཕྱི་ནང་རྐྱེན་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དང་དཔལ་དང་འབྱོར་བརྒྱས་པ་དང་། །ཅི་བསམ་དོན་རྣམས་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ས་ལམ་བགྲོད་ནས་བྱང་ 
ཙོ ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་ནས། །ཕན་ཚུན་གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཞི་བ་དང་། །ལོ་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་བདེ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ 
-' ལྡན་ལུས་ཐོབ་ནས། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་བཙལ་ཏེ། །ལྷག་བསམ་དག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་ཐེབས་ཤོག །བར་དོར་འཁྲུལ་པའི་སྣང་ལོག་མི་འབྱུང་ཞིང་། །འཇིགས་སྐྲག་ཡ་ངའི་ 













༄]ར2,5. 






ཁཾ, 1; 















ཡི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དུར་ཁྲོད་གནས་མཆོག་ནས། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་གདུག་པའི་ཆ་ལུགས་འཆང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ཚར་གཅོད་པའི། །བཀའ་བསྟོད་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་ཤོག ཁྲབ ། 
ཤིས་གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་ཆོས་རྣམ་དག །སངས་རྒྱས་ཞིང་མཆོག་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བདུད་བཞིའི་དཔུང་འཇོམས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མཆོག །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། ། 
ལྷར་བཅས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ལ། །ངོ་མཚར་བཀྲ་ཤིས་མཆོག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ལ། །སྒྱབས་གསུམ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཅི་རིགས་བྱའོ། །སྤྱོད་ལམ་ནི། སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
རྟ་མགྲིན་གྱི་ལྷ་ཚོགས། སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྔགས། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས། འདོད་ཡོན་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་དེ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་ལོངས་སྤྱད་པས་འབྲས་བུ་ཚེའདི་ཕྱི་བར་དོ་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཚད་ལ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་ཆེན་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཚུལ། །དང་པོའི་ལས་ཅན་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་དང་། །ལུགས་འདིའི་སྨིན་གྲོལ་ཆོས་རྒྱུན་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱུད་དང་མཁས་གྲུབ་གཞུང་བཟང་ལ་བརྟེན་ནས། །རང་བཟོའི་དྲི་མས་ཉེ་ཡང་མ་གོས་པ། །སྒྲིབ་པ་དག་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་འདི། །རྟ་མགྲིན་རིག་འཛིན་ 

། །རྟམགྲིན་སྒྲབ་མཆོད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར། །འདི་སོགས་གསང་སྔགས་གསར་མའི་ཆོས་ཚུལ་རྣམས། །མི་ 
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ཀུན་བློའི་ལེགས་བཤད་ཡིན། །བཟོད་གནས་སྤྱོད་ལྡན་མཁས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །སྐལ་ལྡན་དད་ཅིང་ཡ་རབས་འགའ་ཡོད་ན། །ཚུར་བྱོན་གོ་ཐོབ་ལེགས་བཤད་འདི་བཞེས་དང་ 


- 








མསྱ་དུ་སྤེལབའི་ལྷག་བསམ་གྱེས། །གསལ་བྱེདཡེགེར་བཀོདདང་བཀོད་འགྱུར་དགེས། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་ཞིངའགྲོ་ཀུན་སངསརྒྱས་ཤོག །ཅེས་དཔལ་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པཁླག་འབུང་ལྷ་དགུའི་དཀྱལའཁོར་ཆནཔོ་སྲབཅངམཆོད་པའིཆོས་ 
འདི་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་ལྡན་སེང་གེའི་དབང་ཆོག་བདེ་ཆེན་མྱུ་གུ། བླ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བའི་དབང་ཆུ་མ་དག་པའི་དྲི་མ་ཁྲུད་བྱེད། གཉགས་རྣམ་རྒྱལ་བཟང་པོའི་ཕྲིན་གཞུང་རྣམས་གཙོ་བོར་བཟུང། གསལ་བྱེད་ཤེ་ནི་ས་ལུགས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འཕྲིན་གཞུང་དང་། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་ཚེ་ 
_ ± དབང་གྱིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་མ་འོད་བྱིན་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྗེ་ཆོས་དབང་རིན་ཆེན་གྱི་ཞལ་སློབ་ལྡོང་འདྲེན་ཨིནྡྲ་ས་མུ་དྲའི་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱང་བགྱིས་ཏེ། ཡིག་ཆ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གཙོ་བོར་བཟུང་ 
ུ བ་ཡིན་པས་ཆད་ལྷག་དང་ནོར་འཁྲུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་བློ་གཏད་ཐུབ་པར་ཡོད་ཅིང་། ལུགས་འདི་ལ་མཁས་གྲུབ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེསྤྱི་གྲོས་ལྟར་ན་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་ཚང་མ་དང་། བདག་འཇུག་དང་རིགས་པའི་དབང་ལྔ་སྦྱར་བ་སོགས་པ་འདུག་ཀྱང་ 
གོང་གི་ ཡིག་ཆ་དེ་རྣམས་ལ་མི་དགོས་པར་གསུངས་པས་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཉན་འཆད་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འདི་འདྲ་ཞིག་བརྩོམ་ དགོས་ཞེས་རྟེན་བཅས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་བཞིན་ཡི་གེ་སྔོན་ & 
མ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ལ་གནོད་ཀྱང་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་བསྟན་རྒྱུན་སྤེལ་བ་ལ་ལུགས་ཆོས་ལ་འདི་འདྲ་བ་རང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་འདུག་པས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོས་གཟིགས་གནང་བ་རྩལ་དུ་གསོལ། འདིས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོག་པར་གྱུར་ཅིག རྟམགྲིན་ཡང་གསང་སྒྲབ་དཀྱིལ་རས་ 
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བྲིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞག་བྲེལ་བྱེད་ན་བུམ་བསྐྱེད་བདག་མདུན་ཐ་མི་ཐད་གྲུབ་ཚར་བའི་ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ཏ་ཀ་ཡ་ཝརྐ་ཙིཏྟ་སིདྡྷི་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་བུམ་བསྐྱེད་ཚེ་དབང་བྱེད་ན་ཚེ་སྒྲབ། མི་བྱེད་ན་གྱིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་སོགས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་ནས། ཉིན་དང་པོ་རྣམས་མཚན་སྔགས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ 
ལན་གསུམ་བྱས་ཚར་བ་དང་། སྤྱི་བཏབ་དགོས་ན་དེ་བཞིན། མི་དགོས་ན་ཧྲིཿ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་ནས་རོལ་བའི་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སློགས་པར་ཤོག་བར། དབང་བསྐུར་བྱེད་ན་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་གོང་རང་ཉིདདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱེ་ཚར་བས་འདིར་མི་དགོས། རས་བྲིས་ 
གས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་རྐྱང་པ་ཡིན་ན། དེ་ནས་རང་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་དུ་བྱེ་བར་བསམས་ལ། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟན་བཞུགས། བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱས་རུང་སྟེ། ཧ་པ་གླི་ཝ་ཧྲཱི་གབ་ནས། རྩོ་བྷོ་ྷཾ་གི 
ར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག་ནས། ལྷ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་བར། ཉིན་རྗེས་མར་སྒྲལ་མཆོད་ནས་མཇུག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་ཡོངས་རྫོགས་ རས་བྲིས་དང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ལྟར་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ཚེ་དབང་མི་བྱེད་ན་དེའི་ཡོ་བྱད་སྒྲབ་པ་དང་བཅས་པ་མི་དགོས། འདིས་དབང་བསྐུར་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཚེ་དབང་དང་། གྱིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་གི་རིགས་གཏད་སྦྱོར་བའང་མི་མཛད། ཆོས་རྒྱུན་འཛིན་ཐུབ་པ་དང་མི་ཐུབ་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱེད་དགོས་ན་ཐམས་ཅད་དང་མིན་ན་དབང་བསྐུར་པས་རུང་ངོ་། །ཚོགས་མཐའ་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཀྲ་ཤས་ཀྱིབར་འདིརདེ་བཞིན་གྲུབ་དབང་རྒྱས་པའི་ ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར། ནུབ་ 
རམ མཐའ་མར་མ་གཏོགས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆད་པའི་ སྐྱོན་མེད་དོ། །ཆས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲས་ཙམ་ཕུར་པའི སྒྲབ་མཆོད་ལའང་དེ་ལྟར་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ པའང་ས སྒ་པ་ཀུན་བླས་བྲིས།། །། 
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 རྡོ་རྗེའཆང་དབང་ཀུན་བླའི་ཞབས། །གྲུབ་དབང་འཇིགས་བྲལ་ཡབ་རྗེ་དབང་གི་མཚན། །གང་གི་ཐུགས་སྲས་ངག་དབང་ཀུན་རིན་ལ། །རྣམ་དགཿ །ཐུགས་རྗེསཿ །ཨོཾ་སརྦ །སྙན་རྒྱུད་མངའ་བདག་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །པདྨ་ 
དབང་ཆེན་ཐེག་ཆེན་མངྒའི་མཚན། །ངག་དབང་ཀུན་བསོད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །རྣམ་དགཿ ཐུགས་རྗེསཿ །ཨོཾ་སརྦཿ་ ། 






; མ་ 22): |$) ཏྲི ཏྱ. ་ 





༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཧེ་བཛྲ་ཡ། འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
ྣ ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེ་དང་བཅས་པས། །བརྩོན་པས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་བྱས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་བགྱི། །ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཤུྱ་ཏཱཛྷ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨྨ་ 
ཀོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རཙུ་མཚན་ལས། །རབ་འཕྲོས་རྡོརྗེས་གཞི་དང་། །་དྲ་གུར་དང་བླ་བྲེ་མེ། །སྲུང་འཁོར་དབུས་སུ་པད་ཉི་དང་། །བདུད་བཞིའི་གདན་སྟེང་སངས་རྒྱས་ 


| མཚན། །ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨ་མཱ་རཾ་རཱཾ་ལོ་ལཱ་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨ། ཚར་གཉིས་བརྗོད། ཡོངས་གྱུར་ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ། །དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་རང་བཞིན་གྱི། །ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཁཌ་ཌྷཆྔ། ཏ་ཐ་ད་ 















༄༅། །དྷ་ཌ། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ།”ས་ཧ་ཀྷ། ཡ་ར་ལ་བ་ཌ་དྷ། ཡོངས་གྱུར་ཉི་མ་མཉམ་ཉིད་ཡེ། །ཟླ་ཉིའི་བར་དུ་ཐོད་པའི་དཔྲལ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཧྷུཾ་མཚན་གཡོན། །གྲི་གུག་ཨཾ་མཚན་སོར་རྟོག་ཡེ། །དེ་ཀུན་ 
གཅིག་གྱུར་བྱ་གྲུབ་ཡེ། །དེ་ལས་ཆོས་ཡེ་རང་ཉིད་ནི། །དགེས་རྡོར་སྔོན་པོ་ཞལ་བརྒྱད་པ། །དབུས་སྔོ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དང་། །སྟེང་དུ་ལྷག་ཞལ་གཉིས་གཉིས་ནག །སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཙིགས་སྨར་སྨིན་སྐྲ། །དམར་སེར་གྱེན་བརྗེས་ཕྱག་བཅུ་ 
དྲུག །ཐོད་ནང་གཡས་དང་གླང་ཆེན་དཀར། །གཡོན་དང་ས་ལྷ་སེར་པོ་དང་། །གཡས་གཉིས་ནས་བཟུང་བདུན་པའི་བར། །རྟ་མྔོ་བོང་ག་གླང་སེར་དང་། །རྔ་མོང་ཐལ་ཁ་མི་དམར་དང་། །ཤར་བྷ་སྔོབྱི་བླ་གྭ །གཡོན་གཉིས་ནས་བཟུང་བདུན་པའི་བར། ། 
ཆུ་ལྷ་དཀར་དང་མེ་ལྷ་དམར། །རླུང་ལྷ་ལྗང་དང་ཟླ་བ་དཀར། །ཉི་དམར་གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་དང་། །ནོར་འཛིན་སེར་པོའི་ཕྱག་མཚན་ཅན། །ཐོད་པ་སྐམ་ཐོད་རློན་དོ་ཤལ། །ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ཅན་ཞབས་བཞི་པ། །གཡས་གཉིས་བརྐྱང་བརླར་གཡོན་བསྐུམ་གྱི། ། 
སོར་མོ་གཏོད་པའི་གར་སྟབས་ཅན། །གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་པང་ན་ཡུམ། །བདག་མེད་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་མ། །སྤྱན་གསུམ་ཕྱག་གཉིས་གཡས་གྲི་གུག །མཁར་འཕྱར་གཡོན་ན་ཐོད་ཁྲག་གིས། །ཡབ་འཁྱུད་སྐྲ་སེར་གྱེན་བརྫེས་ཤིང་། །ཐོད་སྐམ་ཐོད་ ྦ 
དང་དོ་ཤལ་ཅན། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་སྤྲས་གཡོན་བརྐྱང་དང་། །གཡས་བསྐུམ་ཡབ་དང་མཉམ་སྤྱོར་སྐུ། །མེ་དཔུང་དབུས་བཞུགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །གཏི་མུགཞེ་སྡང་སེར་སྣ་འདོད། །ཕྲག་དོག་བདག་མེད་ལྷ་མོས་མཚན། །གནས་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་ 










































། དི 
དས 








_ ] ཤྲ སསོ་སོའི་སྔགས་བསྐོར་དམིགས་བཟླས་བྱ། །ཨོཾ་ཨདྡ་ནནཱ་ཡ་པིང་ལོྡྷ་ཀེ་ཤ བདྡཱ་མཱ་ནེ། ཙཏཱབིངྷཏིནེཏཱ་ཡ། །འོཌཤ་བྷུ་ཛཱ་ཡ། ཀ་ཱམུཏ་བ་པུ་ཏེ། ཀ་པཱལ་མཱ་ལ་ཨ་ནེཀཱན་ྷརི་ཌེ། ཨྣ་ཏ། ར་ས ཨརྡྷ་དཾདྱི་ཏེ། ཨོཾ་སཱ་ར་ཡ། མཱ་ར་ 
¦ བཟླས་མཐར་ཕྲེང་བ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཟུང་ལ། བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཕྱག་ཆེན་ཀྱི་ཡི་རྡོ་རྗའི་སྐུ། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་རླབས་གསོལ། །ཞེས་སྤྱི་བོར་ཕྲེང་བ་བཞག རང་གི་ཞལ་ཕྱག་ཞབས་ལྷག་ 


ྣ ད 
ྒ གྫར་ཡ ས་ཉེར་གཅིག་སོགས། ཨོཾ་དེ་བ་པི་ཙུ་བཛྲརཾཱཾཾ 
ཡུམ། །རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ཞབས་ཐིམ་པས། །རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག །ཕྱག་གཉིས་སྐུ་ཅན་ཉིད་དུ་གྱུར། །སྐྱེ་མཆེད་གནས་གསུམ་ལྷ་རྣམས་གསལ། །སྣོད་བཅུད་ཀྱིཡི་རྡོརྗེ་ཡི། །རྟེན་དང་བརྟེན་གྱུར་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན། །མཆོད་པའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་ 





༈ །ལྷ་མོས་མཚོན་པའི་ཐུགས་འོད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དགུག་གཞུག་བཅིང་། །དབང་གྱུརགོ་ྲི་སོགས་ཀྱིས་མཛོད། །དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་བསྐུར་གསོལོ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མོ་བསྐྱོདོ་རྱསབཏངོཐུགོས། །བད་ཉོར་ཡབ་ོ་ཡུམ་ཨོཾ་མཐོར། །། ད། 
¡3 ཡ། ཀཱ་ར་ཡ། ཀཱ་ར་ཡ། གཛྫ་ཡ་གརྫ་ཡ། ཏརྫ་ཡ་ཏ་རྫ་ཡ། ཤཾ། ཁཡ་ཤོ་༩ཡ། སྟས་སྭ་ག་རན། བདྡྷ་བནྡྷ་ནཱ་ག་ཨབྷ་ཀཱན། ཧཏྟ་ཧྲདྟ། ཤ་ཏྷུན། ཧཧཱ་ཧིདཱི་ཧུདུ་ཧེཧིཧོ་ཧོ་ཧཾ་ཧཿ ཕཊ་སྭཱཧཱ ཏི ། 
ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏྟྷ་རི་ཧེ་བཛྲ་ཡ་རྷུ་ཧཱུཾཧ་ཕཊ་ སྭཱཧཱ། ཞེས་སྔགས་ཚན་གཉིས་གསུམ་སོགས། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨཱ་མཱ་རཾ་ཧཱཾ་ལཾ ལཱཾ་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཱཿ ཧྲཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཾ་དྱོུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ན་བཛྲ་ནི་རཱརྨ་ཡ་དྲོུ་ཕཊ་སཱཧཱ། ཞེས་ཅི་རིགས་ 








ནམོ་གུ་རུ་ཨཱནྨ་ཏཱར་ཡེ། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཤེས་རབ་དངོས། །དཔལ་ལྡནམ་དེར་ཕྱག་འཚལ་ནས། །གང་གི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་བཅས། །ཤིན་ཏུ་ གསལ་བའི ངག་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉན་གྱི་སྒོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་བྱ་ཚུལ་ནི། གནས་དབེན་པར་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་ལ་མཉྫི་སོགས་ཀྱི་སྟེང་མཉྫལ་ལདྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེརླུམ་སྐོར་གྱི་ཁར་ནས་འབྲས་སོགས་ཀྱི 
ཚོམ་བུ་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་གཅིག འི་མདན་དུཟམ་གཏོར། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། སྦྲེང་ཚར། རང་ཉིད་སྟན་ལ་འདུག་པའི་དྲུངརྡོར་དྲིལ། འཐོར་ནས། སློབ་མ་ལ་དགོས་པའི་མཉྫལ་འཐོར་ནས་ཆབ་བུམ་བཅས་བཤམས། འདི་བླ་མེད་ཡིན་པས་རྡོར་དཀར་ནི་མི་དགོས། མཆོད་པ་ 





| །མས་རརྡོ་རེ་གསོརཞིང་། (ཨཱོཾ ཨ་མི་ ཏྱུ ཧཱཾ་ཕྱཊུ་ཉྱིས་བསངས། (ཨཱོ་ཿ བྷཱ་ཝ སརྦ་ངྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུྡྷཱཧ་གིས་ྦྱངས སྟོང་པའི ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ ལས་ གྲུབ་པའི་ སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ ་བར་ལྷ་རྫས། ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ ྦ | 













¬ ༄༅། །གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་ཅིང་། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་རྩ་བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་སྟེ་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་བྱེ་བ། ཞལ་འཛུམ་ཞིང་རབ་ཏུ་ཞི་བ། དབུ་སྐྲ་ལི་བ་ 
° གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བརྫེས་ཤིང་གཡས་ངོས་ནས་མར་ཅུང་ཟད་འཕྱང་བ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཟླ་བ་་སྐུརྒྱབ་བཏན་པ དར་སྲབ་མོའི་སྟོད་གཡོགས་ཀྱིས་ནུ་མ་བཀབ་ཅིང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་ཞིང་། གཡོན་བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་ཡིག་ལྗང་གུ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་པོ་ཏཱ་ལ་ 
ད ནས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྡེ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ ྱུཾ་བར་གངབཞིན། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། ། 
ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 


.¡ བཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི།ཌཀ་ཏཱ་ས་མ་ཡ་ཤཱ་ཡེརྷུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པ་བདུད་རྩི་གང་བས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྤྱིབོར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། དབང་གི་ལྷ་དེརྣམས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལམའི་སྐུར་གྱུར 



































།ཏོརོངལོ་གསོ་སོམད་པའ་ཐིམོ། ཛཿ ྷུ་ོ་ཧོ། མོ་མ པཉ ང་ས ཨོཏ་རྩཏོདརྩཀརོ། ། 

. ་ | | 

ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་དཱ་ཡེ། བོ་དྷི་སཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་སཏྭ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུདཱ་ེ་ུ་རེ་མ་མཀྲི་ཏེ་སརྦ་དུདཾ་ྲ་དཱདྷཾ། ཛཾ་བྷ་ཡ། སྟཾ་བྷ་ཡ། མོ་ཧ་ཡ། བནྡྷ་ཡཧྲུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སརྦ་དྟཾ་བྷ་ནིཏཱ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེསགཟསརིངཅི་ 

རུས་བཟླས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ། ཚཿ་བུལརྡོརྗ་གསོརཏེ། ཨོཾ་ཨ་ 
ཤིཏེཧྲཱུ་ཕུ་ཁྱིམ་བསངས། སྭ་བྷྷཱ་ཝྲས་བྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་ལས་ཨུཏྤྲ་ལ་ལྗང་གྲུ་ཞེས་པནས། དབུ་རྒྱན། ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ལ། དབང་གི་ལྷ་དེ་རྣམས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 

ཟོ ཐིམ་[ ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོ༔ མངོད་པ་བསངསསྦྱངས་བྱི་རླབས་གོངབཞིནལ།ངྷྨར་ཌི་མིདགོས། ཨོཾ་ཨརྨ་ཏཱ་ར་ཨརྨྷཾ་པྲཏཱིཛྣ་སྭཧཱ། དེ་ཤིན པཱ་དྱཾ་ཊཀ ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིནྫ་སྭཱཧཱ། ༩དེ་རརགས་འབེབས་གསིལ། དྷརྨ་ར་ཌི་ཞས ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པར་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་ 
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། ཞེས་ཚར་རེ་བརྗོད་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་གཏད། སྤྲོ་ན། ཐུགས་ཀར་ཏྟི་ཡིག་གི་མཐར་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མགོ་གྱེན་དུ་བལྟ་བས་བསྐོར་བར་གྱུར། ད་ལ་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ། ཨཾཱ་རེཏུད་ར་ཏ་རེ་སྭཱཧཱ ཞསཡི་གེབཅུ་པ་གཙོ་བོར་བཟླས། སྤྲོན། ན་མཿ ཨཨརྨ་ 



















གསན་པརཞུ། དེ་ལ་འདིར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ བསྡུ་ན་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་བཞུགས་པའི་བླ་མེད་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པ་ རྗེ་བཅུན་མ་སྒྲོལ་མའི་ ( 
ཇ སྐོར་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་ལུགས་སྲོལ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་མཛྲན་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས། མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་སྐྱེས་པས་འདུལ་བ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས། བུད་མེད་ཀྱི་འདུལ་བ་ལ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མར་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ལྷོ་ཕྱོགས་རི་བོ་གྲུ་ 
འཛིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྟེང་ན་ཨཱརྨ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་འཁོར་ལྷ་ལས་ལྷུས་ཆེ་བ་ལ་ཆོས་གསུངས་ལ། འོག་ན་ནི་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་འཁོར་ཀླུ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལས་ལྷུས་ཆེ་བ་ལ་ཆོས་གསུངས་ཏེ། སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་གཙོ་བོ་གཉིས་དེ་ན་བཞུགས་སོ། །གཞན་ཡང་རི་ 
་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་བོ་དྷི་སཏྭ་དུ་མས་གང་ནས་བཞུགས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རི་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒྲོལ་མའི་རྒྱུད་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། སྒྲོལ་མ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུན་ཅེས་བྱ་བ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས། མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅུན་ལ་ ྦ 
ཁོར་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོར་ནུབ་བོ། ་ དེའི་རྗེས་སུ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ཆུང་ཞིག་གསུངས་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་བོ། _།དེ་ནས་མ། འོངས་པའི་དོན་དུ་སྒྲོལ་མ་མངོན་པར་འབྱུང་བ' ཞེས་ བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཞེས་བྱའི་ 
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༥[ཀྱང་དེང་སང་གར་བཞུགས་ནི་ཁོ་བོས་མ་རྟོགས་གོང་ལྟར་གཉེན་ལོ་ཙཱ་བས་ཁའུ་པ་ དང་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་གཉིས་ལ་གནང་། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་སྐྱ་པདྲི་ཏ་ཀུན་ དགའ་རྒྱལ་མཚན། བྱང་ཆུབ་དཔལ། བདེ་བ་ 
(མཆོག་ལྷུན་གྲབ ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ། བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་བར་དུ་བྱོན་པ་ 
ང་བརྒྱུད་རིམ་སྔ་མ་རྣམས་གོང་བཞིན་ལ། དཀོན་མཆོག་འཕེལ་ནས། ལྕ་མཆོག་སེང་གེ སངས་རྒྱས་སེང་གེ ཀུན་དགའ་ལུང་རིག སྦྱིན་པ་གྲགས་པ། ས་སྐྱ་པ་ཨ་མེས་ཞབས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 





ྦ 
དཔལ། གྲགས་པ་གཞོན་ནུ། བསོད་ནམས་གྲགས་པ། གྲགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ། བྲག་བཟང་པ། བྱང་ཆུབ་སེང་གེ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག དཀོན་མཆོག་འཕེལ། དཀོན་ 


དང་། 





ཉུག་མང་པོ་བྱས་ཀྱང་སྒྲོལ་མས་བསྐྱབས་པས་གནོད་མ་ནུས། ནམ་ལངས་ཀྱི་བར་ཟངས་ལ་གླ་རྩི་བྱུགས་ཀྱང་དེ་ལ་འཁྱུད་ནས། ཟངས་ཀྱི་འོག་ གི་ཉེ་གནས་ཀྱི་ལུས་ སྦང་ཟནཞིག་པ་ལྟར་སོང་། ལོ་ཙཱ་བ་བོད་དུ་བྱོན་དུས་ སྲོལ་མ་དེ་བླ་མ་དཔྱད་ཞུས་པས། 
ཧཱཾཿ མ་གནང་བར་བསྣམས་ནས་བྱོན། གཙང་ཆུ་མིག་སྒྲོལ་མར་གྲགས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ཀ་ལས་བསྐྱབས་སོ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱིན་རླབས་ཅན་དེ་སྔ་ཐོག་གཙང་ཆུ་མིག་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཕྱིས་སུ་དེ་ལ་ཆོས་འཁོར་གནས་ན་བཞུགས་པར་གྲགས་ 


ྣ 
།ད 


' ¦ གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཅུན་མ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གྲུ་ཞེས་པ་ནས། གཡོན་བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན། སླར་སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་ 











ཤ ༄༅། །གླིང་བཞི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཡིད་འོང་གྲུ་འཛིན་ན། །ཞེས་པནས། ཆོས་ལ་རྗེས་སྲུ་ཡི་རངས་རྱིས་བར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚར་གཅིག་བརྗོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་ 

དགེ་བ་ནས། དཔལ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་དབང་བདག་སྲས། །བར་ལན་གསུམ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་སྒྲོལ་མའི་མཚན་ནས་དགེ་བ་ཅན་མའི་བསྟོད་པ་རྫོགས་སོ། །བརལན་གཅིག་བརྗོདཀློག 
„ གད་རུང་། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། །བཅོམ་ལྡན་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སོ་དཔོནགྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམསལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་ 
= སྩལ་ལགས་ཀྱི། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ནི། རྗེས་སུ་བཟླས་པའི་ལུང་ཡིན། གཉིས་པ་དམ་བཅའ་བའི་ལུང་ནི། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་ཡི་དམ་དུ་བཟུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་ 
གསུམ་མཛོད། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བཟུང་བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་དང་། སློབ་དཔོན་ཅིས། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་ 
སོགས་ཤློཀ་གཅིག་དང་། ྡོརྗེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་ནི་དམ་བཅའ་བའི་ལུང་ཡིན། གསུམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལུང་ནི། མདུན་ 










[ །བྱ་སེད་ིི་བཙོན་མལ་གསའདུདདགཔོ་བསཔའྱི་ཉན་ིས་ཐུགསཀཞནསདེ་ྲདབའི་་བཙོ་མམཐ་བོངཅམཞིགོན་ཏེ།ཁེད་རངྨ་རམས་ྱིསྱ་གཙུགནས་ཞུགསཐུགས་ཀའིཏི་ཡིགདང་དབརམདདུའདྲས་པ་ྒད་བྱན་གྱསབརླབས་པའིམོས་། 





¡ རྫ པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལུང་ཡིན། དེ་ལྟར་ལུང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མའི་རྗེས་གནང་གསན་པ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་སྲུང་སྙམ་ཕས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
ཧྭ མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱི། །རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་དང་མཐྔལ་ཚིག་ལྷུག་བཅད་གང་རུང་གོང་བཞིན་ལ་ལྷུག་པ་ལྟར་ན། ཐོབ་པའི་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་བགྱི། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལྟར་མཆཱལ་ 
དབུལ་ནས། འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་རྗེས་གནང་ 


ྣ ' གསན་པ་ཡིན་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། སྐྱེ 














།བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་། མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན་འདོད་གསོལ་བདག་བསྐྱེདཀྱིས་འཇུག་བཞིན། རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་མིན་སྐབས་སྦྱར། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་ རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བཀགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སུལ་བ། །དེ་ 
ཀུན་འཕགས་མས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས ་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས ་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
ཤཾ གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། དགེ་བ་འདི་ཡིས མྱུར་དུ་བདག །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག་ །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་གོང་བཞིནལ། སྒྲོལ་མ་ཡུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞེས་ 
 སོགས་ཅི་ཤེསབསྙེན་པ་དངརྒྱུནགྱི་ཉམས་ལེན་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་གདན་བསྡུ་བའི་བར་བྱས་ལ། སྤྲོ་ན་ཐུན་མཚམས་སུ། རྗེ་བཙུན་མ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་ པའི་ཞབས་ཀྱི་མཐེ ཐེ་བོང་རང་གི་དཔྲལ་བར་རེག་ཅིང་། མཆོག སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བདག་གི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་ བླརབས། ཞེས་ 
དང་། སྤྲོ་ན། པོ་ཏཱ་ལ་ནས འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་ སྤྱོད་པར་ཤོག །བར། ཡངན། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཉས། ཡི་རང་གྱིསྲ་བར་ཚར་གཅིག ཨོཾ་དགེ་མ་ནས། དབང་བདག་སྲས། བར་གསུམ་སོགས་ཅི་ནུས། གཟུངས་རིང་ཕྲེང་འཁོར་སོགས་ཅི་ནུས། དེ་ནས། ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་ སྒྲོལ་མ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཅི་འགྲུབ་མཐར། ལྷ་མོ་ལ་གྲུསྲ་སོགས་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པ་ཚར་གཅིག ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་འདོད་གསོལ་རྒྱས་པར་བྱའམ། ཡང་ན། དགེ་བ་འདི་ཡིས མྱུར་དུ་བདག །ཞེས་སོགས་གོང་བཞིན། གཏོརམ་འབུལ་ན་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པ་རྫོགས་འཕྲལ་ཟླུམ་གཏོར་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། འབུལ་ཚུལ་གོང་བཞིན་ 


༄༅། 









ཟོ འི་རི ྲོི་ྲ་ོའ་ཁྲིའོྲ་ཡརས གྱིར ནའ ིྲཧྦཝཝོ་ མམས ཡས ཆགས ར་ག ག་ས་ས ོོམགསུམབས་ལལ་ལོ་ལདགཔ་ཁྲགསཤིང་། ས་ཁེྱེད་་ཕགསའདིརྗེས 
སུ་འབྲེལ་བ་ནས་ཁ་སྐོང་དགོས་པ་སྟེ། དེ་དགནི་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསུང་རབ་ལྟར་རོ། །ཞེས་གཉེན་སྒྲོལ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལས། ཡན་ལག་གསུམ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་ཅིང་། གསུམ་ཞར་ལ་བསྟན་པ་འདི་ཡང་འབྲུག་པ་ཆོས་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས་བསྐུལ་ངོར་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྲིས། །།ཞུས་སོ།། །། 
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བརྒྱན་པ་སྟེགས་བུ་ཇི་ལྟར་འོས་པར་བཞག དུང་ཆོས་རྡོར་གཟུངས་མི་དགོས། དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཧྱཱུཾ་གིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས་སོ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་དུ་ཨོཾ་ལས་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་བཟང་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དྭངས 





















ཨརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཱ་པྲ་ཏཱིན་ཡེ་སྭཱཧཱ། པཱ་ཏྱཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བཛྲ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧཱུ ་བིཨཱཿ ཧཱུཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། བཛྲ་གྷདྡྷེ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། བཛྲ་ནི་ཁིདྱེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ དྲུཾ ཞེས་མཆོད་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་སྟེ་ངག་ 
ཏ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནས། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །བར་ལན་གསུམ། དེ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ། དེ་ནས། ཨོོཾ་སཱ་ 'ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྫོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་སེམས་ཉིད་ ༔ དཀར་པོ་ཚེག་དྲག་དང་ 
བཅས་པ་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་གསུམ་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་དབུས་ཆེ་བ། ཐ་མ་ཆུང་བ། དེརམས་ཡོངསསྤུགུར་པལས་གཙོ ཁར་བསམདགར་པནིདབས་ས་རངཏདཐུགསརྗེ་ཆནཔ་ྐམདོག་དཀར་པ་གངསརི་ལཉི་མ་ཤར་པ་ 
ལྟར་ཀུན་ནས་དཀར་བའི་མདངས་དང་བཅས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཞལ་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐུ་ཕྱེད་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པ་ལ་དར་དམར་པོའི་ཅོད་པར་ཡོད་པ། དབུ་སྐུ་ཕྱེད་དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་སྟེང་ 
ན་མར་འཕྱང་བ་ནི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུར་དབུན་ནེ་ཡོད་པའོ། །ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་བསྒྲང་ཞིང་། གཡོན་གྱི་གཉིས་པས་ཨཱཏྤལ་ལ་དཀར་པོ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་འཛིན་པ། རིན་པོ་ 
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༄༅། ཆེའྱི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་སུ་ངོ་བོ་ནོར་བུ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ 
ཁར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡུ་བ་དང་བཅས་པ་བསྣམས་པ། གཡོན་གྱི་གཉིས་པས་རིན་པོ་ཆེ་འབྲས་ཀྱི་སྙེ་མ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་མཛེས་པ། པུས་མོ་བཙུགས་ནས་སྤྱན་ 
གཉིས་ཇོ་བོའི་སྨིན་ཕྲག་ཏུ་གཟིགས་པ། གཡོན་དུ་ཇོ་མོ་འབྲུ་དྲུག་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་གཉིས་པ་ན་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་བསྒྲང་ཞིང་། གཡོན་གྱི་གཉིས་པས་ཨཱཏྤལ་ལ་འཛིན་ 
པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་མཛེས་པ། པུས་མོ་བཙུགས་ཤིང་སྤྱན་གཉིས་ཇོ་བོའི་ཐུགས་ཁར་གཟིགས་པ། གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཁར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་དེ་ལསའོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་ནས་ཇོ་བོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨརྨ་ཨཱ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། པཱ་ཏྱ་པྲཏཱིཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བྡ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧཱུ བཛྲ་དྷཱ་པེ་ 


ཨཱཿ རྷུཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། བཛྲ་གྟནྡྷེ་ཨཱཿ ཧྷུཾ། བཛྲ་ནི་ཟི་དྱེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཞེས་མཆོད་ནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ངག་ཏུ། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ ྣ 
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།བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཁ་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་བཞིའི་ཕྱག་ཏུ་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས། ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཐ་ཨ་བྷི།ེེཀ་ཏ་ས་མ་ཡཤྲཱི་ཧཱུཾ་ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་འོད་དཔག་མེད་དང་འཁོར་གཉིས་ལ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། མཆོད་པབིན་རླབས་གོང་བཞིན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཤཱར་ཡ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷ་པྲཏན་སྭཧཱ། དེ་བཞིན་ད 
ྒཱ པཱ་དྱཾ་ནས། ༨ཤཔྟའི་བར་ལ་མཆོད་སྔགས་བསྒྱུར་བ་མ་གཏོགས་འདྲ་ཞིང་། མཐར་དྲིལ་གསིལ་དྷརྨ་རཌི། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐས་བསང་བ་ནི། ནང་དུ་ཞེས་པའི་བར་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བཞིན་ལ། གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ ལན་གསུམ། ཐལ་མོ་ཁང་སྟོང་གི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨརྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ལྷ་ར་ཨི་དཾ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧཱི་ཁཱཧཱི ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཆོད་བསྟོད་གོང་ 
བཞིན། བཅོམ་ ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ: རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་ བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ ཏུ་གསོལ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱས། དེ་ནས་བུམ་པ། བཛྲ་ཡཀྐས་བསང་། སྭ་ 










བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བྷྷ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་གཡེར་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། ལྷ་ཡི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ 

ཁ་བརྒྱན་པ་ནང་བཅུད་ཀྱིས་གང་བ་ བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ཕྱག་མཛུབ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བ་བུམ་ནང་དུ་བབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ད་ཀ་ཧྲུཾ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ། ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས། འདི་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི། བཅུ་གཅིག་ 
ས ཞལ་གྱི་བུམ་སྒྲུབ་དང་འདྲ་བར་འདུག དེ་ནས་སློབ་མ་གོས་ལ་ཞྲུས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ན་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ཚར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་གསན་ལ་ཉམས་སུ་བླང་ 
དེ བར་བགྱིའོ་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་འདིར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་བསྡུ་ན་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ 
་ཱ རྒྱུད་སྡེ་བཞི་བཞུགས་པ་ལས་འདིར་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཐུགས་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་འདི་ཉིད་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གྲུབ་ཆེན་རཱ་ཧུ་ལ་ལ་ 
།གནང་། དེ་ནས་ཇོ་བོ་རྗེ། ནག་ཚོ་ལོ་ཙཱ་བ། རོང་པ་ཕྱག་སོར་བ། ་ཝ་ཡུ་བ། འཕགས་པ་ལྕེ་སྒོམ་པ། དེའི་དྲུང་དུ་དབོན་སྟོན་སྐྱེར་སྒང་པས་གསན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་ཞལ་གཟིགས་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་དབོན་སྟོན་ཆེན་པོས་ལོ་ལྔ་བསྒྲབས་པས་ཞལ་ 









- ༄༅། །གཟིགས། འཕགས་ཕྱོ་བགས་རརྩི་ཆོང་ནོ་དྲྭབགོཞལ་མི་སྟོནོ་པོཞུས་པསོ། ངས་ཁྱོད་རང་གིས་བསྒྲབས་པའི་གོང་ནས་བཟུང་ཡོད་ཀྱང་། ཁྱོད་རང་ལ་སྒྲིབ་པ་མ་དག་པ་དང་། མཐོང་ན་བསམ་འདུག་པ་དེས་ད་བར་མ་ 
མཐོང་བ་ཡིན་གསུངས་པ་སོགས་བྱུང་། དེ་ནས་རྗེས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བར་ལ་བ ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞལ་གཟིགས་པ་རྐྱང་བྱུང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འདི་གནང་དུས་མ་ཌི་བྱེ་བ་བདུན་སོགས་གསུངས། རྗེས་ལ་སོང་ 
བ་དང་བྱས་ན་དུང་ལྷག་པ་སོང་མོད་ཚོད་ཡིན་གསུངས། ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེས་རྡོ་རིང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འདིའི་རྗེས་གནང་གནང་དུས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡན་ལ་ཞལ་གཟིགས་པ་རྐྱང་བྱུང་འདུག ང་ཁྱེར་ཁ་ཆུང་བས་ཞལ་མ་གཟིགས། ཁྱེད་སྐྱེས་བུ་ 

༡ ༨༨༨ ` ༨ ༨ ༨ 11 ༨ དྷ 
དམ་པ་གཅིག་འདུག་པས་བསྒྲབ་ན་ཞལ་གཟིགས་ཡོང་གསུངས། རྡོ་རིང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྡོ་རིང་རོང་དུ་ཡང་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ཞལ་གཟིགས། རྗེས་ནས་ཚ་མོ་རང་དུ་ཡང་ཞལ་གཟིགས་པ་སོགས་ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མང་ཞིང་ཁོ་བོས་ཐོབ་པའི་ 
བརྒྱུད་པ་སྐྱེར་སྒང་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་སྐྱེར་སྒང་པ་ནས་གཉེན་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ། སངས་རྒྱས་སྟོན་པ་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ ཤོང་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་འབུམ། ཉང་སྟོན་རྒྱན་མཚན་དཔལ་བཟང་། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། མུས་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་ 
འབྱོར། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། འདྲེན་མཆོག་རཏྣ་ལྟདྡ། རྗེ་ལྷ་མཆོག་སེང་གེ བུདྡྷ་སེང་ཧཱ། མུས་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ངག་དབང་མཆོག་ལེགས་རྡོ་རྗེ། མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་པོ། བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་ 





'  གུབ། རོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས། ཡང་འདིའི་བརྒྱུད་པ་ས་ལུགས་ལྟར་ན། སངས་རྒྱས། ཇེ་ཏ་རི་རྡོ་རྗེ་གདན་པ། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ 
_„ ཆེ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱན་མཚན། ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ། ཚོགས་སྒོམ་པ། ཉན་ཆེན་པ། བསོད་ནམས་སྐྱབས་གཟུངས་ཀྱི་དཔལ། དཔལ་ཚུལ་བ། ཤར་ཆེན་ཡེ་རྒྱལ། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། མུས་ཆེན་དཀོན་རྒྱལ། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་ 
ཛཾ། གེ རྗེ་རཏྣ་ཝནྡྷ། རྗེ་ལྷ་མཆོག་པ། བུདྡྷ་སེང་ཧཱ། དེ་ནས་མུས་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ནས་གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བར་འདྲ་བ་དང་། ཉེ་བརྒྱུད་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་ 
་ྲ གེ རངྣ་ཝནྡྷ་མན་འདྲ་བ་བཅས་བརྒྱུད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་དག་ལས་འོངས་པའི་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ་རྗེས་ 

' གནང་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཉྦལ་འབུལ་བ་ཞུ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱམིསོགསཚམབུབདུནམཚིག་ལྷུག་གམ། ཡང་ན། ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤིང་སོགས་གང་རིགས། ཚིག་ལྷུག་ལྟརན།ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་ཞེས་དང། དེ་ལྟར་མཐྫལ་ཕུལ་ནས་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདུན་གྱི་ 




















ཟླ ༄༅། །མཆླལ་ཚོམ་བུ་མདུན་གྱིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དྲུང་ཁྱེད་རང་རྣམས་འཁོད་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
ྣ ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག་བར། དེ་ལྟར་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། སློབ་དཔོན་དགོངས་སྲུ་ 
„„ །གསོལ། བདག་ལ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ བཏབ་ནས་དེ་ནས་རྗེས་གནང་གི་གཞི་ལུས་བསྒྲབ་པའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ 
° ཟེར་འཕྲོས། སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཕོག་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས་གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བརམདུན་བསྐྱེད་བཞིན་ལ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་ཞེས་པདང་། དབུས་སྲུ་ཁྱེད་རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ཙམ་ 

ཁྱད་པར་གཞན་འདྲ། སློབ་དན་གྱ་ཐུགས ཁའ ས་རཾ་ལསཁདའཕྲོལ་པས་ཕྱགས་བཅུའིསངས་རྒྱསདངབྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ཐམས་ཅད་གཙོའཁོར་གསུམ་གྱིྣམ་པརདྱོན་ནས་ཁྱེདཔང་རམསཀིསྐུཡསལཐིམ་པའིམོས་པམཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲིལ་ 
བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨ་ཧྲཱཾ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ལན་ཁ་ཡར་བརྗོད་ཅིང་། ཛཾཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ 

















མོས་པ་མཛ པ་མཛོད། བུམ བུམ་པ་སྤྱི་བོ་བཞག་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ལ་བུམ་ཆུ་ཁྱོར་བར་སྦྱིན། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཿ ཐམས་ཅད་གང་། དྲིམོ་ཐམས་ཅད དག ། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས།  རིགས་བདག་གི་རྒྱས་འདེབས་སྒྲུབ་ཐབས་ ྣ 
„ །བཞིན། ེསལུསཀ་སྒྲིཔ་དག་ནས་ ི་ཅིན་རབས་ཞགས་ ་་རེས་གན་ཐོབ་པ་ིན། གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི་སློབ་དཔོན་སྨྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བའི། ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
རྫ ང་རྣམས་༔ ས་བོན་གྱི་མཐར་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་རྤཾ། ལན་གསུམ། སློབ་མས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་སོགས་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱསསློབ་མའི་ 
: མགོར་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། བ་ག་དི་ཡ་ོག་་ ུས། ས་བོན །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེས་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པ་ཡིན། ཡང་སློབ་དཔོན་དང་མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ ཀ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
༧ འདས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ་ལ་སྤྲོས་མེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་ 
པ་ཞོག་མཛོད། དེས་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་གནང་གསན་པ་ཡིན་པས་དམ་ཚིག་བསྲུང་སྙམ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 


















¬ ༄༅། །བགྱི། .།རྗེས་གནང་ཐོབ་པའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་དང་མཉྫལ་ཚིག་ལྷུག་བཅད་གང་རུང་གོང་བཞིན་ལ་ལྷུག་པ་ལྟར་ན། ཐོབ་པའི་ཡོན་དུ་འབུལ་བར་བགྱི། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ 
མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། །དེས་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་གསན་པ་ཡིན་པས་རང་གཞན་ 
 གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། །སྐྱེ་རྒནན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག །ཅེས་བརྗད་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་ 
| ཝུ བཏང་། མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིན། འདོད་གསོལ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་བཞིན། རྡོར་སེམས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་མིན་སྐབས་སྦྱར། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་འཕགས་པས་བཟོད་པར་ 
མཛོད། །ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ཚོམ་བུའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ 

| ཐིམ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ | དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །མྡུ །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་ གྱུར་ནས། །འགྲོ་ གྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སོགས། སྤྱན་རས་ གཟིགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་སོགས་ཅི་ཤེས་བྱའོ། །ཞེས་སྤྱན་ 










[རས་གཟིགས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་འདི་ལ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཇོ་ལུགས། ས་ལུགས། སྐྱེར་སྒང་པ་ནས་བཟུང་ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཙམ་འདུག་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་པས་འདིར་བདག་བསྐྱེད་མུས་ཆེན་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་སོར་བཞག་དང་། རྗེས་གནང་གི་ཆིངས་མཁན་ངག་དབང་ཆོས་ 
་སིས་མཛད་འ གམས་པ་ཞིའི་བསནརསགཟགསི་ངས་སུ་གསུངསཔད རབཞག་པནི་ིངསྱངསའིལུགསམབཞན ཀུ་སུ་མ བ་་་ས་རག་ད་གུ་གག་ྲ་མས 
ཆོས་རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བས་ཡི་གེའི་ལམ་ནས་བསྐུལ་བ་བཞིན་སྦྱར། །། 


ཌོ 
རླ་ 





1169 





༄༅། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།། ། ྣ 








གཡོན་བཀ། བཀབ། `± བཞུགས། ། སབས དཀར་མཐར། ས་ཀ འོད་འཕྲོས་བདག་ ±» སྦྲག 
རླབས་ཞུགས། །ཨོཾ་མཌིཔདྨེཧཱུཾ། ཞེས་ཅནུས་མཐར། ཇོ་བོས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ལ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དགེ་བས་བདག་གཞན་སྒྲིབ་བྱང་ནས། །འཕགས་པའི་གོ་འཕང་' 











| 


ཤྲ ༄༅། །མུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་འདི་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས། །གློ་མོ་ཕུན་ཚོགས་སྒྲོལ་ངོར་བྲིས། །མེ་བྱ་ཟླ་༥ ཚེས། ༈ གསོལ་འདེབས་སྲིད་ཞིའི་མཆོག་གྱུར་བཞུགས་སོ།། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ བསོད་ནམས་ཁ་བའི་ལྷུན་པོར་ལེགས་བཞུགས་ཤིང་། །ལུང་རྟོགས་ 
བདག་མེད་སེང་གེའི་ང་རོ་ཅན། །གང་དེའི་རིང་ལུགས་པདྨོ་བཞད་པའི་ཚལ། །བསྟན་འཛིན་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་ཏུ་མཁྱེན་གསལ་བརྩེ་བའི་ཁུར་ལྡན་ཞིང་། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཕྱོགས་དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་པ་ལྷུར་བཞེས་པའི། །ཆོས་རྗེ་སྙིགས་དུས་དཔལ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་བཀའ་སྲོལ་མཆོག །ཐུན་མོང་མིན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་མཁས་གྲུབ་ཆེ། །ཀུན་མཁྱེན་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་གདན་ས་པ། །འགྲན་བྲལ་ཕྱོགས་ 










ད 
ཤཿ ༩ ༨༩ ༨ ༨ = 
@% ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བས་གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་བྲལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྨོན་འཇུག་བྱང་སེམས་འབྱོངས། །སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་རོ་དང་མི་བྲལ་བས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བདག་ཅག་མཐོང་ 
ྣ ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅདཀང་། །གནས་སྐབས་རྒུད་བྲལ་བདེ་དགེའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །ས་ལམ་མཐའ་ཕྱིན་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་ཡི། །གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་སྲིད་ཞིའི་མཆོག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབོན་རྣམས་ནས་གསོལ་འདེབས་འདི་བཞིན་བསྐུལ་བ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ཉིན་སྦྱར་བའོ།། །མེ་བྱ་ལོར། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ` 














༄༅། །མིག་འབྱེད་ཀྱི་གདམས་པ་མ་རིག་ལིང་ཐོག་སེལ་བའི་གསེར་ཐུར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། 
གཏོར་མ་འབུལ་བ་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ན། རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ལས། རྒྱས་པ་ལྟར་ན་སོ་སོར་འབུལ་བས། ཐོག་མར་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་གི་གཏོར་མ་ཆུ་གཙང་གིས་སྦྱངས། ཨ་ཤྲཾ་ཏས་བསངས། སཱ་བྷ་ 


ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ. 
ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾདྡྷི་ཏ་རབྦ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ན་མཿ ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ 





༨༩༨༩ ༢༤ 


༄༅། །ཁོ་བོ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་བསྒོམ་བཟླས་ཕས་རྒོལ་རྣམ་གནོན་བཞུགས་སོ།། 


















༄༅། །སཔངྦསྦ་ཆས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་ཅི་རིགས། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དག་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཉུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ 
ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ལན་ཅིག ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུནྱ་ཏཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྨ་ཀོཉཧཾ། ུཿྡྷཱཏ་བཛསྭ་བྷཱཝཨྫ༔ཀོཧཾ། ྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་པཾ་པདྨ་མཆཱལ་ལ། མ་སུནྨ་མཆལ་ལ། ཨ་ཙནྡྲ་མཆྫལ་ལ་བླུ་མི་པ་ཏི་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ དྷ་མ་ཧྭ་བ་ལ་ཧཱུཾ སྤོ་ཊ་སྤོ་ཊ་ཧྱཱུ་ཕཊ། སྟོབས་ཆེན་དཀར་དམར་དུད་མདུད་མདོག །ཞལཿ རྩ་ཕྱག་རྡོ་རྗེ་ 
ཐོད་ཁྲག་དང་། །བར་པས་ཐོ་བ་གཏུན་ཤིང་བསྣམས། །མཐའ་མས་ཕུར་སྒྲིལ་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་གསུམ་ཟླུམ་ཞིང་དམར། །རལ་པ་ཁམས་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས། །གླང་ལྤགས་ཞིང་ཆེན་ 
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ཨོཾ། མགྲིན་པ་ཨཱ༔ཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཕྱ་ཀུ་ལ་ཀྲོངྷཀྲོདྷི་ཨ་བྷི་ཏིྱདཾ།  ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔས་དབུར་བརྒྱན། ཐུགས་དཀར་པད་ཉི་ལ་རྩོཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལསའོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ 
{ ཁ་ཧཱུཾ། སྔོཊ་སྦོཊ་ཛྷུཾ། ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེསབརྗད།དེནསབདེན་བདརདགུག་གཞུགསོགས་ཚག་སྒིགྲ་བརོདདགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྟོབས་ཆེན་ཁྲོབོ་འགྲབ་གྱུར་ 
¦ ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག། །།སོགས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས་བརྗོད། ཅེས་དམག་བཟློག་སྟོབས་ཆེན་བསྒོམ་བཟླས། ཕུར་པ་ས་ལུགས་མཐུན་པ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་ཀུན་བློས་བྲིས། །།སརྦ་ཛ་ག་ཏི། །ཞུས་སོ།། །། 





༄༅། རྡ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ངེས་དོན་ཐིག་ལེ་བཞུགས་སོ།། 








།་མོགུརུ་བཛྲ་ཀྲིལ་ཡ། འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུག་པ་འདུལཕྱར་ཁྲ་བའི་སྐ།།བླ་མརྡོརྗེགཞོན་ནུ་ལ། །བཉུདནསདེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་འབྲི། །བཅོམ་ 
ལྡནརྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི། །སྒྲུབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། །འཁྲུལ་ཟད་སྔགས་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། །ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་འདི་ལྟར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཚར་གསུམ། །སེམས་ཅན་བདེ་དང་ 


ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དག་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾམ་ཧཱ་ཤུཏཱ་ཛྙནབཛྲསྭབྷཱ་བ་ཨཀོཉཧཾ། ཨོཾདྷར་དཏ་བཛྲ་སྭཱ 
་ཨྤ་ཀོཉཱཧཾ། རྡ་རྗེཁྲོབོས་ཞེ་སྡང་གཅོད། །མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་ཆེར་འབར་བ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་ཤར། །སློག་གི་སྒོ་རུ་ཤར་བ་དང་། །སྱིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམས་པར་བྱ། ཧཱུཾ་རཾ་ཡཾ་ཁིསྔ་ 















༄༅། །ར་་ཕཊ། ཧཱུ་ལས་རཾ་ཆད་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བསྲེགས། ཡི་སྤྲོས་པ་རླུང་གིས་གཏོར། ཁཾ་སྤྲོས་པས་ཆུས་བཀྲུས། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། ཨེ་ཡཾ་ཝཾ་རཾ་ལཾ་རཾ་ཀེ་ཨེ་སྦ་ར་་ཕཊ། ཧཱུཾ་ལས་ཡི་གེ་དེ་དག་ ; 
སྤྲོས་པས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། ཨེ་ལས་མཁའ་དབིངས་དག་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ། །ཡི་ལས་རླུང་ཆེན་རྒྱ་གྲམ་སྲ་ཞིང་བརྟན། །དེ་སྟེང་ཝཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར། །རཾ་ལས་མེ་བྱུང་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱེད། །ལཾ་ལས་ས་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བརྟན་པར་གྱུར། །དེ་སྟེང་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས། །དུས་སུ་ཀེ་རུས་རི་རབ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་མུ་ཁྱུད་རྡོ་རྗེས་སྤྲས། །ཛཿ པདྨ་མརྦ་ལ། མ་སུནྨ་མརྫ་ལ། ཨ་ཙནྡྲ་མརྟ་ལ། མ་ཧྭ་དེ་ཝ་ཛཿ ཨུ་མ་དེ་ 
ཝི་ཛཿ ྒྱ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྱུཾ་དེ་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བབས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས། འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། ཧྱོུ་སྦ་ར་རྔ་ཕཊཿ སི་ཧ་ན་རྭ་ཌྭ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བི ན་ 
བྷནྡ་ཧཙུ་ཕཊ། ལན་གསུམ། གདན་སྟེང་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ། །རྡོ་རྗ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་དང་། །མེ་དཔུང་འབར་བ་རྩེ་གསུམ་ 
_ བསྣམས། །གཡས་གཡོན་གཉིས་གཉིས་ཕྱག་གིས་བསྣམས། །མཐའ་གཉིས་ཕུར་འདྲིལ་སྐུ་ཆེ་རག །མཆེ་གཅིགས་སྤྱན་གསུམ་ཟླུམ་ཞིང་དམར། །རལ་པ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས། །གླང་ལྤགས་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གསོལ། །སྟག་གི་པགས་ 















སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད། །འཁོར་གྱི་ཕྲ་མེན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ལ་སོགས། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་བསྙེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་ལྷ། །དྲག་པོ་རང་བྱུང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོ་ 
བཛྫ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྦྲན་བྷནྡྷ་དུ་ཕཊ། ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་མཐར། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་ནས། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། མདུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའའོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ 
' ལྡན་པར་གྱུར། ལྷྭ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་ཀུན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དགྱེས་དགོངས་ལ། ་ །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། །ཀིལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 

ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཞི་ཁྲའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སུལ་དུ་གསོལ། །ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་ 
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༄༅། བརྒྱ་ཚོར་གསུམ། ཨོཾ་གི་བཛྲ་ུ་མ་རཀྲོ་དྷ་རཀྐ་ྷཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཀ་ཝ་ཙོཧྷུ་ཕཊ། དགེ་བའདི་ཡིས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བར་ཆད་ཀུན་བཅོམ་ནས། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རྱ་ངན་འདས་པ་' 
ཡི། །འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ྐྱེས་མེད་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས། །ཐུགས་དམ་དབང་གི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྤྲུལ་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡརྗ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །སྐྱེ་ཤ་མད་པ་དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དཔལ་རྡོ་ 
རྗ་གཞོན་ནུའི་སྒྲབ་ཐབས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ས་ལོ་སྔགས་འཆང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཁྲུལ་མེད་འདི་ནི་ས་སྐྱ་ཀུན་བློས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དོན་དུ་བྲིས་པ་དགེ། །།མངྒ་ལཾ། །ཞུས་སོ།། །། ྦ 












༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ལྟ་ར་ཧི། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་མར། །གུས་བཏུད་ནས་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི། །སྒྲུབ་ཐབས་ཉུང་གསལ་གོ་བདེ་བ། །མཁའ་སྤྱོད་ལམ་བཟང་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ 
ལ་འདིར་རྗེ་བརུན་རྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་མདོར་བསྡུས་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་གྱུར་ 
པའི་སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་ 
བདུན། སྐྱབས་ཡུལ་རང་ལ་ཐིམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྒོམ་པར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། རང་རྡོ་ 
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གཉིས་བསྣོལ་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་། མཐེ་ཆུང་གཉིས་རྩེ་སྦྱར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ཏེ། ཧཧོ་ཧྲི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་བདུད་རྩི་ལེན་ཚུལ་མྱང་ཚུལ་བྱས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཞེས་བརྗོད་པས་སྙིང་ཁའི་བཾ་ཡིག་ 
མཆོད་པར་བསམ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཅང་ཏེའུ་ཐོད་པ་ཁ་ཌཾ་ག་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ཅན་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ལན་གསུམ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ། རང་ལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སྙིང་ཁར་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་ཟླ་སྟེང་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ 
འཕྲོས། རང་གི་ལུས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་པད་ཉི་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་ཐུར་བརྐྱང་ 
དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་སྟེང་དུ་བཟུང་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། ཕྲག་གཡོན་ཁ་ཊྟཾ་ག་ལ་ཌཱ་དྲིལ་འཕན་རྩེ་གསུམ་པ་འཕྱང་བཞིན་པ་བསྣམ་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོའི་དབུ་རྒྱན་དང་། དོ་ཤལ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་ཅིང་། གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་ 


པའི་སྟབས་ཀྱིས་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གྱི་ནུ་མ་དང་དཔྲལ་བ་ནས་མནན་པ།  ེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྐུར་གྱུར། སྙིང་ཁའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་འཕྲོས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་འབྱུང་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ 
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༣ །ི༄༄༅ས། ེྱི་སེམས་ཅན་ནྡོ་རི་རྣལ་འབྱོར་མར་གུར། ཇོ་ཞེས་དང་། ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་མཛུབམོ་སྦྲེལ། མཐེབ་གུང་གཉིས་སོ་སོར་རྩེ་སྦྱར་ལྷག་མ་འབར་བ་ལྟར་བྱས་ནས་དཔྲལ་བའི་དྱིངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། སླར་ཡང་རང་ 
ྣ གི་སྙིང་ཁའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་པསྐོར་བ་དང་འགྲོ་བ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་རྣམས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཛྷུཾ་བཾ་ཧོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
རླ ཐིམ། ཨོ་ཡོ་ག་ཤུད་སརྦ་དྷརྨ་ཡོ་ག་ཤདོཉཧཾ། ཞེས་དང་། ཕྱག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་བ་ལན་གསུམ། རང་གི་ལྟེ། སྙིང་ཁ། དཔྲལ་བ། སྤྱི་གཙུག ཡན་ལག་རྣམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་བཾ། ཧཾ་ཡོ། བྲི 
རཿ མོ དྲིཾཧྲཾ། ཧུཾ ཕཊ་ཕཊ། དམར་སྔོ་དཀར་སེར་ལྗང་ཁུ་དུད་ཁའི་མདོག་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར། སྙིང་ཁའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འེད་འཕྲོས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། དོན་ 
| གཉིས་བྱས། ཚུར་འདུས་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བྡ་ཝར་ནི་ཡེ། བྲར་བི་རོ་ཙ་ནི་ཡེ། ཧྱོུ་དློཾ་དློ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སཱཱཧཱ། ་ ཞེས་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་དམ་ 
། „ །བཅའ་བཞིན་རྒྱུན་འདོན་དང་། བསྙེན་པའི་ཚེ་འབུམ་བཞིའམ་འབྲུ་འབུམ་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད། བླཟས་པ་རྫོགས་རྗེས། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཟླ་བ་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་ལྟེ་བར་བབས་ཏེ། དེའི་ཆོས་འབྱུང་གི་མདུན་རྒྱབ་ 





དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མགྱོགས་པར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། 

























༄༅། །ན་མོ་ཨརྨ་ཏཱ་རཱ་ཡི། ཟླ་ཤེལ་པདྨོ་བཞད་པའི་ལྟེ་བ་ལ། །ཟླ་བཞུན་མའི་ཡིད་འཕྲོག་ལང་ཚོ་ཅན། །ཟླ་ཞལ་མཐོང་བའི་དགའ་བདེའི་དཔལ་སྟེར་མ། །ཟླ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་བདུད་རྩིས་། 
རིང་དུ་སྐྱོངས། ྗ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སྒྲལ་དཀར་ཡིདབཞིནགྱ་འཁོརལོའིསྒནས་ཆེབསྒྲབཔརབྱེདཔའི་ཐབས་ཆེས་ཟབ་པ་མེཁྲིད་ཟླ་བའི་ཆརྒྱ་དུ་གྲགས་པའི་ཉམསའེགྱིསྙངཔ་བསྡསཏེ ་ 
དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་འདོད་པས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་འདུག་སྟེ། སྐྱབས་ཡུམ་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དབུས་སྲུ་ གིསར་བས་གྲུབ་པའི་འབག་བར་བྱར་ 
གིསྡོང་པོའི་སྟེང་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་རྩ་བའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར་བ། མདུན་གྱི་འདབ་མ་ལ་སྒྲོལ་དཀར་སོགས་ཡི་དམ། གཡས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐུབ་ 
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ཤ ༄༅། །ཅན། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། གཡོན་པས་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་ཕུ་བ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་བཟུང་བའི་འདབ་མ་སྙན་གྱི་ཐད་ཀར། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མཚོན་པའི་བརྡར་རྩ་བ་གཅིག་ལ་ 
རྩེ་མོ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་དབུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བ། གཡས་འབྲས་བུ། གཡོན་གང་བུའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ། དབུ་སྐྲ་མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་ལྟག་པར་བཅིངས་ཤིང་ལན་བུ་རིང་དུ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ 
3 ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་། དར་དམར་པོའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མབིལ་རྣམས་ལ་སྤྱན་རེ་རེ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་བདུན་མངའ་བ། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་དང་འོད་ཀོར་ཅན། དེའི་སྤྱི་བོར་ 
༢ ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཅེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཛྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཅེས་པས་སྤྱན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་ 


བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱུ་ཧུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེདཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་ 


1205 






དད སྣང་སྟོང་ 
ཟླ དབྱེར་མེད་ལ་སེམས་གཏད་དེ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱི་བར་མཉམ་པར་བཞག དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བར་འདོད་པས། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་མུ་ཁྱུད་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ལྟེ་བར་ཏྟཾ་ཡིག་དཀར་པོ། = | 
ཤཱ བསྐོར་དུ། མ་མ་ཨཱ་ཡུཿ བྱརཱྲི་རཞསཔསབསོརབ། དའི་མདུན་དུ་ཨོ། རྒྱབ་ཏུ་ཧཱ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུ། ཏུ་རེ། ཏུ་ཏ། ཏཱ་རེ། ཏུ་རེ། སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ཡིག་འབུ་ར་ེཡོད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
/ # མུ་ཁྱད་ནངམ་ལ། ཨ་ཨཱ། 












རློ ཨི་ཨཱི། ཨུ་མཱུ། རི་ནཱི། ལཾ་ལཱུཾ། ཨེ་ཨེ། ཨོ་ཨོ། ཨཾ་ཨཿ ཅེས་པས་གཡོན་བསྐོར་དུ་ཡོད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ལ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། ཊ་ཏཌ་ཌྷར། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་རཤ་ 
_¿ ལ་ཝ། ཤ་ས་ཧ་ཀྟ་ཿ ཅེས་པ་གཡས་བསྐོར་དུ་ཡོད་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མུ་ཁྱུད་ལ། ཡེ་དྷརྨ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་བ་ཧེ་ཏུནྟེ།ཏནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཏཱཉྱ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་བཾ་བ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌ། ཞེས་པ་གཡས་བསྐོར་དུ་ཡོད་པ། དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ 
' སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་ཕྲེང་བས་གཡས་བསྐོར་དུ་ཡོད་པར་བསམ། དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་། | 
















༅། | །མདངས་ཆགས་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བ་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
_ བཞུགས་པ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་སྦུབས་ཅན་ཞྭ་ཐེབ་ཁ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོར་བ། མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པས་གདོན་བགེགས་གདོན་བྱེད་ཐམས་ཅད་བྱ་སློ་མགར་གྱི་སོལ་མལ་དུ་བབས་པ་ལྟར་ 
_  གཞིོབ་ཐུལ་ཐུལ་ཚིགས་པར་བསམ། ཡང་སྙིང་གའི་ཏཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་བ་སྟོན་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་བ་སྤུའི་བུ་ག་ 
ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་འོད་དཀར་པོའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར། ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བསམ། ཡང་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་གསེར་ཞུན་མ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ 
_ གང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། འོད་དཀར་པོའི་གུར་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་འོད་སེར་པོའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར། རྒྱས་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བསམ། ཡང་སྙིང་ 

ཁའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱི་རུའི་མདོག་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། འོད་ཟེར་སེར་པོའི་གུར་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་འོད་ 








དམར་པོའི་ཊ གུར་ཁང་དུ་གྱུར། དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བསམ། ཡང་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་མཐིང་ག་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། བ་སྤུའི་ བུ་ག་ནས་ཕྱིར་ 
_ཌླཾ འཕྲོས། འོད་དམར་པོའི་གུར་ཁང་གི་ཕྱིར་རོལ་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་འོད་མཐིང་གའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར། དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བསམ། ཕང་སྙིང་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་མརྒད་ཞུ་བའི་མདོག་ལྟ་བུ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ 
ཤཱ ནང་ཟམས་ཅད་གང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་འོད་མཐིང་གའི་གུར་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་འོད་ལྗང་གུའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར། ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
] # པར་བསམ། ཕཡང་སྙིང་ཁའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་མཆིན་ཁ་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བྱས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས། འོད་ལྗང་གུ་ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་འོད་མཆིན་ཁའི་གུར་ཁང་དུ་ 
ཤཱ གྱུར། ིནྨ་བས་དུང་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་བཏུན་པར་བསམ། འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབྱིབས་སྒོ་ངའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དུམ་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ། བསྐལ་པའི་རླུང་གིས་ཀྱང་བཤིག་པར་མི་ནུས་པ། བར་མཚམས་ 
ྒ སྔོ ར་ཞིང་མཉེན་ལྷུག་དང་ལྡན་པས་བུན་ལོང་གིས་གཏམས་པར་བསམ། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བ་ནས་བཟུང་། ོད་ཟེརམཆནཁའ་དཁང་གི་བར་ད་སེམསའཛནཅང་སྣངྟོང་གི་ང 





























¬ ༄༅། །དུ་མཉམ་པར་འཇོག དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན་ཐུགས་ཀའི་ཏི་ཡིག་གི་བར་དུ་སེམས་འཛིན་ཅིང་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་བུམཔའི་ནང་དུ་སོང་བསའཆི་མེད་བདུད་རྩིའ་ཆུ་རྱན་ད་གྱར། དེ་ཉིད་གྱེན་དུ་ཕྱུར་ཞིང་ཁ་ནས་ལུད་པས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་ 

ྒ བུ་ག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དག འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཉེར་གཅིག་གམ། བདུན་ནམ་གསུམ་གྱི་བར་ རཾ 

དུ་འཛིན། དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ཀྱང་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་མངར་གྱི་རྒྱུན་དང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་ ° 
ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་ཁེངས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག འཆི་མེད་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་པ་ཁྲོམ་མེར་ཡོད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ 
ཏུདྟ་ཏེ་ུརེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿ པུརྱ་ཛྷན་པུའྤིཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས། དམིགས་པ་ནམ་མི་གསལ་བའི་དུས་སྙིང་གའི་འཁོར་ལོ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་བདུད་རྩི་འབབ་ཅིང་། འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲོ་བསྡུའི་ཚིག་གོང་བཞིན་བརྗོད་ལ། སྔགས་ 





དང་དམིགས་པ་སྤྲད་དེ་ཡིད་མ་གཡེང་པར་བཟླས་པས་རྗེས་སུ་སྔར་ལྟར་མཆོད་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡེངྷརྨ། ཡིགབྱོཧ། 
མས་ཚར་གསུམ་རེས་བྱིན་རླབས། བརྟན་ཅིང་ལྷག་ཆད་ཌ་སྐོང་། དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཏི་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འོད་མཆིན་ཁའི་གུར་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་ལྗང་གུའི་གུར་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་ 
འོད་མཐིང་གའི་གུར་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དམར་པོའི་གུར་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་སེར་པོའི་གུར་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་འོད་དཀར་པོའི་གུར་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ལ་ཐིམ། དེ་རང་རྗེ་བཙུན་མར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ། དེ་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ 
སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ ཏི་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཁོག་པ་ལ་ཐིམ། དེ་མགོ་བོ་ལ་ཐིམ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ལ་ཐིམ། ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གྱུར། ཇི་ཙམ་ 
གནས་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་ པར་བཞག རྟོག་པ་འཕྲོ་ན། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མ་ སྒྲོལ་མའི་ ྒུརགྱར དགེ་བ་འདི་ཡིས་ མྱུར་དུ་བདག །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ 
ཤོག །ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
















དཱ 





པམ འོལ པ 























།སྒྲལ་དཀར་ཚེ་ཁྲིདཟླ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་ཟུར་འདེབས་བཞུགས་སོ།། ཟླུམ་གཏོར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད་རྡོར་དྲིལ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྒྲུབ་ཐབས་ 
བརྒྱ་རྒྱམ་བཞིན་སྔགས་ཕྲེང་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚེ། དེའི་མཐའ་བསྐོར་དུ། ད.ྫགསདོན་སྦྱིནཔའིབདགཔའི་ཚ་དངབསོད་ནམས་ཡེཤེསརྒྱས་པར་མཛདན་པ་ཏི་ཨ་ཡུཿ པུརྫ་ཛཱ་ན་པུའྡི་ཀུ་རུ་ཞེས་དང་། བཟླས་བྱའི་སྔགས་ལའང་སྤེལ་ཚིག་འདི་བཞིན། རང་ 
སྐདཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲལ་མའིསྐུར་གྱུར་གྱི་རྗེས་སུ། དམིགས་རྟེན་ཡོད་ན་དང་། མེད་ན་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས། སྟེང་དུ་ 
བར། ཏཱི་ཡིག་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས་གྱུར་པ་ལས་བར། རྗེ་བཙུན་མ་ནས། དབུར་རྒྱན་པར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་གཏོར་མ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་བརྒྱ་རྒྱམ་བཞིན་འབུལ་ཚུལ་བསྟོད་པ་འདོད་གསོལ་བཅས་དཀར་ཆག་བཞིན། དགེ་བ་འདི་ 
ཡི་མྱུར་དུ་བདག་སོགས་སོ།། །། 
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་ ྒ ༄༅། །གུ་རུ་དྲག་དམར་གྱི་རྗེས་གནང་བཞུགས་སོ།། 
| ྒ ཛ- 















། །རུ། འཐོར་ནས། སློབ་མ་ལ་དགོས་པའི་ཆབ། མརཱལ། མེ་ཏོག གུ་གུལ་རྣམས་འདུས་བྱས་ལ། བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་ནས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་གུ་རུ་ 
།དྲག་པོ་ལ་བདག་གཞན་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བར་མོས་ནས་ངག་ཏུ། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་མཆོག །ཡི་དམ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་ 
ལ། །སྒོ་གསུམ་དང་བས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ། སྐྱབས་ཡུལ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆིས་བར་ 
དུ། །བླ་མ་བསྒྲབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསུམ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་གུ་རུ་དྲག་པོར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁའི་དཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གུ་རུ་དྲག་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲཾཿ ས་མཱ་ཛཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས། །ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཉམས་ཆདག་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །གསང་ 
སྔགས་བསྒྲབ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །སྨིན་གྲོལ་གསང་སྔགས་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །རྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྙིང་པོ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོ། །ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་དོན་རྟོགས་ཤོག །ལན་གསུམ། སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་ལ་དམིགས་ཏེ་རྡོ་ 











རྫེའི་རྩེས་ནང་མཆོད་གཏོར་ཚུལ་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣོད་བནྡྷ་འབར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གྱུར། ྡོ་རྗ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ 

ྒ ཁྦ་པཉྩ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཐ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾམ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་བ་ལ་བ་ཏི་གུ་ྱ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི ཐ། པད་འཁྱིལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿ ུམ་ཧཱ་རཀྟཛཱལམཆུལཤུཾཿ བྲ། དེ་རྣམས་ལན་གསུམ་གསུམ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱཾ། ཨི་ 
༈ པུདྡེ། དྷཱཱ་པཾ། དི་པཾ། གནྡྷཾ། ནི་ཝི་དྱཾ། ཤཔྟ་མ་ཧཱ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རྷུཾ། མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ཙིདྟ་གོ་རོ་ཙན་ཀཾནི་རི་ཏིམ་ཧཱ་པྱུ་ཛ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རྲཾ་བོདྷི་ཙིཏྟ་ག་ཌ་གུ་ྱམ་ཧཱ་བཱུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་ལན་རེ་བརྗོད་དབིནགྱས་བརླབས། ཤུ་ནུ་ཏས་སྣོད་བཅུད 
ས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དྱུ་མཐིང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། རྭ་བ། དྲྭ་བ། གུར་བླ་རེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་རྩིབས་རེ་ལ་ 
རླ ལྕགས་སྡིག་ཁ་དགུས་མཚན་པ་གཡས་སུ་འཁོར་ཞིང་། མེ་འབར་བའི་འཁོར་ལོ་གཡོན་དུ་འཁོར་བས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྐ་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཆོས་ 
, ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཡངས་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ། ཞིང་ཆེན་གྱི་ས་གཞི། ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ་རྣམས་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པའི་སྟེངདུ་མེ་རླུང་དམར་ནག་གི་དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་ 
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།ཌོ་མེར་པོ་རལ་གྲི་དང་པུསི་འཛིན་ཅིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མགྲིན་པར་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་དབུག་པ་དང་སྡིགས་མཛུབ། སྙིང་ཁར་ཕྱག་རྡོར་ནག་པོ་རྡོརྗེ་དང་སྡིགས་མཛུབ། གསང་གནས་སུ་ཡཀྱ་མེ་ 
ཟབ དབལ་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐོ་བ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀང་ཁོ་བོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐུམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ ྣ 
་,¿ རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་དབང་བསྐུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྩིཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་གུ་ རཾ 
རུ་དེ་ཝྭཌ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་པདྩ་ཨ་མྲཾ་ཏམ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ། རྟཀ་པི་པ་ཐ་ཨཱཿ རུཾ་གིས་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཕུལ། རྡོར་དྲེལ་འཛིན་པས། ཧྱུཾ་རང་བྱུང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དྲག་པོའི་སྐུ། དྲེགས་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་ ཇི 
བརྒྱད་འདུལ་མཛད་ཅིང་། །འཁོར་བ་མ་ལུས་དྲེགས་པའི་དཔལ་གྱུར་པའི། །གུ་རུ་དྲག་པོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད།: བཟླས་པ་ 


ཧི ཐུགས་ཀའི་ཕྱག་རྡརཧཱུཾ་དང་བཅས་པའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗའི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པས་ 
























































།འདའིརེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་མི་དམ་མཁའའགྲོ་དགོངས་ནས། ཡང་དག་རྡོ་རྗའ་དོན་ཏོགས་ཤོག་གི་བར་ལན་གསུམ། དངོས་གཞི་ལ་རྗེས་གནང་གི་གཞི་ལུས་འགོད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་གུ་རུ་དྲག་པོ་དངོས་ཡིན་ 
།སྙམ་པས་གུས་འདུད་དྲག་པོ་དུང་པ་རེ་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་སོགས་རྗེས་གནང་སྤྱི་འགྲེས་བཞིན་དང་། ཤུ་ནྱ་ཏའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་མཐིང་ནག་ 
ྦ ཅེས་པ་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་སྟེ་དབང་བསྐུར་གྱི་བར་གོང་བཞིན་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཞེས་པའི་ཚིག་བསྒྱུར། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅདམ་ཧྭ་གུ་རུའི་སྐུའི་ 
རཾ རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་སོགས་རྗེས་གནང་སྤྱི་འགྲེ་ལྟར་བྱས་ལ། ཌཱ་དྲིལ་རོལ་མོ་བདུག་པ་སྔགས་བཅས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་དབབ། དེ་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ། གཏོར་མ་གུ་རུས་གསོལ་བའི་ལྷག་མ་གུ་རུའི་སྐུར་གསལ་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་ 
_ ཧཾཿ །མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །དམ་རྫས་གཏོར་མས་དབང་བསྐུར་ནས། །སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་ཞུགས། །ཡུས་ཀྱི་སྒྲབཔ་བྱང་གྱུར་ནས། ། 

] སྐུ་མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ` །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱོ་གུ་རུ་དེ་ཝཌཱ་ཀི་ནི་ཨྩིག་ནིརྩིག་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཨོཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་དུམ་བྱིན། གཏོར་མ་ལྟར་གསལ་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོགས་རྗེས་གནང་ ` 
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་དོང་ཕོཔྷ་ནམས་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ས་ས་་ཀུན་དགའ་ྨ་ྲོས་ཀྱིསབཀོད་པའིམོགེ་འྡབསོདོནམས་འོད་ཟིར་རོ།། ལོའོ པོ་ 









༄༅ ད ྒ 
ྣ ། །ཆེ་མཆོག་ པདྨཐདཕྲང་གི སྒྲུབ་ ང་བས་སོ གྱི་རྣམ་ བཞག་ཉང་དའ་ ུལདུབཀོདློ་དན་ རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་ ་རྡོ་རྗེ་འཆངཀུན་ ྒ 


དགའ༔ པོ་གྲོས་ཀྱིས་ མཛད་ པ་བཞུགས་སོ།། 





ྦ ༈རིཉྐ་ཟ་༥ོད ལྩ་སྦོནྷི་བྱད་འདུལ་མཛོད་པའི། ཝོ ་ སོས་སོ ས་གོ | གོའོ ངག་འདི་ཉོན། །མདུན་། ། 
གྱི་ནམ་མཁ ར་པད་ཉི་ལ། སིནཔ་ཞངའེན་བསྣོལབའིསྟང་ །བླ་མརྡོརྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ འི་དྲང་དུ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཀུན་ | 


བླངས་ནས། ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱ། །བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིརང་བཞིན་ལ། །གགབ་འུག་ སས་ཅན་ 
མཆི། །གསུམ་བདུན་ཉེར་གཅིག། ལ་སོགས་བརྗོད། །ནམོ་སེམས་ 'བསྱད་འགྲོ་བ་ཀུན་ དུ། ་མ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་ཿ ནསྱ་ཀུང་། །གང་ལ་གང་འདུལ་འཕྲིན་ལས 













ཧཿ 


ྒ །གསེར་གྱི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དབུ་བརྒྱན་ཅན། །ཕྱག་གཡས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་བསྣམས། །གཡོན་པས་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །ཐུང་ཟད་ཁྲོ་ཚུལ་འགྱིང་བག་ཅན། །དེཏིད་སྤྱིབོ་ཡི་གེ་ཨོཾ། །། 

གསེར་མདོག་བདག་སྐུ་བྱིན་རློབ་བོ། །མགྲིན་པ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས། །རྟ་མགྲིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དམར། །སྤྱི་གཙུག་རྟུ་མགོ་ལྗང་ཁུ་ཅན། །རྟ་སྐད་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོག །གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་འཕྱར། །གཡོན་པས་ 
ཐུགས་ཁར་སྡིགས་མཛུཾབ་མཛད། །བརྐྱང་བསྐུམ་དོར་སྟབས་བཞུགས་པའོ། །དེ་ཡི་མགྲིན་པར་ཡི་གེ་ཨཱ། །དམར་པོ་བདག་གསུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཐུགས་ཁར་གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་སེར། །རི་རབ་བམ་རིམ་བུམ་པ་བྲེ། འཁོར་ལོ་ཏོག་དང་ 
ལྡན་པར་བསྒོམ། །བུམ་པར་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་ནི། །མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་འཕྱར། །གཡོན་པས་ཐུགས་ཁར་སྡིགས་མཛུབ་མཛད། །ཁྲོ་གཏུམ་དྲག་པོ་བརྗིད་པའི་སྐུ། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་མཐིང་ནག ། 
བདག་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། སྐུ་ཡི་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལས་ནི། །འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས་པ་ཡིས། །སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ཛོད་སྤུའི་འཇམ་དཔལ་དག་ལ་ཐིམ། །སྐུ་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་དབང་ཐོབ་གྱུར། །གསུང་གི་སྙིང་པོ་ཨཱ་ལས་ 


` །ི། །འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པ་ཡིས། །གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས། །མགྲིན་པའི་རྟ་མགྲིན་བདག་ལ་ཐིམ། །གསུང་འགགས་པ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་གྱུར། །ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྩུཾ་ལས་ནི། །འོད་ཟེར་མཐིང་ནག་འཕྲོས་པ་ཡིས། །ཐུགས་ ྦ 














ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ཐུགས་ཀའི་ཕྱག་རྡོར་དག་ལ་ཐིམ། །ཐུགས་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་གྱུར། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་གསུམ། །ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སྲུ་འཕྲོས་པ་ཡིས། །རིགས་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། །གཞན་ 
རཱ ཡང་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དང་། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བདག་ལ་ཐིམ། ་ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་། །འཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་དབང་ཐོབ་གྱུར། །དེ་ནས་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས། །རིག་པའི་ངོ་ . 
¿ བོ་རྷུཾ་དམར་ལས། །ཞོད་ཟེར་ནག་པོ་གྲངས་མེད་འཕྲོས། །རཱཱུཾ་ནག་གྲངས་མེད་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ། །ཧཱུཾ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། །ཁྲོ་བོ་ཡཀྐ་མེ་དབལ་ནི། །ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །སྤྱན་ ÷ 
བྷཾ གསུམ་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས། །གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་འཕྱར། །གཡོན་པས་བརྡུང་བའི་ཐོ་བ་བསྣམས། །སྐུ་ལ་བསྐལ་པའི་མེ་ཕུང་འབར། །དེ་འྲའི་ཁྲོ་བོ་སྣང་སྲིད་ཁེངས། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །གནོད་སྦྱིན་ | 
ྒ ¦ གདོན་བགེགས་མ་ལུས་པ། །འདར་ཞིང་དངངས་ནས་བརྒྱལ་དང་བགེགས། །བརྡུང་ཞིང་བསྲེགས་ནས་བསད་པར་གྱུར། །ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །རྔ་ཡབ་གླིང་ཕྲན་སྲིན་པོའི་ཡུལ། །པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །སློབ་དཔོན་ 


| ྒ ཟེ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །འདུལ་ དུ་བཛྲ་ས་ མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱུ་བཾ་ཧོཿ བདག་ ལ་ཐིམ། །ཐུགས་ཀའི་ཕྱག་རྡོར་རྩུཾ་དྭག་ལ། །སྙིང་པོ་གཤམ་བུར་བཅས་པའི་སྔགས། །ཕྲེང་བ་ཕྲེང་ཐག་བརྒྱུས་པ་ལྟར། །གཡས་བསྐོར་དག་ཏུ་འཁོར་བར་བསམ། །དེ་ལས་ 

























































ཟབ ༄༅། །འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨརྩིག་ནེརྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེཧཱུཾཱུཾ་ཨ་ཉཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ། དྲག་པོའི་རྩ་སྔགས་འདི་ཉིད་ལ། །ཁྲི་ཚོ་གཅིག་གི་གྲངས་བཟླས་ན། །དྲག་པོའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐུལ། །འབུམ་ཕྲག་ 
_ གསཅཉིག་ནི་བླཟས་གྱུར་ན། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཐོབ། །ཐོས་དང་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་རྣམས། །ལས་ལ་བསྐོས་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གལ་ཏེ་གདུག་ཅན་གཟིར་འདོད་ན། །བདག་ཉིད་མངྨའི་ཞལ་སྒོ་ནས། །འོད་ཟེར་སྤུ་གྲི་ལྟར་འབར་བ། །གྲངས་མེད་ཕྱི་རུ་འཕྲོས་པ་དང་། །མདུན་དུ་ཡཀྐ་མེ་དབལ་ 
ངམ། །དེའི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་ནི། །གོང་དངའདྲ་བའི་ཚུརའཕྲོསཔའི། །ཇྱ་བསྣོལབརདུ་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །བསད་ཅིང་གཏུབ་པར་བསམ་བྱས་ལ། །རྩ་བའི་སྔགས་ནི་ཤམ་བུ་བཟླ། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ནི་ས་མ་ཡ་རྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་རྷུཾ། ཡཀྐ་ཧྙུཾ། རརྟ་ཧཱཾ། གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ 
བསེ་མོ་དམ་སྲིའི་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རཱ་ཛའི་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་དཱུཾ་ཕཊ། ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་པའི་མཐར། །འཕྲེང་བ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཅུག་ནས། །སྔགས་ཀྱི་བཟླས་སླར་ཕོག་བྱས་ལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། ། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་ནས་སུ། །མྱུར་དུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི །གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཐུན་མཚམས་གཏོར་མ་འབུལ་འདོད་ན། །སྨན་རཀ་གཏོརམ་མཆོད་པར་བཅས། ། 
གཙང་ཞིང་བཟང་བ་བཤམས་ནས་སུ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་རཀྟ་ཧྙུཾ་ཕཊ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡ་སརྦ་དྷརྨ་སྭབྷཱ་ཝ་ཤདྫོཉཧཾ། སྔགས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསང་སྦྱང་བྱ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེའི་སྟེང་། །བནྡྷ་འབར་བའི་སྣོད་མཆོག་ཏུ། །སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་ 

























„ སརྦ་པདྩ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་གདོད་ནས་རྣམ་དག་བདུད་རྩི་སྨན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ཨ་མྲཾ་ཏ། །དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་འདི། །ཆེ་མཆོག་དྲག་པོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་མ་ཧཱ་པརྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧི། ཉོན་མོངས་རྒྱུད་དྲུག་འཁོར་བ་ 
ཧཾ བསྒྲོལ། །མཉམ་མེད་མཁའ་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེ། །སྦྱོར་སྒྲོལ་མ་ཧཱ་རཀྟའི་རྒྱུན། །གུ་རུ་དྲག་པོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། བླ་མེད་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་ 
¿£ བརྒྱན། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨརྩིག་ནེརྩིག་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཛཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ རཏྣ་གུ་རུ་ཤྲཱི་བྷ་ག་ཝན་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི། སརྦ་ཨཾ་ཧོ་དེ་ཝ་ཏེ་ཛ་སརྦ་ངྷརྨ་པ་ལ་ཏ། ཨི་དམ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་མ་རཀྟ་རཀྟ་དཱུཾ་ཧྲཾ་ „ 
ཧཱཾ ཕཊ་སྭཱཧཱ། མ་ཧཱ་གུ་རཱ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་དྲག་པོ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། །རྡོ་རྗེདྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཡི། །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་བསྟོད་པར་བྱ། །ཨོོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་། སཔ 
ྣ ཉཱ རྩལ། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མེ་ཡི་མདོག་འདྲ་བ། །བསྐལ་པའི་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས། །རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་རབ་ཏུ་ཁྲོལ། །ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་ ཡི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །དབུ་སྐྲ་སྣུམ་འབོལ་ལྕང་ལོ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ། །དེ་ལས་ 
ཚ་ཚ་དམར་སེར་སྐར་ལྟར་འཁྲུག །སྨྱན་རྩ་དམར་ནག་སྡང་མིག་གྱེན་དུ་སྒྲིལ། །བར་སྣང་ཁམས་ཀྱི་གདོན་ཚོགས་བརླག་པར་བྱེད། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗ་ྩེ་དགུ་བསྣམས་པ་ནི། །ཧཱུཾ་དགུ་རལ་དགུས་རབ་ཏུ་བརྒྱནཔ་ནི། །རི་རབ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཀྱང་ཐལ་ 























ཤ ༄༅། །བར་བསྙིལ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཀྱང་དུམ་བུར་གཏོང་། །གནམ་ཐེལ་དཀར་པོའི་ཀླད་པའི་རྒྱས་སུ་འགེམས། །ཕྱག་གཡོན་ལྕགས་སྡིག་ཁ་དགུ་བསྣམས་པ་ནི། །ཡཀྟ་རཀྟ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདུལ། །སྲོག་བདག་ 
དཔེ་དཀར་སྙིང་ནས་ཁོངས་ནས་འབྱིན། །བགེགས་འདུལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྤྱི་གཙུག་རིགས་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་། །འཕྲིན་ལས་སྤྲུལ་པ་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་དང་། ུ་ཡ་སྲུ་པ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་། | 
གསུང་གི་སྤྲལ་པ་ཁྲོ་རྒྱལརྟ་མགྲིན་དཔལ། །ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལཔ་ཕྱག་ནརྡོརྗེ་དང་། །ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པ་ཡཀྐ་མེ་དབལ་སོགས། །གཞན་ཡང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གིང་གི་ཚོགས། །གུ་རུ་དྲག་པོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་ལ་དངོས་ „ 

' གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྗེས་ཆོག་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དང་། །ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བརྟན་བཞུགས་དང་། །གཤེགས་གསོལ་རྟག་ཆད་མཐའ་བསལ་བ། །བསྔ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་རིམ་པརཤེས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པོ་བདག་ཅག་ལ། །རྒྱས་པས་སྦྱོར་ 
དྲུགརྒྱས་པ་དང་། །མོས་པས་འགྲོ་བ་དབང་དུ་བསྡུས། །དྲག་པོས་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཧེརུཀ་ཡི་ཡག་བརྒྱབྗོད།།ནངས་པབཟོདཔར་གསོལ་ནས་སུ། །བརན་བཞུགས་གཤེགས་གསོལ་སྐབས་བསྟནཐ། །སྙིང་ཀའི་དུ་ 

ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་འོད་དུ་ཞུ། །བསྲུང་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། །འཁོར་རྣམས་རང་ཉིད་གཙོ་ལ་ཐིམ། །དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ། །ཐུགས་ཀའི་རྲུཾ་ཡིག་དེ་ལ་ཐིམ། །ཞབས་ཀྱུ་ཁོག་པ་མགོ་བོ་དང་། །ཟླ་ 
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དྨ 


།།མངྒ་ལཾ།། 





དི་ལ། །ཐོབ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཤོག། ་ 


ྣ འཕང་ཚེ་འ 





ཉོ་ཆམོག་སྒབཐབས་རྣམ་བཞག་ 
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།པ་གདངས་སམ་འདུར་གང་རིགས། སྙིང་པོ་སྟོང་། ཉེ་སྙིང་ལྔ་བརྒྱ་ཤུད་བུར། རྩ་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་འུར་འདོན་བྱས་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་ནས་སྩལ་དུ་གསོལ་གྱི་བར་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུ་ བཞིན་ ྒ 
མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་མའམ་བསྟོད་པ་གོང་བཞིན་བྱས་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ལ་འཇུག རྫས་རྣམས་རིལ་བུ་མཐེའུ་ཆུང་གི་མགོ་ཙམ་བྱས་ནས་ཕུལ་ན་དྲི་ཆུང་ཞིང་འགད་གཅང་། གཏོར་མའི་མཆོད་པའི་མཐར་མཆོད་རོལ་བཅས་ལ་བསྟོད་པ་ 

ལློ་ཀ་གཅིག དྲིལ་བུ་སུམ་རྡུང་དང་བཅས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ནས་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་མཐར་རོལ་མོ་འབུད་དཀྲོལ་བྱ། སྦྱིན་སྲེག་དང་འདིའི་མཆོད་སྔགས་གདངས་མེད་པས། གཏོར་མ་འོག་མ་རྣམས་ལ་གདངས་མ་བྱུང་ཀྱང་ཆོག་ 
ཅིང་། རོལ་མོ་ཐོབ་མཚམས་དྲིལ་གསིལ་བྱ། ནད་བདག་དམར་དཀར་གྱི་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར། གཞི་བདག་གཏོར་མའི་རྗེས་སུ་ནད་བདག་དཀར་དམར་གྱི་གཏོར་མ་མཆོད་པ་དང་བཅས་དང་རྡོར་དྲིལ་རོལ་མོ་དུང་སོགས་ཁྱིར། ཞྭ་གྱོན། གྲོང་ཁྱེར་གྱིཕྱ་ལམ་གྱི་བཞི་མངོ་ལྟ་བུར་ཕྱིན་ལ། གཏོར་མ་དམར་ 
དཀར་ཨ་ཝྲཾ་ཏས་བསང་བ་སོགས་གཙོ་གཏོར་བྱིན་རླབས་བཞིན་དང་། ཆོ་ག་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལ་དཀར་གཏོར་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་བའི་བར་གྱིས་བྱ། དེ་ནས་ནང་དུ་ལོག་པའི་ཚེ་རོལ་མོའི་སྒྲ་སོགས་ཅི་ཡང་མི་དགོས་པར་ལོག་ལ་གྲལ་ལ་འཁོད་ནས། ཏདྱ་ཐཱ། ཙ་ལེ་ཞེས་པ་ནས་མ་འདུག་ཅིག་སཱཧུའི་བར་བརྗོད། དེ་ནས་མཇུག་ཆོ་ག་ ྣ 
བྱའོ། །རང་བདག་གཏོར་མ་འདི་དག་ཡི་གེ་སྔོན་མ་རྣམས་ནང་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ངེད་རང་གི་ཆོ་ག་ཁྲིགས་སུའང་བྲིས་ནས་ལག་ལེན་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་དོན་ལ་ཕྱིར་གཏང་བ་འདི་ལེགས་ཤིང་འགད་གཙང་བས་སྨར་འདི་ལྟར་བྱའོ། །ཚེ་དྲག་རོལ་དྲག་དུང་བྱེད། མཆོད་པ་ཁ་གསོས། བསང་སྦྱང་བྱིན་ 
































།ཕྱར་ལ་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་ལ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཕྱོགས་པས་གཏོར་མ་ཏིང་ལོ་ཆངས་བུ་རྣམས་བསྐོར་ནས་སྣོད་གཅིག་ཏུ་གསག དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་བ་དང་། ཞི་དྲག་ཕྱེད་མ་དང་། དྲག་པོའི་སྦྱང་བ་ 
རྣམས་བྱས་ལ་བདེན་བདར་ལན་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རྫོགས་ནས་སྦྱོང་ཆས་མི་ཞིག་ལ་བསྐུར། ཆུ་གཞུང་ཐག་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་སྐྱེལ་དུ་བཏང་བ་རོལ་མོ་དྲག་སྔགས་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་ཟློག སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རྡེབ་པ་ 
དང་། ཀི་འདོན་པ་སོགས་དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱས་ལ་གྲོང་ཁྱེར་སོ་སོར་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ལ་རྫས་རིག་སྔགས་ཅན་གྱི་དུད་པས་བདུག་པའི་བརྡ་སྦྱར། སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་ཏིལ་ལན་གསུམ་མ་ཡིན་པར་ཉེར་གཅིག་ཙམ་གྱི་བར་དུ་བསྲེག འདིའི་ 
་ྒ དམིགས་པ་ལ་མིའི་འགྲོ་བ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སོ་སོར་སྣ་སྒོ་ནས་ཐོན། ཏིལ་ལ་ཐིམ་པས་ཏིལ་འབྲུ་རེ་རེ་བཞིན་ཀི་ཡིག་གི་སྡིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
དང་། ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་པ་ལ་བཏབ་པས་གཙང་སིང་གིས་དག་པའི་དམིགས་པ་བསྒོམ། མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་ཁྲུས་རྣམས་བྱས་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཁྲུས་མཇུག་གི་ཤློ་ཀ་གསུམ་པོ་སོ་སོར་སྔགས་དང་བཅས་། 
པ་བྱས་ནས་སྐུ་ཕྱིས། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་ཞེས་པ་ནས། དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། བི་ས་ར་ཏ་ནས་ཡམས་ཀྱི་ནད་རྣམས་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའི་རྗེས་སྲ་དྲག་རོལ་དྲག་དུང་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོར་དྲིལ་དང་ 





།འདོགས་པ་ནི་གོང་འོག་ཀུན་ལ་འདྲ་བས་དེ་ལྟར་མཚམས་བཅད་པའི་རྗེས་སུ། དགེ་འདུན་སྐྱེ་བོ་སོགས་རང་རང་གི་གནས་སུ་ལོག སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཡུལ་དེའི་དབུས་མཁའར་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་ཕྱིན་ཏེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གཟུངས་ 
གདགས། མཆོད་བསྟོད། འདོད་གསོལ། གཟུངས་འདོན། བཀྲ་ཤིས་སོགས་བྱས་ནས་ནང་དུ་ལོག་ལ་མཇུག་ཆོག་དཀྱུས་བཞིན་བྱས་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་རི་ཁྲོད་མའི་ཆོ་གའི་ཟུར་འདེབས་འདིའང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་རང་ཉིད་ 


ཀྱིས་བསྒྲིགས་པའི་ལོ་མ་གྱོན་མའི་ཆོ་ག་བྱིན་རླབས་རྒྱུན་གྱི་གསལ་བྱེད་དུ་བྲིས་པ་འདི་ལ་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་གཙོ་བོར་འཁོད་སོང་བས་གཞན་གྱིས་ཉམས་སྲུ་ལེན་ཚེ་གདངས་དབྱངས་རོལ་མོ་སོགས་ནི་རང་རང་གི་བླ་མ་ 


གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བགྱིས་པས་དོན་གྲུབ་བོ།། །།ཡི་གེ་པ་ནི་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས་བགྱིས་པས་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 





